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O presente estudo vem, sob a luz das teorias, discutir e apresentar uma revisdo bibliografica de
natureza qualitativa sobre a instantaneidade e fugacidade de grande parcela de relacionamentos
entre individuos no contexto do século XXI e pandemia, através de redes sociais ou aplicativos
de relacionamentos e o inevitavel adoecimento psiquico. E, partindo dessas premissas elencar
possiveis elementos para seu enfrentamento dentro da clinica a partir da psicoterapia na aborda-
gem da TCC, com o desafio de minimizar os impactos negativos e os prejuizos biopsicossociais
na vida do paciente e em seu entorno, presentes apdés, a intensidade associada a brevidade do
relacionamento amoroso. E possivel perceber através desse construto que a TCC tem grande
valia para a prevengao de recaidas e a promog&o de saude mental nesse cenario atual. Para
discorrer sobre o tema foi imprescindivel revisitar algumas teorias bibliograficas como a Terapia
Cognitivo-Comportamental, Amor Liquido, DSM-V, Fronteiras da Terapia Cognitiva, sites de arti-
gos cientificos como o SciELO, PePSIC entre outras diversas fontes com o objetivo de elaborar,
compreender e colaborar para o construto desse material.

Palavras-chave: relacionamentos amorosos. pandemia. redes sociais. dependéncia emocional.
terapia cognitivo-comportamental.

A imperatividade dos relacionamentos no século XXI, que traz a falsa narrativa de que a
felicidade completa esta em ter um relacionamento amoroso, tém contribuido de forma negativa
para o desenvolvimento pleno das relagées humanas e, por fim dos seres humanos. As pessoas
de uma maneira geral tém atropelado de forma impulsiva e agressiva todas as etapas que deve-
riam acontecer de forma natural, e, justamente por desejarem tudo ao seu tempo, falta autorre-
flexdo, paciéncia e real desejo para perseguir ou ndo um relacionamento amoroso. A tecnologia
tem facilitado de maneira exacerbada a unido de casais e em paralelo a isso, em velocidade
espantosa, tem separado os mesmos casais sem levar em conta qualquer tipo de responsabili-
dade afetiva.

O isolamento culminado e agravado pela pandemia da Covid-19 levou a grande maioria
das pessoas a desenvolverem varios transtornos e, associados a eles a tdo prejudicial caréncia
emocional. Os aplicativos de encontros amorosos virtuais (Tinder, Grindr, Ashley Madson, Sol-
teiros50, be2, c.date entre outros) tem sido a “bola da vez” onde se pode escolher aqueles cujo
esteredtipo fisico mais agrada, ou seja, uma vitrine de rostos e corpos figurativamente como um
self-service de pessoas que nem sempre buscam por um relacionamento sério, porém, ndo o
deixam claro para a outra parte, que deseja o contrario. A partir disso, o relacionamento, quer
seja platdnico ou amoroso iniciado nesse disfarce de propdsitos iniciais de um ou ambos os la-
dos culminam, na grande maioria das vezes, em marcas emocionais nos envolvidos que, a partir
da situagao original, usam as taticas do outro, gerando um ciclo de relacionamentos vazios que
geram sofrimento e o fragilizam de forma assustadora.

Outro fator relevante que se destaca nas literaturas e midias sociais trata-se da crescen-
te busca pelos relacionamentos no ambiente virtual. Os ciberespagos ganham forga, de
modo geral, nas relagbes interpessoais. O uso da internet tem sido um espacgo cada vez
mais abrangente na vida das pessoas, assim como disserta que a dependéncia da internet
€ uma expansao mundial tanto em publicag¢des leigas como a cientificas. E os efeitos do



convivio da Geragao Digital, expds todos os homens as redes mundiais nos ultimos anos.
Pesquisa realizada com jovens, apontam para caracteristicas peculiares € 0 uso progres-
sivo da internet fez com que a linha diviséria entre recreacional e o patolégico esteja a um
ponto muito ténue. Inclusive levando os profissionais de saide mental a uma preocupacao
de como lidar com a dindmica nos consultdrios e na vida pessoal (Rangég, 2011, p. 440).
(apud BUENO, 2020, p.8-9)
Os relacionamentos amorosos na era digital e no contexto da Pandemia, tema relevante
e atual, que tem adoecido uma grande parcela de individuos, néo respeitando faixa etaria, et-
nia, cor ou sexo € uma questdo séria e emergente que tem se apresentado a psicologia como
desafio complexo a ser enfrentado dentro da clinica. Pode-se dizer que é uma pandemia dentro
de outra pandemia, s6 que agora nao é o virus da covid-19 que contamina os individuos, mas a
superficialidade subjetiva que contamina e machuca o outro, levando-se em consideragao que
ninguém sai ileso da vida do outro. Embasado em leituras tedricas bibliograficas questiona-se
se o recurso digital tem sido, de fato, saudavel e sustentavel para as relagbes atuais e, o que se
pretende dizer quanto ao isolamento social no contexto da Pandemia ser indicativo das relagdes
amorosas serem breves e rasas.

Também se questiona como a TCC pode ser eficaz e eficiente no enfrentamento dessa
problematica atual dentro do contexto da clinica e, se comprovada a eficacia e a eficiéncia, no
que se diferencia essa abordagem de outras. Sdo questionamentos como esses que vieram a
provocar o construto do artigo, ndo com a intengdo de encerrar as discussdes, mas com a in-
tencao de provocar estudiosos para uma reflexao critica diante dessa problematica relevante e
muito presente nos dias atuais, ao permear aspectos tao significativos e profundos.

Esta pesquisa teve o objetivo de refletir sobre as relagbes no cenario atual, as quais
grande maioria sdo breves, rasas e padecedoras. Identificar os aspectos relevantes para tal
problematica entre os casais. Buscar identificar as causas do ndo envolvimento entre os pares.
Identificar e descrever a eficacia e eficiéncia da terapia cognitivo e comportamental diante dessa
demanda no cenario da clinica.

Importante ressaltar que o assunto abordado em todo o decorrer do texto € de suma
importancia, uma vez que afeta ndo s6 a vida amorosa dos individuos, mas todos os aspectos
biopsicossociais. As pesquisas nessa area estao ainda em formato embrionario, sendo assim, é
imprescindivel mais estudos cientificos com o intuito de refletir, entender, compreender, elaborar
e, assim combater e minimizar os prejuizos tao presentes e reais na vida dos envolvidos. O refe-
rido artigo € uma pesquisa bibliografica qualitativa e, portanto, para tal construto foi imprescindi-
vel o debrugar-se sobre varias teorias cientificas.

O advento da Pandemia da Covid-19 chegou trazendo muitos prejuizos para as pessoas
em ambito mundial. Ninguém ficou impune. De alguma forma, todos sentiram na pele a forga da
pandemia. Entretanto, apesar de milhares de vidas ceifadas, familias inteiras dizimadas, perda
de empregos, prejuizo na economia entre outras coisas, a pandemia veio, também, convocar
no individuo a autorreflexdo, a mudancas no estilo de vida, a parar e olhar para a vida de uma
maneira diferente de tudo o que se ja viveu. O isolamento social transformou de forma profunda
todas as interrelagdes, os valores morais, sociais e éticos tomaram novas formas. Agora, ficar
em casa nos obriga a repensar a nossa vida como um todo. Todos foram obrigados a colocar



o pé no freio e a andar de forma lenta e gradual quando possivel e a parar quando necessario.
Todos a um sé passo € compasso.

Por outro lado, com a pandemia e o inevitavel isolamento social, casamentos chegaram
ao fim, as doencas psiquicas afloraram de maneira assombrosa e as relagdes, a partir de entao,
passaram a ser necessariamente através da tecnologia. Pais e filhos, avés e netos, colegas de
trabalho, namorados, todos, agora passaram a se comunicar, ha maioria das vezes, através da
tecnologia. O toque fisico n&o se usa mais, € muito arriscado, assim, um simples “oi” tornou-se
suficiente nos dias atuais.

A circunscricédo a habitagao e o isolamento social tornaram-se uma realidade com impacto
a varios niveis na vida das familias e dos casais. Maior assisténcia aos filhos, redugéo
dos contactos com a familia alargada e redes sociais, lazer familiar indoor e dificuldade
de planeamento a curto/médio prazo, traduziu- -se num grande aumento do stress. Um
estudo desenvolvido pelo CES* evidencia um aumento estatisticamente significativo do
stress, entre os periodos pré e pés isolamento social, em pessoas que estdo numa relagéao
amorosa, em coabitagdo. Sabe-se que o stress pode provocar uma amplificagao das difi-
culdades existentes no casal, como a percegado de menor qualidade conjugal ou aumento
do conflito. O contexto criado pela pandemia promove a instabilidade da diade (que, por
definicdo, € em si mesma instavel), através do fecho sobre si prépria, com redugéo drasti-
ca das habituais e salutares triangulagdes com os restantes elementos da familia ou com
o trabalho e os amigos, por exemplo. O problema € entéo a inevitabilidade da exposigao
sistematica e continuada do Eu ao Tu (e vice-versa), maximizando as componentes indivi-
duais e vulnerabilizando o N6s, ou seja, o coletivo do casal. (RELVAS, 2020, p.90)
Entretanto, para aqueles que querem se relacionar de alguma forma, uma das unicas op-
¢oes é se adaptar ao universo dos aplicativos de relacionamentos amorosos, tdo naturalizados
na atualidade. Inclusive, ja existem experts no assunto de navegar e escolher perfis de acordo
com a satisfacdo de seu desejo. O inicio e a sequéncia das relagcées nao sao diferentes dentro
dessas plataformas, o caminho é padronizado. Dessa forma, percebe-se que a industria tecno-
I6gica para “unir casais” tem tido excelente éxito no principio, entretanto, muitos se perdem no
decorrer do caminho. Assim, fica claro que ainda que a tecnologia seja de ponta, somos ainda

meros seres humanos complexos e incompletos.

Nos aplicativos de relacionamento, € apresentado vitrines com diversos esteredtipos e
um mini - curriculo abaixo, um amplo cardapio para todos os gostos, e, assim, basta curtir o perfil
da pessoa da qual se gosta, e caso ocorra “match”, parte-se para a proxima etapa que é a en-
trevista semiestruturada e, se for aprovada por ambos, sobem para o préximo nivel onde ocorre
a troca de numeros e conversas por WhatsApp. Com isso, o relacionamento se inicia de forma
artificial, gerando pouca conexao entre os participantes, além de raso e inconsequente. Nesse
nivel a entrevista continua, porém, agora de forma intima e quase que instantaneamente o en-
contro presencial € marcado. Encontro cheio de promessas, boas intengdes, projetos de futuro
e veeméncia de um relacionamento sério ou nao. Entretanto, essas promessas iniciais tendem
a cair no esquecimento em um breve espago de tempo. A entrega sem reservas no inicio, o0s
traumas relatados dos relacionamentos anteriores e as declaragbes de amor, logo, se tornam um
verdadeiro pesadelo na vida daqueles que estd mais vulneravel, e, aquilo que parecia ser um
sonho torna-se algo insustentavel e padecedor.

Segundo Lima e Almeida (2016), o relacionamento amoroso pode ser definido por uma
relacao entre duas pessoas de distintas familias que se amam, podendo ser considerados
namorados, conjuges, companheiros, amantes ou ficantes. Entretanto, na atualidade, es-
ses relacionamentos tendem a ser vistos como unides com menor durabilidade de tempo,
além de serem compostos por individuos menos tolerantes a conflitos, impacientes em
varios aspectos e dirigidos pelo imediatismo (Smeha; Oliveira, 2013). (apud SANTOS,



2020, p.29)

Haja vista que a baixa tolerancia em lidar com conflitos e o imediatismo que assolam a
atualidade, tem feito dos individuos reféns de suas préprias sombras. Como lidar com seus pro-
prios demoénios, se tudo € uma sequéncia de efeito cascata, se tudo é atropelado? Ja quase nao
existe o luto pos termino de relacionamento para que se possa elaborar e acolher seus sentimen-
tos e, apenas depois, se possa hovamente iniciar uma nova relagao, sem atropelos.

Ao contrario disso, 0s jogos patolégicos comegam, vacuos ou lei do siléncio como forma
de punicao, bloqueios e desbloqueios em WhatsApp, diminuigdo ou anulagdo do outro, agres-
sbes em suas mais diversas ordens e por fim o pedido de desculpas muitas vezes acompa-
nhados de presentes e a promessa de que as atitudes toxicas nao voltarao a se repetir. Meras
promessas infundadas e vas. Novamente por um breve periodo de tempo tudo volta ao primeiro
estagio, mas, ndo muito tempo depois o ciclo se repete. Amor, paixao, entrega, agressoes, j0gos
e pedidos de desculpas.

A partir desses elementos nasce a dependéncia emocional, e, associado a isso surgem
as crises de ansiedade e panico, as desordens alimentares, a baixa autoestima, que ao final do
relacionamento, gera um ciclo patolégico que influencia grandemente, ndo s6, em relacionamen-
tos futuros, mas em todas as esferas da vida do individuo.

A dependéncia emocional, que um dos principais prejuizos nos relacionamentos atuais
e o sinal vermelho para o adoecimento psiquico esta classificado no DSM-V como Transtorno
da Personalidade Dependente, F60.7. Transtorno que surge geralmente no inicio da vida adul-
ta, assim, ndo exclui o surgimento em outro momento da vida, e enumera os seguintes critérios
diagnosticos os individuos que:

1. Tem dificuldades em tomar decisdes cotidianas sem uma quantidade excessiva de con-
selhos e reasseguramento de outros. 2. Precisa que outros assumam responsabilidade
pela maior parte das principais areas de sua vida. 3. Tem dificuldades em manifestar de-
sacordo com outros devido a medo de perder apoio ou aprovagéo. (Nota: Nao incluir os
medos reais de retaliagdo.) 4. Apresenta dificuldade em iniciar projetos ou fazer coisas
por conta prépria (devido mais a falta de autoconfianga em seu julgamento ou em suas
capacidades do que a falta de motivagdo ou energia). 5. Vai a extremos para obter carinho
e apoio de outros, a ponto de voluntariar-se para fazer coisas desagradaveis. 6. Sente-se
desconfortavel ou desamparado quando sozinho devido a temores exagerados de ser in-
capaz de cuidar de si mesmo. 7. Busca com urgéncia outro relacionamento como fonte de
cuidado e amparo logo apds o término de um relacionamento intimo. 8. Tem preocupacbes
irreais com medos de ser abandonado a propria sorte (DSM-V, 2014, p.675).

O “inicio de um sonho e o tudo deu errado”, torna-se a cada dia mais ténue entre os rela-
cionamentos atuais. Uma parte s6 permanece na relacdo enquanto um terceiro ndo oferece mais
a ela, ou seja, todos se tornaram descartaveis. Nao existe mais a tdo necessaria responsabilida-
de afetiva. E, o isolamento social durante a pandemia e a facilidade de acessibilidade oferecida
pelas redes sociais em encontrar o “par perfeito” tem fragilizado as relagdes. Nao € preciso mais
o toque, o olhar ou o ajustamento presencial, s6 é necessario o curriculo ideal para ocupar um
lugar importante na vida do individuo.

Bauman (2009, p. 111) reforga isso em o “relacionamento puro” tende a ser, nos dias de
hoje, a forma predominante de convivio humano, na qual se entra “pelo que cada um pode
ganhar” e se “continua apenas enquanto ambas as partes imaginem que estao proporcio-
nando a cada uma satisfagdes suficientes para permanecerem na relagao.

E ainda,



as pessoas tendem tecer suas memoérias do mundo utilizando o fio de suas experiéncias.
Os membros da atual geragdo podem achar artificial a imagem luminosa e alegre de um
mundo confiante e fiel — em profundo desacordo com o que eles proprios aprendem dia-
riamente e com que é insinuado pelas narrativas comuns da experiéncia humana e reco-
mendado pelas estratégias de vida que lhe sdo apresentadas no dia a dia (...). Bauman
(2009, p.109)

A impulsividade e a urgéncia por um relacionamento atropelam a parciménia necessaria
para se criar relacionamentos saudaveis e duradouros, causando ao individuo alienagao ao seu
meio. Atualmente, o individuo, com a popularizacdo das redes sociais, expde suas realizacdes
académicas, financeiras e amorosas causando uma espécie de competicdo entre pessoas que
sempre desejam ter mais para poder se exibir, porém com a falsa sensagao de que aquilo, quan-

do alcangado, seja o suficiente para completar algo que falta.

A necessidade em se ter algo, que complete o individuo, leva ao desespero e ao sofri-
mento e, quando acuado com essas emogodes negativas, o individuo pode se tornar cruel com si
proprio e para com outros. Nao sao raros, os relacionamentos amorosos que surgem por essa
necessidade e por esse desespero. O conto de fadas ideal para ser exposto nas redes sociais,
mas que na vida privada — no melhor dos cenarios possiveis — o casal € indiferente um ao outro,
ou — em cenarios alternativos — até mesmo violento, de forma psicoldgica, financeira ou fisica.

Os relacionamentos nos dias atuais comegam de forma rapida e intensa, deixando sem-
pre marcas profundas e dolorosas em seu término, uma vez que se parte da premissa de que
ninguém sai ileso da vida do outro. As relagdes tornaram-se liquidas e rasas, limitantes e abusi-
vas, se normalizaram dizer eu te amo com a mesma frequéncia que se diz bom dia e com a mes-
ma banalidade que um prato de sobremesa. Inicia-se uma relagdo com a intensidade da paixao,
do novo, da expectativa de que esse sera melhor que o anterior. Entretanto, em pouco tempo, e
aqui fala-se de tempo cronoldgico, a relagdo toma um rumo diferente do esperado. Ao invés de
carinho, protegéo e respeito, o outro comega a experimentar a angustia, 0 medo, e a sensagao
de perda, gerando, dessa forma, a violéncia simbdlica.

Desde o desenvolvimento e aprimoramento da tecnologia e a mudanga das relagdes
de trabalho o individuo se socializa cada vez menos, quer seja por nao ter tempo e animo para
socializar ou — no caso daqueles que ja nascem rodeados de redes sociais — ndo aprendeu a
fazé-lo. Por isso, o individuo tem pouca interagdo social com o outro. Surgem, portanto, nesse
cenario as redes sociais que tinham como objetivo “suprir” a necessidade de interacao e rela-
cionamento do ser humano sem que atrapalhassem o fluxo das redes de trabalho e, a0 mesmo
tempo auxiliassem na criagao de relacionamentos amorosos de forma artificial com facilidade.
Os aplicativos de relacionamento, portanto, substituiram a forma organica de se relacionar, ge-
rando a falsa solucdo imediatista de um problema que afeta a sociedade por inteiro.

A necessidade de solugbes imediatas gera consequéncias e sofrimento prolongados,
que afeta a vida do individuo e, por fim, causa comportamentos e pensamentos negativos. As
emogdes geradas nesse processo de “tentativa e erro” sao, quase sempre, negativas, geram
padroes disfuncionais de comportamento nos individuos afetados — depresséo, raiva, a sensa-
cao de insuficiéncia, entre outros, que causam ciclos de comportamentos em relacionamentos
futuros.

As relagdes amorosas estado diretamente relacionadas aos comportamentos (funcionais
ou disfuncionais) e aos sentimentos (positivos e negativos). Dessa forma quando as relagdes



se tornam toxicas ou abusivas, a visdo em relagcao ao self, ao mundo e ao futuro ficam inevita-
velmente afetadas e, ndo raras as vezes, € necessario a ajuda de profissional capacitado para
que o individuo possa elaborar e ressignificar sua vida, apés compreender que existe vida apds
o término de um relacionamento. E importante salientar que existem varias abordagens dentro
da psicologia, as quais podem ser escolhidas pelo profissional, ou seja, as abordagens nao se
excluem, mas se completam.

Entretanto, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) por ser uma abordagem focada
Nno aqui e agora, ou seja, no problema atual, pontual e estruturada, que provoca no individuo
mudancas de pensamentos e comportamentos disfuncionais, através de treinamentos de ha-
bilidades sociais, autoestima e autoconfianca, além de proporcionar o entendimento de como
determinado evento afeta o individuo através de sua interpretacéo, e ndo a dimensao do evento
em si, € que pode perceber tanto a eficacia quanto a sua eficiéncia no enfrentamento dos danos
causados pela dependéncia em suas diversas faces dentro dos relacionamentos.

Conforme Falcone e Oliveira (2012), a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), baseia-
-se na avaliagdo do processo interno e velado da cogni¢édo, sendo que a cogni¢ao possui
influéncia nas emocgdes e comportamentos dos sujeitos. Partindo desse principio, cada
individuo pode interpretar uma determinada situagdo de maneira diferente, onde cada um
podera apresentar reagdes distintas para a mesma situagéo. Sendo assim, “Nao ¢é a situ-
acao em si que determina o que a pessoa sente, mas como ela interpreta uma situagao”
(BECK, 1964; ELLIS, 1962 et al., apud BECK, 2013. p. 51). (apud Martins, 2021, p.23)
Em suma, as crengas centrais sdo aqueles entendimentos que carregamos e o temos
como verdades incontestaveis. Sao formadas na infancia, tomam forma no decorrer do tempo e
se solidificam. Essas crengas podem ser funcionais ou disfuncionais e sao direcionadas ao self
(eu), ao mundo e ao futuro, formando-se dessa maneira a triade cognitiva. ATCC, portanto, per-
mite que os terapeutas trabalhem de uma maneira mais profunda a cognicéo do paciente, sendo
assim, é possivel trabalhar as crengas centrais e/ou enraizadas quando disfuncionais (desamor,
desvalor e desamparo) valendo da quebra de paradigmas com intuito de provocar mudangas
mais duradouras e eficazes no enfrentamento dos males. E possivel, portanto, alterar a percep-
¢ao de situagdes que sejam especificas com o escopo de minimizar os prejuizos biopsicosso-
ciais e ressignificar os eventos traumaticos.

Assim, a abordagem da TCC através de suas técnicas pontuais, tende a ser eficaz e
eficiente nos diversos transtornos que as relagdes breves e intensas podem desencadear, como
por exemplo, a dependéncia emocional, a ansiedade, a depressio, as desordens alimentares
entre outros, o trabalho desenvolvido é em parceria, e consequentemente o individuo aprende a
ser o0 seu proprio terapeuta para lidar e vencer seus desafios diarios; e, além de pontual e objeti-
va, tem o poder de modificar o raciocinio e o comportamento do paciente. Portanto, o terapeuta e
o paciente tornam-se aliados em prol do enfrentamento do sofrimento subjetivo dentro da clinica
e fortalecem a promocao da saude mental.

O estabelecimento e a manutencédo de uma alianca terapéutica € uma oportunidade de
monitoramento de respostas adaptativas quanto ao evento presente e a possiveis eventos futu-
ros esta diretamente ligada a psicoterapia sob a abordagem da TCC, pois de acordo com BECK
(2021) a TCC se resume em: “... uma abordagem da psicoterapia que, de forma estruturada,
busca a solugcao de problemas atuais do individuo e a modificacdo de pensamentos ou compor-
tamentos disfuncionais.”



De uma forma geral, a TCC ¢ utilizada tanto para tratamento de doencgas psiquiatricas
- depressao, transtorno de personalidade limitrofe, fobia social, agressores sexuais entre ou-
tros - quanto para comportamentos considerados disfuncionais e pensamentos negativos que
afetam a vida do individuo. Portanto, seu uso em individuos com padrées de relacionamento que
impactam negativamente a sua vida privada pode ser de grande valor para a reversao desses
comportamentos disfuncionais.

O Dr. Beck comegou a ajudar os pacientes a identificar e avaliar esses pensamentos auto-
maticos. Ele descobriu que, ao fazer isso, os pacientes eram capazes de pensar de forma
mais realista. Como resultado, eles se sentiram melhor emocionalmente e foram capazes
de se comportar de forma mais funcional. Quando os pacientes mudaram suas crengas
subjacentes sobre si mesmos, seu mundo e outras pessoas, a terapia resultou em uma
mudanca duradoura. Dr. Beck chamou essa abordagem de “terapia cognitiva”. Também se
tornou conhecido como “terapia cognitivo-comportamental” ou “TCC”. INSTITUTO BECK
(2020)

E importante apontar que o ser humano é um ser sociavel, e todas as relagdes interpes-
soais ao decorrer da vida afetam significativamente a forma como reage a adversidades, meca-
nismos que se cria e, principalmente, padrdes de conduta em diversas situagdes. Portanto, sao
as relagdes passadas que ditam como lidar com relagdes presentes e futuras, através da criagao

de pensamentos autdbnomos, gerados por experiencias positivas e/ou negativas.

A necessidade de um relacionamento amoroso para “se completar” gera pressa em criar
lagos com a pessoa desejada, no menor tempo possivel, essas relagdes inorganicas surgem -
quer seja a partir de aplicativos de relacionamento ou por redes sociais. Entretanto, na maioria
das vezes, o relacionamento - sendo fugaz ou duradouro - causam marcas psicoldgicas profun-
das, gerando sensacgdes e pensamentos de falta, incapacidade, rejeigdo e baixa autoestima que
sao reafirmados apenas por suas reagdes gerando um processo de tentativa de auto aperfeico-
amento fisico ou comportamental que ndo causa mudangas no subconsciente do individuo que,
a partir disso, gera ciclos de acgdes e reagdes nos futuros relacionamentos, como sentimentos de
ciumes desproporcional, baixa autoestima e raiva.

Segundo o dicionario online de Portugués, o ciime é definido como um sentimento de
tristeza ou de raiva por imaginar que a pessoa amada pode se relacionar com outra: tenho
ciumes de vocé, por outro lado, o ciume — patolégico ou ndo - causa sentimentos como
ansiedade, depresséo, desespero, raiva €, em casos mais graves, intimidagao fisica, psi-
coldgica e até fisica, com consequéncias graves. (LEAHY,2008)

Ja a baixa autoestima é gerada por “fracassos” em manter um relacionamento e se man-
ter a par para com seus pares, ocasionado principalmente por comparacéo a desconhecidos ou
conhecidos. Enquanto isso, a necessidade em se ter um relacionamento e “vencer” o jogo do
amor criou-se comunidades nas redes sociais — principalmente no Facebook e no Reddit — que
aconselham e discutem a melhor estratégia para poder ter “o parceiro ideal” — aquele que € o
mais apropriado para as redes sociais. Grupos como o americano “r/[FemaleDatingStrategy” ou
“r/Tinder” ambos presentes no Reddit, aconselham e discutem acerca de mensagens recebidas
e enviadas, ou, por vezes, compartilham seu sucesso. O pensamento “de rebanho” nessas co-
munidades aprofunda a sensagao de falha, ja que nem sempre o primeiro match é o para sem-
pre, nem o primeiro encontro se torna o relacionamento perfeito.



E um fato que as relagdes no cendrio atual tém apresentado mudancas profundas, mu-
dangas irreversiveis e, em muitos aspectos, patoldgicos. A tecnologia associada a pandemia do
Covid-19, apesar de ter facilitado a vida de muitos, tem ocasionado e/ou agravado o caos dentro
das relagdes. A forma inorganica e tecnolégica de se relacionar, criando-se um mundo paralelo,
tem feito com que as pessoas padecam e percam a destreza de lidar com seus pares. Perce-
be-se que a escassez, das relagdes humanas presenciais, tem aumentado diariamente. Muitos
relatam a necessidade de se relacionar, entretanto, uma parcela minima quer pagar o prego da
construcdo diaria das relagdes.

Os recursos digitais, apesar dos altos avangos tecnoldgicos tem demonstrado de forma
clara que existem limites, ou seja, a tecnologia apesar de sua pomposidade ndo consegue trans-
mitir ou trocar o calor humano entre humano-maquina-humano. Essa barreira entres os corpos
apesar das “boas” intengdes iniciais, se perde facilmente em um curto espaco de tempo. O cam-
po simbdlico torna-se falho e insuficiente para o ser humano, o qual é cheio de subjetividades
complexas.

Assim também se pode dizer que a facil acessibilidade ao mercado de pessoas, em vi-
trines tecnoldgicas, tem desenvolvido nos individuos o empobrecimento e o embotamento dos
sentimentos, a arte da conquista foi mudada de configuragao, ao invés de flores tém se agora o
“‘match”. O tempo natural para que o afeto saudavel seja construido, foi substituido pela ansieda-
de de respostas imediatas tendo como efeito colateral iminente a dependéncia emocional e suas
arestas. Assim, inevitavelmente, todos adoecem, a psique entra em colapso por néo entender
a dinamica atual e tecnolégica. Nao ha digestdo daquilo que se provou, mas compulsdo em se
provar o novo sempre. Nao se sente mais de forma saudavel, mas tudo o que se sente é toxico
e padecedor.

Os pares nao conseguem se conectar afetivamente e com essa insuficiéncia ocorre de
forma inevitavel o distanciamento entre eles. A facilidade X superficialidade faz com que o afeto
saudavel ndo ganhe forga para o seu crescimento no relacionamento, consequentemente ocorre
o afastamento daquele que apresenta mais embotamento e falha afetiva e que por diversas ve-
zes, machuca o outro de forma cruel uma vez que ndo se consegue exercer a responsabilidade
afetiva.

A sociedade no século XXI padece com transformagdes profundas, a era digital com o
advento da pandemia da Covid-19 fez com as relagcbes humanas entrasse em colapso. Des-
sa forma, a psicologia foi provocada a repensar o seu papel enquanto agente transformador e
formador, mediando conflitos e utilizando ferramentas e técnicas com o objetivo de reduzir os
impactos negativos e a redugao de danos, prevenir recaidas e promover a saude mental que é
imprescindivel para cada individuo.

Infere-se, portanto, que a terapia cognitivo comportamental tem importante papel no
combate aos agravos atuais nas interrelagdes. A sua eficacia e eficiéncia podem ser corrobora-
das diante dos resultados positivos apresentados por suas técnicas e intervengdes pontuais, ao
tratar o problema atual que causa sofrimento subjetivo e prejuizos biopsicossociais, enquanto
sintomas corporais, psiquicos e sociais. Entretanto, ndo se pretende encerrar o assunto, mas,
provocar estudiosos e profissionais a colaborar com reflexdes e construgdes tedricas fundamen-



tadas cientificamente e testagens empiricas, deixando de lado o senso comum e os achismos.

BAUMAN, Zygmunt, 1925 — Amor Liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos/Zygmunt Bauman;
traducao Carlos Alberto Medeiros. — Rio de Janeiro: Zahar, 2004, p.109 -111.

BECK, Judith S. et al. Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2021

BUENO, Cicera Aparecida da Silva. As relagdes amorosas atuais sob 6ética da terapia cognitivo
comportamental de casais. 2021. Disponivel em:< http://localhost:8080/xmlui’handle/123456789/278>
Acesso em 02 de fev. 2022

Dicionario Online de Portugués. Disponivel em:<https://www.dicio.com.br/ciumes/> Acesso em 03 de
fev. 2022

Instituto Beck p terapia cognitiva comportamental. Bala Cynwyd, EUA, 2020. Disponivel em:< https://
beckinstitute.org/about-beck/history-of-cognitive-therapy/ >Acesso em 04 de fev. 20222

LEARY, Robert L.; TIRCH, Dennis D.Cognitive Behavioral Therapy for Jealousy. International Journal
Of Cognitive Therapy, [S.L.], v. 1, n. 1, p. 18-32, fev. 2008. Springer Science and Business Media LLC.
Disponivel em:<http://dx.doi.org/10.1521/ijct.2008.1.1.18.> Acesso em 03 de fev. 2022

Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5 / [American Psychiatric Association ;
traducao: Maria Inés Corréa Nascimento ... et al.] ; revisdo técnica: Aristides Volpato Cordioli ... [et al.]. —
5. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2014, p.675.

MARTINS, Leticia Nayara da Silveira. Como a terapia cognitivo comportamental pode auxiliar em
casos de mulheres com consequéncias psicolégicas negativas apds vivenciarem um relacionamento
abusivo. / Leticia Nayara da Silveira Martins - 2021. Disponivel em: < http://localhost:8080/xmlui/
handle/123456789/315 > Acesso em 04 de fev. 2022

RELVAS, Ana Paula; PORTUGAL, Alda; SOTERO, Luciana. Relagbes amorosas. Palavras para la
da pandemia: cem lados de uma crise, p. 90, 2020. Disponivel em:< https://estudogeral.sib.uc.pt/
bitstream/10316/90726/1/Relacoes%20amorosas.pdf> Acesso em 04 de fev. 2022

SANTOS, Thalita Cristina dos; REIS, Natali Maximo dos. DEPENDENCIA EMOCIONAL NOS
RELACIONAMENTOS. 2020. Disponivel em: < http://repositorio.faema.edu.br:8000/jspui/
handle/123456789/2748 >Acesso em 03 de fev. 2022



	Apresentação
	01
	Leishmaniose visceral: Estudo epidemiológico e promoção em saúde no interior do Ceará
	Gabriella Maria de Melo Mota
	João Victor Gomes de Freitas
	Jaíne de Carvalho Mendonça
	Matheus Marques de Sousa
	Michele Soares da Silva
	Rita de Cássia Ferreira Mesquita
	Ana Jessyca Alves Morais
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.1
	02
	Possibilidade de Reações em Transfusão decorrente de anticorpos imunogênicos
	Patricia Guimarães 
	Alexandre Vizzonni
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.2
	03
	Protocolos de mobilização precoce utilizados em unidade de terapia intensiva: intervenções e efeitos na Síndrome do Imobilismo
	Yuri Sena Melo
	Vitória Sampaio Confessôr
	Filipe Santos Monteiro
	Alicea Ferreira de Brito
	Ezequias Alexandre da Silva Mendes
	Sabrina da Silva Nascimento
	Isabela Carolina Leal Arruda
	Bianca Lima Melo da Silva
	Aline Gislaynne da Silva Lima
	Harysson Rodrigues de Paiva
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.3
	04
	Estratégias adotadas por fisioterapeutas no desmame da ventilação mecânica em unidade de terapia intensiva
	Laisa Eduarda Ananias de Matos
	Yuri Sena Melo
	Marina Stancoloviche Veiga Brangioni
	Washington Carlos Porfírio
	Alicea Ferreira de Brito
	Phelipe Lourenço Silva 
	Filipe Santos Monteiro
	Vitória Sampaio Confessôr 
	Sabrina da Silva Nascimento 
	Maycom Carvalho da Silva
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.4
	05
	As principais condutas de enfermagem no paciente acometido por acidente vascular cerebral: artigo de atualização 
	Robson Pantoja Portilho
	Angelina Dantas Martins
	Roselane Ferreira Seabra
	Wagner Conceição da Silva
	Débora Santos Gomes
	João Victor da Silva Sanches
	Daylon Brendon Cardoso Ribeiro
	Ariane Oliveira Pereira
	Daniel Calixto Souza Bacelar
	Yuri Sena Melo
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.5
	06
	Transtorno disfórico pré-menstrual: revisão sistemática
	Isadora Marcon, 
	Emanuel Keween Bertol,
	Zayne Ribeiro Zangirolami  
	Lauren da Silva Mello
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.6
	07
	Efeitos do exercício físico na qualidade de vida em paciente com tratamentos oncológicos: um estudo de caso
	Karine Krizizanovski
	Ricardo Cunha
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.7
	08
	A influência da vitamina C no combate ao envelhecimento – única 2021/2
	Adriana Rosária de Souza Ferreira 
	Franciele da Cruz Gomes. 
	Ingrid Fernandes Barbosa
	Jéssica Cristina Oriques da Silva Eleutério
	Letícia Sabrina Rodrigues e Silva
	Marcia Santana da Costa
	Patrícia Silva Bragança Scopel
	Monyck Suelen de Aguiar Silva
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.8
	09
	Qualidade de vida de pacientes com fibromialgia atendidas no AMASF
		Joseane Machado Brasil
	Cristine Damiani Tomasi
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.9
	10
	Arte como expressão de usuários de álcool e outras drogas
	Antonia da Paz Piedade
	Lais Cristina M. Soares
	Nelcivan de Maria Neto Coelho
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.10
	11
	Planejar e avaliar: regionalização e a execução dos serviços de Alta Complexidade no SUS/MG  
	Oleg Abramov
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.11
	12
	O papel da TCC nos relacionamentos amorosos na era digital durante a pandemia da Covid-19
	Luciana Santos de Moura
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.12
	13
	Comer emocional dos universitários em tempos de pandemia
		Djhulia Aparecida de Oliveira
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.13
	14
	Gestão do trabalho e da educação na saúde: a relevância para o funcionamento de uma comissão de farmácia e terapêutica
		André Luis Cândido da Silva 
	Amanda de Cassia Azevedo da Silva
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.14
	15
	Infecção por Saccharomyces cerevidae em paciente pediátrico: um relato de caso 
		Moany Alves Cisne 
	Lucas Carvalho Vasconcelos
	Maiany Alves Cisne
	 
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.15
	16
	Bronquiolite viral aguda por vírus sincicial respiratório: relato de caso em pediatria com abordagem terapêutica
	Maiany Alves Cisne
	Lucas Carvalho Vasconcelos
	Moany Alves Cisne 
	Leonardo Vasconcelos Abreu
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.16
	17
	A periodização do treinamento na natação: uma revisão de literatura sobre o modelo tradicional e em blocos
		Marcio Kunhatan Sabino Freitas
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.17
	18
	O uso do Método Maitland no tratamento da capsulite adesiva do ombro
	Átila Fontinele Castro de Araújo 
	 Silvia Teixeira Damasceno
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.18
	19
	O manejo dos pacientes pós cirúrgicos: A atuação do profissional de enfermagem
	Antônia da Paz Piedade
	Claudeice Machado Cardoso
	Lais Cristina Marinho Soares
	Maria Francisca Silva
	Nelcivan de Maria Neto Coelho
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.19
	20
	Comunicação interna em biossegurança nos laboratórios de saúde pública
	Amanda de Cassia Azevedo da Silva 
	André Luis Cândido da Silva
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.20
	21
	Transtorno de personalida borderline: como se estivesse movendo entre areia movediça em quedas de precipícios
		Angelo Aparecido Ninditi
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.21
	22
	Violência obstétrica uma percepção da enfermagem  em relação ao ato médico
	Angelo Aparecido Ninditi
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.103.22
	Organizador
	Índice Remissivo

