01

Condutas fisioterapeuticas na
reahilitagﬁu to paciente com entorse

te tornozelo

Yuri Sena Melo

Roany Mabel de Lima Oliveira
Danielly Mota da Silva

Adrya Silva Ferreira

Jorge Victor Aratjo de Queiroz
Leonardo de Paula Portazio
Kedina da Silva Modesto
Jorge Jhow do Carmo Santos
Euler Flexa Venceslau

Ivan Icaro Oliveira Paiva

DOI: 10.47573/aya.5379.2.99.1

I TENDENCIAS E PERSPECTIVAS DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: AGOES, PRATICAS E RELATOS



Introducdo: A entorse do tornozelo € uma lesao mais frequente no esporte, pois a mesma traz
comprometimento na propriocepg¢ao e desempenho na pratica da atividade fisica. O tratamento
conservador de esta patologia musculoesquelética inclui varias técnicas de fisioterapia. Obje-
tivo: o objetivo desta revisdo de literatura € verificar a atuagéo do fisioterapeuta na reabilitagcdo
da entorse de tornozelo. Metodologia: trata-se de uma revisao de literatura de abordagem qua-
litativa. Foram incluidos estudos nos idiomas inglés, portugués ou espanhol com individuos que
sofreram entorse de tornozelo; A busca dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados:
EBSCO, Pubmed, PEDro, MEDLINE (via BVS) e Science Direct, no periodo de janeiro de 2018
e encerrada no dia 15 de abril do mesmo ano. Foi usada a combinacao das seguintes palavras
chaves no campo de pesquisa: (Entorse OR modalidades da fisioterapia OR reabilitacdo). Resul-
tados: Foram selecionados para analise apenas 4 estudos que utilizaram técnicas de equilibrio,
fortalecimento e treino proprioceptivo. Concluséo: Os estudos demonstraram a importancia da
atuacao do fisioterapeuta na reabilitacdo e prevencao da entorse de tornozelo, destacando-se
também técnicas associadas como alongamento e exercicio resistido ultrassom.

fisioterapia. entorse de tornozelo. modalidade da fisioterapia.*

Introduction: Ankle sprain is a more frequent injury in sports, as it compromises proprioception
and performance in physical activity. Conservative treatment of this musculoskeletal pathology
includes several physiotherapy techniques. Objective: the objective of this literature review is to
verify the role of the physical therapist in the rehabilitation of ankle sprains. Methodology: this is
a literature review with a qualitative approach. Studies in English, Portuguese or Spanish with in-
dividuals who suffered ankle sprains were included; The search for articles was carried out in the
following databases: EBSCO, Pubmed, PEDro, MEDLINE (via VHL) and Science Direct, in Janu-
ary 2018 and ended on April 15 of the same year. The combination of the following keywords was
used in the search field: (Sprain OR physical therapy modalities OR rehabilitation). Results: Only
4 studies were selected for analysis that used balance, strengthening and proprioceptive training
techniques. Conclusion: The studies demonstrated the importance of the physiotherapist’s role in
the rehabilitation and prevention of ankle sprain, also highlighting associated techniques such as
stretching and ultrasound resistance exercise.

physiotherapy. ankle sprain. physical therapy modality.

A entorse do tornozelo é uma lesdo mais frequente no esporte, pois a mesma traz pro-
blemas neuromusculares e articulares, tendo como resultado o comprometimento na propriocep-
¢ao desempenho na pratica da atividade fisica. 1-3 Alguns dos sinais e sintomas que esta lesdo
acarreta sdo: o edema articular, a reducao da funcionalidade, fraqueza, dor e o desequilibrio 4

Considerada uma lesdo mais prevalente no esporte, de acordo com a literatura 15% a
20% das lesbes séo terceiro grau 5 Por outro lado, o seu principal mecanismo de leséo é o de
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inversao, onde ocorre simultaneamente com os movimentos de inversao e adugao do tornozelo
em flexao plantar e isso gera danos tanto nos ligamentos laterais tendo como consequéncia rom-
pimento de fibras ligamentares o qual pode ser dividida em lesdo de primeiro, segundo e terceiro
grau 5-9

De acordo com a epidemiologia ocorrem todos os dias uma entorse de tornozelo para
cada 10.000 habitantes. Um estudo sobre o trauma no tornozelo foi concluido que as entorses
mais frequentes s&o em jovens e a maioria do sexo masculino. Porém os homens s&o mais afe-
tados durante o esporte e nas mulheres durante os servigos domeésticos 10

Do ponto de vista médico, o tratamento deste problema é através de anti-inflamatérios,
analgésicos e além disso, tratamento funcional com movimento e treino proprioceptivo, reedu-
cacao muscular com objetivo de restaurar a fungao desta articulagdo. 11 Alguns pacientes que
sofreram de entorse no tornozelo tém 90% de progndstico bom, se o tratamento for seguido cor-
retamente. Entretanto, a instabilidade cronica da articulacido pode desenvolver risco para uma
nova entorse. 12

Atualmente, existem diversas pesquisas na literatura que procuram investigar os efeitos
de programa de fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com entorse de tornozelo, dentre os
principais recursos fisioterapéuticos estdo: crioterapia, fortalecimento muscular, alongamento e
treino proprioceptivo. O objetivo principal do fisioterapeuta é restaurar a fungao desta articulagao,
visto que ela é responsavel pela marcha e locomog¢ao do individuo e suporta todo o corpo.

Portanto, devido os problemas em virtude da entorse e as suas consequéncias as quais
poderao ocorrer, ressaltamos a relevancia da fisioterapia com a finalidade de melhorar a estabi-
lidade do tornozelo e com isso melhorar a locomogao e com isso proporcionar qualidade de vida
nesta populagao, evitando assim novas recidivas de entorse. Diante do exposto, o objetivo desta
revisado de literatura e verificar a principal atuacéo do fisioterapeuta na na reabilitagdo da entorse
de tornozelo.

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa. Foram
incluidos estudos nos idiomas inglés, portugués ou espanhol com individuos que se enquadram
nos seguintes critérios: (1) individuos com condi¢ao de entorse de tornozelo; (2) que realizam
tratamento fisioterapéutico. Foram excluidos artigos que preenchessem qualquer dos critérios a
seguir: a) artigos de reviséo; b) estudo de caso; c) série de caso; d) monografias, e) dissertagdes,
f) estudos publicados em anais de eventos; g) artigos sem acesso na integra. A busca dos artigos
foi realizada nas seguintes bases de dados: EBSCO, Pubmed, PEDro, MEDLINE (via BVS) e
Science Direct, no periodo de janeiro de 2018 e encerrada no dia 15 de abril do mesmo ano. Foi
usada a combinagao das seguintes palavras chaves no campo de pesquisa: (Entorse OR moda-
lidades da fisioterapia OR reabilitagéo).

Dos 85 artigos encontrados apds o cruzamento das palavras-chaves, 55 foram excluidos
por ndo serem condutas realizadas na ateng¢ao primaria e 16 foram excluidos por serem outros
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tipos de estudos. E 10 excluidos apds a leitura na integra. Foram selecionados para analise ape-
nas 4 estudos e todas as etapas de selecdo se encontram descritas no fluxograma da figura 2

bem detalhado como foi realizado as buscas.

A tabela 2 descreve as caracteristicas da populagao, dos protocolos, técnica utilizada e
os principais resultados obtidos de cada estudo apods o periodo de intervengao na reabilitagcao da

Estudos identificados
nas bases de dados:
85

| —

Leitura dos resumos:
30

l—

Artigos selecionados
para leitura completa:
14

l
Estudos incluidos na

revisio:

4

entorse de tornozelo.

Estudos excluidos
pelo titulo:

55

Excluidos pelo
resumo:

16

Excluidos apoés a
leitura na integra:

10

experimental com treino com fisioterapia com
técnicas de eletrotermofototerapia; o grupo 2
realizou exercicios com fisioterapeuta asso-
ciado a treino proprioceptivo.

Autor Protocolos Resultados
Estorninho et al, 14 Pacientes com entorse de tornozelo grau | Apds o protocolo foi observado melhora
(2016). 13 2 |dades entre 16 e 17 anos 3 grupos: grupo | no grupo que realizou treino proprioceptivo

em comparagao com o grupo que realizou
apenas reabilitacdo com recursos da eletro-
termofototerapia.

Kuhn et al, (2017).
14

11 atletas da modalidade de vélei masculino
com entorse de tornozelo idade 20,5 anos.
E passaram por um protocolo de reabilita-
¢ao baseado em prevencao com exercicio
proprioceptivo.

Apbs o protocolo foi observado melhora da
estabilidade articular e aumento da forga
muscular dos musculos do tornozelo. E
além disso, apdés um periodo de acompa-
nhamento foi visto diminuicdo da prevalén-
cia de lesbes.

Ribas et al. 20 atletas do time de futsal, com idade entre | O treinamento proprioceptivo associado
(2017) 15 18 a 30 anos. Com histérico de lesdo por en- [ com o treinamento resistido melhorou a
torse. Foi realizado um protocolo de preven- | propriocepgao a estabilidade articular da ar-
¢ao. Protocolo: 2 vezes na semana durante 4 | ticulagdo do tornozelo. E com isso diminuiu
semanas, treinamento proprioceptivo e forta- | a ocorréncia de lesdes durante o esporte.
lecimento para os musculos do tornozelo.
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Lee e Kuang, 20 jogadores do sexo masculino com histéri- | O uso de exercicios de equilibrio no gru-

(2016). 16 co de entorse de tornozelo. Foram randomi- | po experimental melhorou a estabilidade
zados em dois grupos: grupo experimental articular e a propriocepgao durante as
(fisioterapia) e controle. Conduzido para 4 competi¢des. Foi relatado também segu-
semanas de um programa com reabilita- ranga durante as mudangas de dire¢des na

cao focada em prevengdo com exercicio de modalidade esportiva.
equilibrio especifico conduzido 3 vezes por
semana.

Foi possivel observar através desta revisdo de literatura que a maioria dos estudos en-
contrados abordam a atuagao do fisioterapeuta mas no sentido de prevencao de lesées de pa-
cientes com ou sem histérico de entorse. Existem poucos estudos os quais descrevem o trata-
mento fisioterapéutico em uma fase aguda de leséo.

Os autores dos estudos mostraram que a pratica de prevencao através de treino proprio-
ceptivo € de suma importancia para diminuir a prevaléncia de outra entorse, visto que estimulara
receptores proprioceptivos localizados nas articulagdes os quais tém a fungdo de nogao do
membro no espacgo. Exercicios resistidos sao eficazes também no tratamento pois dependendo
do grau de entorse ligamentar o grupo muscular da regido afetada estara com déficit de forga
muscular. Tais estudos selecionados, que além de utilizarem treinamento proprioceptivo como
conduta, associou também a outras técnicas como alongamento, eletrotermofototerapia e exer-
cicios de fortalecimento.

O estudo de Estorninho et al. (2016) submeteu 14 pacientes com entorse de tornozelo a
um protocolo com técnicas de eletrotermofototerapia; o grupo 2 realizou exercicios com fisiotera-
peuta associado a treino proprioceptivo. E apds o periodo de intervengao foi observado melhora
no grupo que realizou treino proprioceptivo em comparagdo com o grupo que realizou apenas re-
abilitacdo com recursos da eletrotermofototerapia. Corroborando com os achados de Estorninho
et al. (2016), Kuhn et al. (2017). Realizou um protocolo de reabilitacdo baseado em prevengao
com exercicio proprioceptivo e foram observados melhora da estabilidade articular e aumento da
forca muscular dos musculos do tornozelo. E, além disso, apds um periodo de acompanhamento
foi visto diminuicdo da prevaléncia de lesdes. Podemos inferir que treinamento proprioceptivo
deve fazer parte de programas de reabilitacdo desses pacientes, principalmente de atletas de
alto rendimento que existem mais riscos de lesdes.

O estudo de Ribas et al. (2017) concluiu que o treinamento proprioceptivo associado
com o treinamento resistido melhorou a propriocepcao a estabilidade articular da articulacdo do
tornozelo. E com isso diminuiu a ocorréncia de lesdes durante o esporte. Fato este que confirma
os achados dos estudos anteriores. Exercicios de fortalecimento sdo de suma importancia na
reabilitacdo, pois é através deles que os musculos do tornozelo irdo criar resisténcia e poténcia
muscular com o objetivo de acelerar o processo de reabilitagdo. Por outro lado o estudo de Lee
e Kuang, (2016) utilizou protocolos de exercicios de equilibrio no grupo experimental melhorou a
estabilidade articular e a propriocepg¢éo durante as competicdes. Foi relatado também seguranga
durante as mudancas de dire¢gdes na modalidade esportiva. No final da intervencédo os ganhos
de estabilidade articular foram mais acentuados e consequentemente prevenir novas entorses
no esporte de alto rendimento. Podemos deduzir que exercicios focados na resisténcia muscular,
equilibrio, proprioceptivo devem ser incorporados em protocolos de reabilitacdo, pois ajudam a
potencializar os resultados da capacidade funcional da marcha nesses individuos.
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Os estudos demonstraram a importancia da atuacao do fisioterapeuta na reabilitagcao e
prevencgao da entorse de tornozelo, destacando-se também técnicas associadas como alonga-
mento e exercicio resistido ultrassom. Contudo, devemos ter ressalvas, pois existe escassez de
estudos sobre a tematica abordada, porém os poucos estudos que fizeram parte desta revisao
apoiam a utilizacdo desta técnica, visto que ndo houve intercorréncias em nenhum estudo o que
demonstra a seguranga da conduta quando é realizada por um profissional qualificado em fisio-
terapia esportiva e traumato ortopedia.
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