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A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-coV-2 ou novo coronavirus, tem provo-
cado ou intensificado problemas relacionados a saude mental da populagdo em escala global,
tais como ansiedade, stress, depressao, entre outros. Nesse sentido, o presente trabalho busca
identificar fatores desencadeantes do transtorno ou estado de ansiedade e definir estratégias
utilizadas pelo psicologo no enfrentamento do problema em questdo. Conclui-se que a pande-
mia se apresentou como fator impulsionador do transtorno ou estado ansioso em grande parte
da populacédo. Este fato trouxe reflexdes acerca dos cuidados com a saude mental, reafirmando
a importancia da assisténcia psicolégica em qualquer situagao. Além disso, o surto pandémico
incentivou a psicologia a buscar ainda mais aperfeigoamento profissional para lidar com os aten-
dimentos emergenciais.
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O termo ansiedade vem ganhando destaque nos meios de comunicacéo e literatura aca-
démica especializada na area da Saude. Estes destaques tém fomentado uma errénea ideia de
que tal sintomatologia tenha surgido de forma recente na histéria da humanidade. Contudo, a an-
siedade ou estado ansioso, sempre fez parte da vida das pessoas, os primeiros relatos sobre sua
existéncia se dao anos antes de Cristo. Ha relatos encontrados em obras como lliada datadas
no século VIII (SHORTER, 1997; NARDI, 2006). Nao obstante, ao longo da histéria, a ansiedade
vem se tornado cada vez mais visivel, surgindo na literatura médica em meados do século XIX,
também adentrando nos quadros das neuroses com os estudos de Freud (CORDAS, 2007).

Inicialmente podemos dizer que a ansiedade € um mecanismo de alerta presente em
todos os seres humanos. E uma forma do psiquismo comunicar que o individuo esta em perigo.
Um contexto de ansiedade normal, n&o ocasiona prejuizo ainda que o sujeito seja acometido
pelo desconforto proveniente. Ja no que tange a ansiedade patoldgica, o referido autor explicita
que 0s prejuizos ocorrem na vida, levando a pessoa a se perceber fragil e vulneravel (CASTILLO
et al., 2000).

Os sintomas psicolégicos mais comuns da ansiedade patoldgica sdo: insénia, irritabilida-
de, pensamentos acelerados, falta de concentragao, sintomas fisicos: taquicardia, dores de ca-
becga, tontura, sudorese fria, entre outros. Além dos sintomas fisicos e psicologicos, a ansiedade
pode causar mudangas comportamentais e ser prejudicial a vida profissional, social e pessoal
de forma consideravel, a ponto da prépria pessoa nao conseguir estabelecer ou manter vinculos
sociais (BATISTA, 2005). E importante situar que, o que difere a ansiedade normal da patolégica
€ o tempo e a recorréncia dos sintomas, além dos prejuizos causados na qualidade de vida do
individuo.

Para Nascimento (2021), o transtorno da ansiedade foi considerado um dos transtornos
mentais mais recorrentes no mundo, principalmente no Brasil, por isso, reconhecido como o “mal
do século”. Cerca de 18,6 milhdes de brasileiros lideram o ranking mundial e apresentam quadro
de ansiedade em algum grau.



Com o advento da globalizagao e desenvolvimento tecnolégico, as pessoas passaram a
se colocar uma cobranga maior, buscando encaixar-se em um padrao surreal. A vida acelerada e
as rotinas acabam levando as pessoas guardarem suas angustias e obterem estimulos de fuga
para nao se perceberem com os seus proprios medos. Contudo, em 2020 essa aceleragao da
rotina sofreu um drastico corte com o advento de uma doenca que até entdo sem cura que co-
megou a massacrar a humanidade e transformar a vida das pessoas. '

Com as medidas implementadas pelos 6rgaos de saude (OMS) e a transformacgao dras-
tica em modelos de comportamentos, sendo agora, o isolamento social, distanciamento, trabalho
remoto, restricdes de contato, como formas de prevencgao de contaminacao, por outro lado, aca-
bou acelerando outra sintomatologia, pois a maioria ndo conseguiu lidar com a sua propria com-
panhia na administragao da nova forma de viver, dado que nesse primeiro momento a esperanga
para uma cura que ndo existia e a data para que as restricbes terminassem também pareciam
distantes. Desta forma, o surgimento da COVID-19, aceleraram o medo, angustia e preocupa-
¢bes levando a drasticas alteragdes na saude mental das pessoas (AQUINO, 2020)

Diante desta nova doencga, torna-se um fator similar ao da ansiedade, levando muitos a
confusdo e desespero, com os sintomas da COVID-19. Tais sintomas, s&o: dificuldade de respirar
ou falta de ar, perda da fala ou mobilidade, confusdo mental e dor no peito. Com isso, eclodiram
grandes impactos, principalmente na saude mental, pois, os contextos similares que a ansiedade
proporciona tanto somatico como psiquico, ocasionou no contexto da pandemia uma confusao e
desespero onde muitos se perguntavam se o que tinham era COVID-19 ou ansiedade, inerente
a isso também, a pandemia abriu outras portas, recalcando nessas pessoas um sentimento de
gue nao somos eternos, que uma ameagca invisivel pode destruir todos os sonhos em menos de
sete dias, a imagem da morte, algo da qual ndo temos o registro de memoria, tornou-se tao real.

Nesse sentido, o trabalho objetiva analisar as repercussdes da ansiedade na sociedade
diante da pandemia da COVID-19 e mais especificamente, indicar os fatores desencadeantes
da ansiedade e apontar estratégias utilizadas pelo profissional psicélogo para minimizar os im-
pactos da pandemia na saude mental. Afim de atingir esses objetivos, algumas questbes foram
tracadas para nortear o estudo: por que a sensacgao de morte algo tao forte durante o estado de
ansiedade? Qual a fala por tras dos sintomas que a pandemia veio revelar?

Este estudo teve fases de desenvolvimento, escolha do tema, pergunta problema, justifi-
cativa, hipéteses e delineamento do objetivo geral e especificos. Realizado revisao da literatura
integrativa, fichamento de textos, no qual foi utilizado fontes eletrénicas e fisicas como artigos
e livros cientificos. O tipo de pesquisa € de natureza bibliografica, qualitativa e o delineamento
explicativo. (GIL, 2007).

Nao sabemos qual é a sensagao de morte ou que € a morte, nosso psiquismo trabalha
via tragcos que vai obtendo ao longo do nosso desenvolvimento. Nesse sentido, torna-se opor-

1A COVID-19, iniciou-se na China no final de 2019, chegando ao resto do mundo, inclusive no Brasil, a partir de margo de 2020.
(AQUINO, 2020)




tuno o seguinte questionamento: que sentido a ansiedade traz diante da iminéncia de morte?
Conforme Batista (2005) ansiedade trata-se de um mecanismo de defesa e alerta, perante um
contexto ou situacado associada para a pessoa como um perigo real ou nao real. Conforme o
autor, tal comportamento € comum em todos os seres humanos.

Ja na visao de Viana (2010), o contexto da ansiedade abrange um sentido de busca pela
sobrevivéncia. A autora relata que o sujeito ao longo do seu desenvolvimento adquire a capa-
cidade de prever eventos provocadores de ansiedade, mediante a estimulos e respostas ou a
tracos de memdria que o mesmo adquire. Para Ferreira (2020), a ansiedade se estabelece quan-
do o sujeito percebe sua seguranga ameagada ou que essa ameaga se manifeste nas relagcoes
pessoais, como trabalho, escola, faculdade.

Segundo Kaplan e Sadock (1997), a ansiedade se manifesta de forma multifacetada,
porém, sempre em dupla perspectiva: sintomas somaticos e os sintomas psiquicos. O primeiro
se apresenta no corpo, ou seja, sintomas fisicos como; dor cabega, dor abdominal, sudorese,
tremores, manchas na pele, entre outros e os sintomas psiquico; irritabilidade, stress, impulsi-
vidade, etc. Para os autores essa dupla multifacetada, representa um mecanismo do aparelho
psiquico mediante a uma situacao interpretada como ameaca. Os fatores ansiogénicos, de fato,
representam sinais internos de autopreservacgao; os incobmodos, perturbagcdes ou desconfortos
sdo ocasionados por uma situagao real, ou nao real que incita o psiquismo a buscar defesas
(FERREIRA et al., 2009).

E possivel perceber que é consenso na literatura pertinente da tematica em questéo de
gue a ansiedade € um sentimento basal em que € necessaria relagcédo afetiva. Porém, mesmo
sendo um sentimento que faz parte, o contexto da ansiedade torna-se nocivo quando € intercala-
do as exigéncias do mundo moderno, haja vista que as sobrecargas de informagdes, cobrangas
por produtividade, eficiéncia, eficacia e; medos reais e imaginarios fazem com que esse alerta
tome outro sentido, ocasionando prejuizos psicossociais para o individuo (MAIA, 2020, p. 2).

E neste contexto que somatico e psiquico também se interligam levando a pessoa a
um conflito, e ao medo da morte. Exposto nos estudos de Freud como uma conduta neurética e
psicotica. (MAIA, 2020), no entanto, quem vem a ser acometido pelos sintomas de ansiedade e
suas varias vertentes, ansiedade generalizada, transtorno do panico, transtorno misto ansioso
e depressivo, outros transtornos mistos; por desenvolver sintoma somatico que se apresenta ao
longo do corpo como sudoreses, tremores, sensagao que a pessoa percebe seu corpo estando
fora do lugar, dores e sensibilidade maior sobre o proprio corpo, nauseas, taquicardia, dispneia
dificuldade de respirar, inquietude, sensagéo de perigo iminente e sensagao de vulnerabilidade,
em comorbidade com os sintomas psiquicos como os pensamentos de impoténcias, limitagao,
negativismo, que o pior vai ocorrer, tragédia, falta de concentracédo nas coisas que faz, sintomas
que o tempo é curto e ndo vai da conta, aceleragao do tempo e que o tempo esta se esvaindo de
suas maos, ou que o tempo nao passa (controle em ambos), excesso de fome e muito sono ou
o inverso. (MAIA, 2020, p. 4).

De acordo com Vanzeler (2020), os sintomas da ansiedade s&ao confundidos no contexto
puramente organico e ndo psiquico, ocorrendo a psicossomatizag¢ao, a qual o préprio sujeito ndo
sabe identificar ou reconhecer. Conforme a autora, se faz necessario passar por um tripé: avalia-
¢ao médica, psicoldgica e psiquiatrica, para que o diagndstico possa ser realizado.



Nao obstante, se a ansiedade € uma forma de protecéo, qual o sentido de pensarmos
que morreremos? De acordo com Pisetta (2008) ansiedade € uma forma de fugirmos das nossas
proprias angustias dos medos primitivos inconscientes e vedamos isso, nossa verdade basal
pela via sintomatica da ansiedade. De acordo com Freud (1921), em seus escritos, tal termo
havia sido inserido nos quadros neuréticos, como histeria, melancolia e neurastenia, ja que o
termo ansiedade nao existia no quadro nosolégico. Freud (1921) mostra que as posigdes ocasio-
nadas pelos traumas originais deixam marcas, tragos e que eles se manifestam depois pela via
da neurose como sintoma principal se a neurose faz parte do contexto da ansiedade, podemos
perceber que o registro de morte venha na cobrancga ou encontro com essa fissura do real que
leva o sujeito ao seu desamparo e panico associando com a morte, os sintomas ansiosos por
ativarem o somatico potencializa as sensagdes de medo. Laplanche (1998), durante os estudos
na obra de Freud, coloca o termo ansiedade como um sinénimo de medo. O que podemos perce-
ber é que nesses trés pdlos ha neurose, angustia e medo. Diante desse contexto, autores como
Cordas (2007), também descrevem que os sintomas clinicos da ansiedade estéo interligados as
estruturas neurdéticas e ao préprio conceito de neurose que Freud apresentou como histoérias.

Conforme Ferreira (2009) se a ansiedade é uma defesa entao elas nos defenderem da
angustia nossa verdade, inconsciente, mesmo que tal registro de morte nao faga parte do incons-
ciente o contexto de morte desencadeado pela ansiedade em demandas psicossomaticas estao
atreladas ao que nomeamos de desamparo primordial, neste contexto Freud (1921) descreve a
angustia sendo um produto do nosso préprio desamparo que se inicia na infancia como a crianga
vai registrando isso diante os tragos de memorias e como essas elaboragdes vao sendo desen-
volvidas ao longo da historia de vida de cada pessoa.

Para André (2001) o contexto da ansiedade na infancia do recém-nascido se da nao pelo
nascimento e sim pelas falhas de cuidado que ocasionam a sensacao de desamparo e medo. O
que podemos perceber € que a constituicao que faz a morte, na verdade € um medo avassalador
nao elaborado de um momento inconsciente e arcaico do sujeito. Para Ferreira (2009), um medo
que nao tem forma ou objeto, porém que acarrete a sensagdo de morte, na verdade esta ligado
a nogao do desamparo, o proprio termo Hilflosigkeit de acordo ainda com o referido autor na tra-
ducao quer dizer auséncia de ajuda, ou seja, dentro de uma situagado de desespero e traumatica
nao simbolizada (lembrado em registro) ocasiona total desestrutura a pessoa, que realmente
experiéncia uma sensacgao de morte, mesmo nunca tendo morrido.

Diferente de outras tragédias como desastres naturais ou doengas conhecidas, o qual
se pode nomear um objeto, o surgimento da COVID-19, por ser uma doenca invisivel e repleta
de mistérios no seu primeiro momento, isso potencializou também as neuroses, pois com a eclo-
sao da Covid no Brasil, proporcionou o isolamento social, lockdown, bombardeamento midiatica
de informagdes reais e fake news. Com isso, os medos inconscientes e as sensagdes de uma
morte iminente apenas potencializaram aquilo que ja existia em todas as pessoas o0 medo do
fim, da morte, ocasionando deste modo um surto, silencioso de ansiedade, resultando impacto
com prejuizos na saude mental das pessoas, inerente a idade. Neste sentido, ha necessidade
de se especificar as emergéncias e desastres causados no periodo pandémico na saude mental
(Rodrigues et al, 2020).



A pandemia trouxe impactos significativos na vida dos sujeitos, afetando diretamente o
corpo fisico e a saude mental, podendo aumentar consideravelmente os indices de ansiedade e
depressao, assim como doengas oriundas destes sintomas. Pois, a pandemia modificou rotinas,
formas de estabelecer contatos familiares, de amizade, profissionais e pessoais (CREPALDI,
2020).

Além disso, para Faro (2020) varios fatores podem motivar o estresse favorecendo o
aparecimento do transtorno de ansiedade, esses estressores também podem estar associados
as medidas protetivas para evitar o contagio. Por exemplo: o isolamento social, o convivio maior
com a familia no mesmo ambiente causando desgastes nas relagdes familiares, a perda do em-
prego ou trabalho em casa sem a companhia de colegas de trabalho, perdas de entes queridos
sem haver despedida adequada, entre outros fatores que podem existir.

Sendo assim, para Lima (2020) houve aumento no estado de saude mental da socie-
dade, inclusive associados a transtornos mentais ja existentes, porém a pandemia evidenciou
ainda mais comportamentos e sintomas de ansiedade. O transtorno da ansiedade também esta
atrelado a fatores neuroldgicos, onde suas alteragdes sao apresentadas também em situacdes
gue causam medo e situagdes pos-traumaticas.

Segundo Casetto (2006) também explana sobre a ansiedade num contexto neurobio-
I6gico. No sistema organico, existem os aspectos metabdlicos, homeostaticos interligados ao
cérebro, que corrompido pela presenca de alerta de perigo produzido, ou néo, pelo ambiente,
promove sensacgdes de perigo eminente, ocasionando a liberagdo e propagacgao de substancias
de defesa produzidas pelo cérebro, noradrenalina e cortisol. Tais substancias, para Lima (2018)
sao hormonios relacionados ao sistema nervoso, no entanto, ocorre quando o individuo passa
por estresse e medo, o cérebro aciona sinais de alerta. Estas substancias causam as seguintes
reagdes no corpo: taquicardia (batimentos acelerados), tensao (aumento da pressdao muscular),
afetando a saude mental do individuo. Contudo, é importante a busca por especialistas para re-
alizacao de avaliagdo diagndstica e acompanhamento psicoterapéutico para melhorar o quadro
ansioso. Com as perdas reais e imaginarias causadas pela pandemia, se torna relevante citar o
luto como uma de suas drasticas consequéncias.

Com a pandemia e o alto contagio do virus o distanciamento foi necessario, familiares
foram obrigados a se manter longe dos seus entes queridos e os pacientes precisaram ser iso-
lados em seus quartos ou em salas de hospitais. Segundo Kubler- Ross (1996) o ambiente hos-
pitalar pode trazer um conjunto de sensagdes como solidao e frieza por tudo o que se compde o
local. O barulho, o cheiro, as pessoas desconhecidas e 0 medo elevado de morte.

Segundo Crepaldi (2020) Devido as mortes em massa e por uma doencga de alto con-
tagio, os rituais de despedidas tiveram que ser modificados, assim dificultando a elaboragao do
luto dos entes queridos, dando a ideia que a morte ndo ocorreu de fato. Em alguns casos se
utilizam chamadas de videos para simbolizar a despedida. Para Crepaldi (2020) o contato verbal
e nao verbal é essencial no processo de despedida, pois com a COVID-19 as pessoas passaram



a utilizar recursos tecnolégicos para manter contato com familiares internados nos hospitais e
adoecidos em suas residéncias. Assim, causando angustia e ansiedade pelo medo excessivo da
morte e perda do seu ente querido, compreende-se que “ha muitas razdes para fugir de encarar
a morte calmamente. Uma das mais importantes € que, hoje em dia, morrer é triste demais sob
varios aspectos, sobretudo € muito solitario, muito mecéanico e desumano” (KUBLER-ROSS,
1996, p. 19). Segundo Freud (1917 [1915], p.142) “[...] O luto, de modo geral, é a reagao a perda
de um ente querido, a perda de alguma abstragao que ocupou o lugar de um ente querido, como
0 pais, a liberdade ou o ideal de alguém, e assim por diante.”

Para Kubler-Ross (1996) existem 5 estagios do luto, podemos entender este como a
perda de um objeto amoroso ou também o recebimento de uma noticia de uma doenca terminal.
Nos estagios que podem ser vivenciados pelos individuos se estabelece como primeiro esta-
gio a negacéo onde a pessoa vai buscar formas de que aquele diagnostico ou noticia n&o seja
verdadeira, podendo buscar novas opinides médicas e realizagdes de novos exames, na raiva a
pessoa pode nao aceitar sua condigcdo médica e projeta seus sentimentos de forma negativa no
ambiente, na familia e nos profissionais de saude, na barganha o individuo busca negociar com
outro, consigo mesma ou com Deus, como se melhorasse tudo seria diferente, na depressao
€ quando a pessoa comeca a lidar com o recebimento da noticia e a perda. E aceitagao se da
quando o individuo ja organizou seus sentimentos e consegue lidar com maior facilidade sobre
sua atual condigcido de saude.

Para Aquino (2020), a pandemia da COVID-19, causou varios problemas na saude de
forma geral, especificamente na saude mental. Diante do fato, houve a necessidade de reformu-
lacao das estratégias de atendimentos psicoldgicos.

A partir das publicagdes do Conselho Federal de Psicologia (2020), pesquisas cientificas
foram inseridas durante o surto da pandemia da COVID-19, com isso, foram evidenciadas novas
estratégias na adequagao do funcionamento de clinicas, hospitais, empresas, entre outras areas
de atuacao da psicologia. Assim, seguindo as orientagdes do conselho federal de psicologia.
Neste contexto, uma das estratégias realizadas até o momento, foi o uso das tecnologias como
auxilio nas demandas de atendimento presencial, que passaram a ser virtuais e na modalidade
online. As modalidades online ocorrem por meios de recursos eletrénicos: celulares, tablets, tele
atendimento por plataformas online, fiscalizadas pelo conselho federal de psicologia, de modo a
constatar o trabalho ético do profissional.

Para Crepaldi (2020) o trabalho dos psicologos foi de grande importancia no processo
de vivéncia da pandemia da COVID-19, os acolhimentos se deram de forma remota, com estra-
tégias de escuta da angustia do sujeito diante do medo da morte de si e do outro, em relagdo ao
processo de doenga, luto e outras demandas de carater psicologico.

Com o uso de celulares, foi possivel realizar psico educagdo com a populagdo em geral,
realizando orientagdes sobre da Covid 19 com objetivo de prevengao e promogao da saude e
principalmente sobre a saude mental. Na area da saude, foram distribuidos materiais impressos
como cartilha informativa de locais gratuitos de acompanhamento psicologico para profissionais
de saude, pacientes e familiares, nestes locais gratuitos de atendimentos psicolégicos, foram



citadas as clinicas escolas das universidades de cada regido. Os plantdes psicoldgicos propor-
cionam maior eficiéncia nos atendimentos psicologicos emergenciais. (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2020)

Ainda, o Conselho Federal de Psicologia (2020) ressalta que na area da saude os profis-
sionais realizaram trabalhos voltados as PICS — (Praticas Integrativas complementares), que se
referem a trabalhos voltados para prevencao, protecao e recuperacido da saude pos COVID-19
e treinamento e capacitagdo do uso de equipamentos de protecao individual nos hospitais e cli-
nicas.

No que se refere ao trabalho da psicologia no contexto geral da ansiedade, Gagliato
(2020) aponta ser essencial evitar noticias sobre a Covid e em alguns casos, as redes sociais,
para ndo alimentar sensagdes de perigo produzido pelo medo. Para Dutra (2004) o psicologo
inicialmente estabelecera vinculo com o sujeito, escutando tecnicamente sua angustia, o dei-
xando livremente falar, possibilitando-o a contatar sua esséncia, mostrando possiveis aspectos
que necessitam de atencdo e desta forma o sujeito consiga elaborar, conseguindo lidar com as
situagdes que Ihe causam sintomas de ansiedade.

Entre as estratégias de lidar com a ansiedade, evitar os meios de comunicagcdo que
afetam a saude mental do individuo é citado como eficaz. A exemplo, as redes sociais, televi-
sao, radio que proporcionam mas noticias sobre a Covid 19 pelo mundo. Estas afirmativas, tem
gerado conflitos internos aqueles que o apreciam, além das noticias que nao sao verdadeiras,
chamadas (fakes news) nas redes sociais. Tais fatos, estimulam ainda mais sintomas da ansie-
dade, principalmente no que tange, pensamentos negativos e falsas expectativas de que algo
ruim acontecera (NOAL, 2020)

Segundo Jansen (2007) outros métodos que auxiliam no tratamento da ansiedade sao
os exercicios fisicos, dangas, escutar musicas, viajar e realizar habitos que estimulam pensa-
mentos positivos. Estes, trazem a liberagdo dos horménios do prazer, serotonina e dopamina,
devolvendo ao individuo a qualidade de vida e bem-estar.

Em situacdes de emergéncias e desastres como efeito da pandemia, também proporcio-
na outras formas de prevencao e promog¢ao da saude mental utilizadas para auxiliar a demanda
populacional em situa¢des de sofrimento psiquico. Por exemplo, as redes de atencgao via telefo-
ne 180 violéncia doméstica, plataformas online 24h como o CVV (Centro de Valorizagao da vida),
atendimento psicoldgico online, plantdes psicoldgicos, redes sociais, entre outros (NOAL, 2020)

O tema ansiedade trouxe amplas reflexdes acerca de sua existéncia ao longo do tem-
po, mas em especifico em tempos de pandemia. A ansiedade remete a um transtorno que afeta
grande massa da sociedade, por se tratar a principio de uma condi¢gado neurobiolégica e psico-
l6gica. A primeira fala do sistema nervoso e fungédo de organizagado que pode afetar o comporta-
mento e a segunda retrata o funcionamento do psiquismo e da subjetividade diante dos eventos
ansiogénicos (KUYBIDA, 2021).

Os autores ressaltam que o transtorno € considerado patolégico quando manifestado,
sensagdes de angustia, medo exagerado de que algo negativo acontecera, sensagao de perigo



iminente, preocupacdes exageradas sobre o futuro e em nivel elevado nao esta no controle do
individuo (NOAL, 2020).

Com isso, foi possivel perceber que os autores supracitados em suas colocacodes, confir-
mam quando falam que a ansiedade € um sentimento basal que se faz necessario numa relagao
afetiva, algo que afeta e tem de afetar, pois, € um alerta que a toca. Porém, mesmo sendo um
sentimento que faz parte, a ansiedade também é intercalada as exigéncias do mundo moderno,
sobrecargas de informagdes, cobrangas, medos reais e imaginarios que fazem com que esse
alerta tenha outro sentido, promovendo prejuizos com ou sem motivos aparentes (MAIA, 2020)

No entanto, foi evidenciado que a manifestacdo da ansiedade além de comum na socie-
dade, se difere em cada pessoa, ou seja, os sintomas e como a pessoa lida com seu compor-
tamento, € o que difere cada individuo. Neste sentido, para os autores, cada pessoa apresenta
sintomatologia diferente e em seu psiquismo ocorrem bloqueios que surgem como mecanismos
de defesa que inconscientemente podem ser recalcados em situagcoes consideradas dolorosas
que parecem ser incontrolaveis e prejudiciais nas areas biopsicossociais (COELHO et al., 2008).

Neste contexto, Pereira (2020) relata que a pandemia da COVID-19 traz aspectos biop-
sicossociais (organico, cultural, econémico, familiar e social), que podem ser prejudicados, de-
vido ao distanciamento social e outras formas de prevencao contra a Covid. O distanciamento,
tornou-se um dos fatores condicionantes para manifestacdo da ansiedade, visto que, as pessoas
ficam com medo de perder ante queridos, medo de adquirir o virus, ter limitagdes no contato so-
cial e fisico, etc. Estes, podem provocar impactos negativos para quem apresenta predisposigao
ansiogénica em algum grau patoldgico, ou seja, leve, médio ou grave.

No contexto pandémico, a ansiedade também retrata os lutos, as perdas reais e as per-
das imaginarias. O luto foi apontado como um acontecimento emergente que propiciou perdas
de pessoas, perdas da saude, da comunicagédo com familiares, amigos, colegas de trabalho e
até mesmo perda de emprego e configuragées econdmicas. Tais situagbes geram sentimentos
angustiantes que podem ter provocado comorbidades da ansiedade em muitas pessoas como:
transtorno poés traumatico, transtorno generalizado de ansiedade, transtorno do péanico, fobias,
entre outros. Além disso, dentro deste contexto, surgiram desafios aos familiares que perderam
seus entes queridos por Covid, a dor de ndo poder enterra-los com dignidade, pelas medidas
protetivas contra o contagio do virus. Neste caso, gerando sofrimento para muitos e ainda, tor-
nando-se um gatilho para manifestagao da ansiedade (FONTES et al., 2022).

Além disso, profissionais da area da saude e ambientes de trabalho, tiveram que passar
por adequacdes na forma de atendimento as pessoas. Seguindo a modalidade online, deixan-
do de lado o modelo presencial. A modalidade online através do uso das tecnologias: celular,
tablets, plataformas online e utilizagdo de ferramentas virtuais para acolher o maior numero de
pessoas em situagdes de emergéncias em decorréncia da COVID-19. O trabalho da psicologia
€ norteado por seu codigo de ética, em que preza pela preservacgao da dignidade humana

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2019) entre as estratégias fornecidas pelas
instituicbes de saude, estdo as atualizagdes e capacitagdes profissionais dos psicologos, para
melhor atender a populagao e garantir efetividade nos atendimentos relacionados as mas noti-
cias, no que se refere a psicologia na area da saude. Essas atualizagbes foram realizadas com
todas as areas da psicologia em suas diferentes estratégias e manejo emergencial.



O presente estudo trouxe uma discussao sobre as repercussdes do cenario pandémico
da Covid-19 na saude mental das pessoas e aponta possiveis estratégias utilizadas pelos psico-
logos para minimizar o sofrimento do individuo, frente aos novos desafios na area da Psicologia.

A pandemia da COVID-19 foi um dos exemplos de situagdes que podem influenciar sin-
tomas de ansiedade, devido ao medo causado pelas sensacdes de perdas reais ou simbdlicas
das pessoas. Os sentimentos compartilhados foram de angustia diante do medo do desconheci-
do, da falta do contato com o outro, o medo da morte e a vivéncia dela sem seus rituais de des-
pedida. Com esse cenario a ansiedade se intensificou como um dos quadros psicolégicos mais
emergentes em estados de calamidades.

A partir da analise bibliografica foi evidenciado que as pessoas que estdo em algum nivel
de ansiedade, tém perdas significativas em varios aspectos da vida, social, profissional e pesso-
al. A ansiedade em tempos de pandemia nos trouxe melhor compreensao sobre seus conceitos,
sintomas, fatores desencadeantes e medidas interventivas utilizadas pelo psicélogo.

Portanto, além dos fatores que desencadeiam a ansiedade, a psicologia prop6s uma di-
mensao subjetiva, que vai além de seus sintomas organicos. Trata-se do alcance de sua essén-
cia e nao somente de questdes bioldgicas. Isto €, proporciona ao sujeito um encontro com seu
‘eu”, onde ele se torna capaz de ressignificar a angustia manifestada pela ansiedade.

Foi compreendido que existem formas de lidar com o interno e aprender a controla-lo,
buscando resiliéncia e capacidade interna de manejar as angustias internas. Sendo assim, a
procura do psicologo é fundamental no processo da saude mental e continuidade do cuidado.

Diante disso, foi possivel perceber também que a psicologia esta em constantes trans-
formagdes no que se refere as técnicas, métodos e estratégias para manejar emergéncias e
desastres, isto é, diante de uma pandemia. Os psicologos tiveram que se adaptar a uma nova
realidade que antes era desconhecida ou nem imaginada. E valido ressaltar que os recursos
tecnolégicos foram fundamentais para que o tratamento e o trabalho com a saude mental se
tornassem constante, pois com eles foram trabalhados atendimentos psicolégicos online, lives,
grupos voltados a vivéncia da pandemia e do impacto na saude mental. Neste sentido, € impor-
tante que os profissionais se mantenham atualizados e busquem qualificagao profissional para
trabalhar com a saude mental.

AQUINO, E. M. L. et al. Medidas de distanciamento social no controle da pandemia de COVID-19:
Potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciénc. Saude Coletiva, Bahia, v. 25, pp. 423-446, 2020.

ANDRE, Jacques. Entre angustia e desamparo. Agora: Estudos em Teoria Psicanalitica [online]. 2001, v.
4, n. 2 [Acessado 15 Julho 2022], pp. 95-109.

BATISTA, Marcos Antonio; OLIVEIRA, Sandra Maria da Silva Sales. Sintomas de ansiedade mais
comuns em adolescentes. Psic, Sao Paulo, v. 6, n. 2, pp. 43-50, 2005 . Batista

CASTILLO, Ana Regina GL et al. Transtornos de ansiedade. Brazilian Journal of Psychiatry [online].
2000, v. 22, suppl 2 [Acessado 15 Julho 2022], pp. 20-23. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/



S1516-44462000000600006>. Epub 24 Jan 2001. ISSN 1809-452X. https://doi.org/10.1590/S1516-
44462000000600006.

CASETTO, S.J. Sobre a importancia do adoecer: uma visao em perspectiva da psicossomatica
psicanalitica no século XX. Psyché, Sao Paulo, v. 17, pp. 121-142, 2006.

Conselho Federal de Psicologia (2019). Referéncias técnicas para atuacao de psicologas(os) nos
servicos hospitalares do SUS. Brasilia: CFP. Recuperado de: <https://site.cfp.org.br/wp-content/
uploads/2019/11/ServHosp_web1.pdf> Acesso em: 25 de Margo de 2022.

CREPALDI, M. A.et al. Terminalidade, morte e luto na pandemia de COVID-19: demandas psicoldgicas
emergentes e implicagdes praticas. Estudos de Psicologia, Sdo Paulo, v. 37, 2020. <http://doi.
org/10.1590/1982-027520203e200090> Acesso em: 17 de fevereiro de 2022.

COELHO, Nilzabeth Leite e Tourinho, Emmanuel Zagury. O conceito de ansiedade na analise do
comportamento. Psicologia: Reflexao e Critica. 2008, v. 21, n. 2 [Acessado 15 Julho 2022]. pp. 171-178.

CORDAS, T. A.; OLIVEIRA, G. K.: FIGUEIREDO, M., DIDONE, N. Transtornos alimentares:
Epidemiologia, Etiologia e Classificagdo. Revista Nutrigdo Profissional, Sdo Paulo, v. 11 n. 1, p. 12-20,
2007.

DUTRA, Elza. Consideragdes sobre as significagdes da psicologia clinica na contemporaneidade.
Estudos de Psicologia, Natal, v. 9, n. 2, pp. 381-387. 2004.

FARO, A. et al. (2020). COVID-19 e saude mental: a emergéncia do cuidado. Estudos
de Psicologia, Sao Paulo, v.37. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/estpsi/a/
dkxZ6QwWHRPhZLsR3z8m7hvF/#ModalArticles> Acesso em: 27 de Fevereiro de 2022.

FERREIRA, Floréncia Cavalcante de Sousa. O transtorno de ansiedade (TA) na perspectiva da
psicanalise. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, Sao Paulo , e. 12, v. 02, pp.
118-128, 2020.

FERREIRA, Camomila Lira et al. Universidade, contexto ansiogénico? Avaliagao de trago e estado
de ansiedade em estudantes do ciclo basico. Ciéncia e Saude Coletiva [online]. 2009, v. 14, n. 3
[Acessado 15 Julho 2022] , pp. 973-981.

FONTES, Wendney Hudson de Alencar et al. Perdas, Mortes e Luto Durante a Pandemia de Covid-19:
Uma Revisao da Literatura / Losses, Deaths and Grief During the Covid-19 Pandemic: A Literature
Review. ID on line. Revista de psicologia, [S.l.], v. 14, n. 51, p. 303-317, jul. 2020. ISSN 1981-117.

FREUD, S. Luto e melancolia. Edigdo Standard Brasileiras das Obras Completas de Sigmund Freud,
Ed. Imago, Rio de Janeiro, v. 14, 1917 [1915]/1974.,

FREUD, S. Psicologia de Grupo e a Analise do Ego. Edicao Standard Brasileiras das Obras Completas
de Sigmund Freud, , Ed. Imago, Rio de Janeiro, v. 18 , 1921/1974.

GAGLIATO, M. (2020). Guia Preliminar como lidar com os aspectos Psicossociais e de Saude mental
referente ao surto de COVID - 19. Versao 1.5.

GERHARDT, T. E.; SILVEIRA, D.T. (Org.) Métodos de pesquisa. Coordenado pela Universidade Aberta
do Brasil — UAB/UFRGS e pelo Curso de Graduagéao Tecnolégica — Planejamento e Gestao para o
Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2009. Disponivel em: <
http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf > Acesso em: 09de Marco de 2022.

JANSEN, JM., et al., orgs. Medicina da Noite: da cronobiologia a pratica clinica, Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ, 2007. 340 p. ISBN 978-85-7541-336-4. Available from SciELO Books.

KAPLAN H, SADOCK B e GREBB J. Compéndio de Psiquiatria: ciéncias do comportamento e



psiquiatria clinica. Porto Alegre, Ed. Artes Médicas Sul, 1997, 7a
edicdo. Pag.545-579.

KUBLER- Ross, Elisabeth. Sobre a morte e o morrer. Ed. Martins Fontes, Sdo Paulo, e. 7, 1996.

KUYBIDA, W., KLAINE, G. J., KUROGI, L. T. Atuagéo do psicologo hospitalar na pandemia da covid-19:
um relato de experiéncia. CadernoS de PsicologiaS, Curitiba, n. 2, 2021.

LIMA, R. C. Distanciamento e o isolamento sociais pela Covid-19 no Brasil: Impactos na saude mental.
Physis Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 30, n. 2, pp 2-6, 2020.

LIMA, Anadhelly Cristina da Silva de; et.al. Os Efeitos de Fatores Psicossomaticos no Tecido Cutaneo:
Uma Revisdo de Literatura. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, ed. 06, v. 03,
pp. 32-51, 2018.

MAIA, Berta Rodrigues e DIAS, Paulo CésarAnsiedade, depressao e estresse em estudantes
universitarios: o impacto da COVID-19. Estudos de Psicologia (Campinas) [online]. 2020,

v. 37 [Acessado 15 Julho 2022] , e200067. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1982-
0275202037e200067>. Epub 18 Maio 2020. ISSN 1982-0275. https://doi.org/10.1590/1982-
0275202037e200067.

NASCIMENTO, V.A. SOUZA, |. D. Transtornos Mentais e Sociedade: vaos e desvaos do sofrimento
psiquico em perspectiva multidisciplinar. Editora Cientifica, Parana, pp. 6-130 , 2021.

NOAL, D. S. et al. Recomendacgdes e orientagdes em saude mental e atencéo psicossocial na
COVID-19. Fundagao Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, v. 23, pp.266-300, 2020.

PEREIRA, M. D. et al. A pandemia de COVID-19, o isolamento social, consequéncias na saude mental e
estratégias de enfrentamento/: uma revisdo integrativa. Research, Society and Development, v. 9, n. 7,
pp. 12-14, 2020.

PISETTA, Maria Angélica Augusto de Mello. Consideragdes sobre as teorias da angustia em Freud.
Psicologia: Ciéncia e Profissao [online]. 2008, v. 28, n. 2 [Acessado 15 Julho 2022], pp. 404-417.

RODRIGUES, Karina Furtado, Carpes, Mariana Montez e Raffagnato, Carolina Gomes. Preparagéo e
resposta a desastres do Brasil na pandemia da COVID-19. Revista de Administragao Publica [online].
2020, v. 54, n. 4 [Acessado 15 Julho 2022] , pp. 614-634.

SILVA, H. G. N. et al. Efeitos da pandemia no novo Coronavirus na saude mental de individuos e
coletividades. Jornal Of Nursing And Health, v. 9, n.9, p 2-7, 2020.

VANZELER, Maria Luzinete Alves. Transtornos de ansiedade e avaliagao psicoldgica: Instrumentos
utilizados no Brasil. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, e. 10, v. 13, pp. 100-
120, 2020.

VIANA, Milena de Barros. Freud e Darwin: ansiedade como sinal, uma resposta adaptativa ao

perigo. Nat. Hum. Sao Paulo, v. 12, n. 1, p. 1-33, 2010 . Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/
scielo.php?script=sci_arttextepid=S1517-24302010000100006elng=ptenrm=iso>. acessos em 15 jul.
2022.



	_GoBack
	Apresentação
	01
	Fatores que influenciam para o desenvolvimento da depressão na gestação
	Almira Correia de Araujo Lucena
	Emanuelly de Araujo Nascimento Lopes
	Franciele Maria da Silva Marinho
	Morgana Valonia Gomes Pelo
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.1
	02
	Avaliação do conhecimento das mulheres sobre o uso de métodos contraceptivos no município de Anápolis-GO, Brasil
	Álefe da Rocha Gramacho 
	Evylle Carvalho Pereira 
	Lucimar Pinheiro Rosseto 
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.2
	03
	Agrotóxicos em plantas medicinais empregadas na produção de fitoterápicos: uma revisão de literatura 
	Adrielle Augusto da Silva
	Carolina Leite da Silva
	Lucimar Pinheiro Rosseto
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.3
	04
	Violência obstétrica: uma análise de conceito 
	Emerson Pereira da Silva  
	Andressa de Souza Maso 
	Shirley Gabriella Ferreira Moura 
	Thayná Thayonaly de Andrade 
	Vitória de Lima Oliveira 
	Ruthellys Bandeira Oliveira 
	Thayane Thayonara de Andrade 
	Maycon da Silva Lídio 
	Wyclifis Kielling Batista Jales 
	Lígia Fernanda de Araújo
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.4
	05
	Assistência do idoso na atenção básica de saúde
	Alessandra Maria de Farias
	Daniele Regina de Melo Triunfo
	Marli do Socorro dos Santos Silva
	Zenalda Rodrigues da Silva
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.5
	06
	As contribuições da atenção farmacêutica ao paciente com câncer de pele
	José Lucas Cardoso
	Nathã Nascimento Gonçalves
	Janna Emanuella Carreiro Saboia
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.6
	07
	Violência obstétrica antes e depois do parto
	Cézar Augusto da Silva
	Gilvan Soares de Souza Filho
	Jessiane Rodriguês da Conceição
	Naylson dos Santos Silva Aguiar Izidório
	Simone Bispo de Araújo Barboza
	José Ivo Ferreira da Silva
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.7
	08
	Tratamento fisioterapêutico com o uso do Tens na Lombalgia
	Camila Maria dos Santos
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.8
	09
	Bruxismo na psicanálise, quando a dor não se cala
	Cristiano de Souza 
	Amanda Herman Miranda 
	Maria Débora Damaceno de Lacerda Venturin 
	Maria Fernanda Benez Marino 
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.9
	10
	Níveis habituais de atividade física em gestantes nas Unidades Básicas de Saúde da cidade de Catu, no interior da Bahia
	Emenson Ferreira dos Santos
	Jean de Souza dos Santos
	Rafael Leal Dantas Estrela
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.10
	11
	Estigma e uso de drogas
	Thaís de Souza Vidal Costa
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.11
	12
	Kafka: Um estudo sobre a depressão por meio de A metamorfose
	Reginaldo dos Santos Lima Júnior
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.12
	13
	Analgesia não medicamentosa no processo de parturição: revisão sistemática da literatura
	Emilia Graciely Costa
	Gabriel Elizio
	Janice Raimundo
	Liliana Fajardo
	Nathalia de Souza Abreu-Freire
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.13
	14
	CRISPR-CAS9 e a terapia gênica na reprogramação do gene HBB da anemia Falciforme
	Clecio Junior bezerra de Almeida
	Lucas Gabriel Sousa Santos
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.14
	15
	Psicologia organizacional e do trabalho e a humanização no contexto hospitalar
	Kareem Tathyany Teixeira Santucci 
	Amanda Herman Miranda 
	Adina Joceli Rodrigues Oliveira 
	Ana Flávia de Barros Vieira 
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.15
	16
	Os efeitos da paralisia cerebral no funcionamento da memória: revisão crítica
	Thaís Mendes Sinibaldi 
	Camila Cruz-Rodrigues
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.16
	17
	A prevenção do suicídio em adolescentes e jovens na faixa etária de 13 a 19 anos
	Shirley Maria da Costa Barros Siqueira
	Mayara da Silva Diefenbach
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.17
	18
	A importância da orientação vocacional/profissional para o direcionamento de carreira na adolescência
	Rodrigo Araujo Ferraz Macêdo
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.18
	19
	Games violentos e sua relação com comportamento social das crianças
	Lucas Alves São Mateus
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.19
	20
	Exames radiológicos para diagnostico de COVID-19
	Rodrigo Rocha de Sousa
	Murillo Augusto da Silva
	Lucas Almeida de Assunção
	Vitoria Vivian Borges Santos
	Suziley Síria Silva Guimarães
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.20
	21
	Assistência do enfermeiro na assistência a gestante com depressão
	Ana Pereira Soares
	Jucelia Elias Ferreira
	Kleytyane Alves Nunes Campêlo
	Maria Jaqueline da Silva Cardoso
	Natalia Maria da Rocha
	José Ivo Ferreira da Silva
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.21
	22
	Repercussões da ansiedade em tempos de pandemia:  papel do psicólogo e possíveis estratégias de manejo na saúde mental
	Jacqueline Cardoso Miléo
	Pâmella Carolina da Silva Andrade
	Paulo José de Souza Connor
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.22
	23
	Fisioterapia em indivíduos diagnosticados com o espectro do autismo: uma revisão bibliográfica
	Ariely Sartori
	Gabriela Schneider
	Larissa Cristina Heis
	Vitor Augusto Fronza
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.23
	24
	Contribuições da psicologia jurídica para pessoas com TEA
	Andrea Pires Waldman
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.24
	25
	Responsabilidade civil no erro médico e dano moral
	Fabiane Aguiar Falcão 
	Ailton Luiz dos Santos 
	Daniel Carlinni Brasil Barbosa 
	Tatiana Rocha dos Santos
	DOI: 10.47573/aya.5379.2.95.25
	Organizador
	Índice Remissivo

