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RESUMO

A obesidade € um grave problema de saude em todo o mundo. Apresenta alta prevaléncia e
grande impacto sobre a mortalidade. A cirurgia bariatrica € cada vez mais utilizada no tratamento
de obesidade e na reducéo de incidéncia das comorbidades associadas. Impactos neurologi-
cos tém sido relatados apos este procedimento, e podem resultar principalmente modificacdes
neuroenddcrinas Objetivo: Destacar os impactos neurolégicos que podem ocorrer apos cirurgia
bariatrica. Metodologia: Revisédo narrativa da literatura. Resultados: Os resultados obtidos foram
significativos, visto que, foi encontrada uma redugdo da expressado de receptores de dopami-
na em regides do cérebro associadas a homeostase e comportamento alimentar heddnico, em
contrapartida a uma expressdo aumentada de tais receptores em areas associadas com alimen-
tacao heddbnica. Outra importante alteracéo, foi a diminuicdo da captacdo de radioisétopo de
glicose dentro de regides do cérebro e aumento de GLP-1 em pacientes obesos que realizaram
a cirurgia bariatrica, sendo que a mesma alteracao nao foi encontrada em pacientes obesos que
ndo realizaram a cirurgia. Conclusao: Os impactos da cirurgia bariatrica, véo muito além das al-
teracdes no trato gastrointestinal, levando também a importantes alteragdes no sistema nervoso
central, promovendo mudancas nos padroes de responsividade das estruturas cerebrais relacio-
nadas ao processamento de recompensa e controle cognitivo , tendo um importante impacto na
regulacdo do comportamento alimentar.
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ABSTRACT

Obesity is a serious health problem worldwide. It has a high prevalence and great impact on mor-
tality. Bariatric surgery is increasingly used in the treatment of obesity and reduce the incidence
of associated comorbidities. Neurological impacts have been reported after this procedure, and
may result mainly in neuroendocrine modifications Objective: Highlight the neurological impacts
that may occur after bariatric surgery. Methodology: Narrative review of the literature. Results:
obtained were significant, since a reduction in the expression of dopamine receptors was found
in regions of the brain associated with homeotase and hedonic feeding behavior, in contrast to an
increased expression of such receptors in areas associated with hedonic feeding. Another impor-
tant change was the decrease in glucose radioisotope uptake within brain regions and increase
GLP-1 in obese patients who underwent bariatric surgery, and the same change was not found
in obese patients who did not undergo surgery Conclusion: The impacts of bariatric surgery go
far beyond changes in the gastrointestinal tract, also leading to important changes in the central
nervous system, promoting changes in the responsiveness patterns of brain structures related to
reward processing and cognitive control, having an important impact on the regulation of eating
behavior.

Keywords: bariatric surgery. neurological impactus. Obesity.

INTRODUCAO

A obesidade € um sério problema de saude no Brasil € no mundo, definida pela OMS
como “o excesso de gordura corporal em quantidade que determine prejuizos a saude” uma

— T o0



pessoa é considerada obesa quando seu indice de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30
kg/m?. Esse aumento abrupto de peso e a permanéncia nele é tida como a nova epidemia do sé-
culo XXI, pois de acordo os dados da OMS a sua prevaléncia tém triplicado de 1975 para agora.
No Brasil, segundo estudos feitos e divulgados pelo Instituto de Estudos de Saude Suplementar
(IESS), em um artigo chamado “Evolu¢éo da obesidade no Brasil em amostras de adultos ava-
liados entre 2006 e 2014, diz que “a prevaléncia da obesidade na populacéo adulta coberta pelo
Vigitel aumentou de 11,8% para 17,9% entre 2006 e 2014” (IESS, 2016, p.01). Como podemos
ver, sao dados preocupantes, visto que a obesidade € uma doenca crbnica que pode levar a di-
versos prejuizos sociais e de saude, como diabetes e hipertensao.

Dentre os tratamentos para obesidade, a principal € a mudancga do estilo de vida atraves
da diminui¢gdo do consumo de calorias e do aumento de atividade fisica, entretanto, nos casos
mais graves, em que esta mudanga nao funciona, entram em vigor op¢des de tratamento cirur-
gico, como a cirurgia bariatrica. As indicagbes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM), para realizagdo da cirurgia bariatrica sdo: pacientes com IMC = 40 (obe-
sidade grau Ill), pacientes com IMC = 35 associados a comorbidades (hipertensao arterial, dis-
lipidemia, diabetes tipo Il, entre outras) ou pacientes que apresentam prejuizos sécio funcionais
e ou sofrimento importante.

Todavia, o tratamento cirurgico pode trazer alguns problemas devido aos seus impactos
no organismo do paciente, sendo assim, cada vez mais s&o realizados estudos que buscam com-
preender como essa cirurgia interfere no funcionamento do organismo, e quais seus impactos
a curto e longo prazo para o organismo € para vida do paciente submetido a cirurgia bariatrica.

Sabe-se que ha impactos e alteragdes fisioldgicas no trato gastrointestinal e no sistema
nervoso central, que sao essenciais na mudang¢a do comportamento alimentar e na relagao do
individuo com os alimentos, sendo a busca da compreensao dessas alteragdes, o que justifica
a natureza desta pesquisa.

OBJETIVOS
Objetivo geral

Descrever as alteragdes e os impactos neuroldgicos em pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica

Objetivo especifico

Coletar, identificar e descrever os eventos neuroldgicos encontrados em pacientes sub-
metidos a cirurgia bariatrica através de artigos cientificos publicados.

METODOLOGIA

O presente estudo tém sua elaboragao com base em Pesquisa Bibliografica, para elabo-
ragao da revisao bibliografica, sendo realizada uma busca eletrénica na base de dados SciELO e
PubMed, dos quais foram selecionados trés artigos cientificos (TONELLI et al., 2013; RAO, 2012;
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VALVERDE et al., 2005), dentre oito artigos selecionados em primeiro momento. Para comple-
mentar a pesquisa, houve também a busca no site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica, com o intuito de montar uma descricao de perspectiva de vista dentro do assunto
apresentado (impactos neurolégicos da cirurgia bariatrica).

RESULTADOS

Dos dois manuscritos selecionados inicialmente, realizaram a avaliacdo de pacientes
submetidos a técnica de Bypass gastrico (RYGBP) e a técnica de Banda gastrica ajustavel (AGB)
(TONELLI et al., 2013; RAO, 2012), sendo que dentre os pacientes, a maioria era do sexo femi-
nino. Ap¢s, foi incluido mais um artigo afim de especificar alteragdes de GLP-1 (VALVERDE et.
al, 2005).

Nos estudos realizados com neuroimagem foram estudados a expressao dos receptores
de dopamina antes e apds a cirurgia bariatrica, e o estudo da ativagcédo de diversas regides do
cérebro em pacientes que realizaram a cirurgia e pacientes que nao realizaram a cirurgia baria-
trica, também em pacientes obesos e paciente magros, além de pacientes em jejum e depois de
se alimentar (TONELLI et al., 2013; RAO, 2012).

Os resultados obtidos nos artigos analisados foram significativos, visto que, foi encon-
trada uma reducao da expressao de receptores de dopamina em regides do cérebro associadas
a homeostase e comportamento alimentar heddénico em contrapartida a uma expressao aumen-
tada de tais receptores em areas associadas com alimentacdo heddénica. Outra importante alte-
racao, foi a diminuicao da captagao de radioisétopo de glicose dentro de regides do cérebro em
pacientes obesos que realizaram a cirurgia bariatrica, sendo que a mesma alteragao nao foi en-
contrada em pacientes obesos que nao realizaram a cirurgia (TONELLI et al., 2013; RAO, 2012).

Nos estudos (TONELLI et al., 2013; RAO, 2012) houve concordancia de que pacientes
obesos que realizaram a cirurgia bariatrica apresentam diminui¢cao de atividade dentro de areas
direta ou indiretamente associadas com a motivagao para comer e areas associadas ao controle
inibitorio, area tegmental ventral, estriado ventral, putdmen, insula, cortex pré-frontal medial, pre-
cuneus, cingulado, pré-frontal e dorsolateral.

Além disso, no terceiro artigo utilizado, foi observado pacientes que realizaram gastro-
plastia vertical, tiveram area incremental de GLP-1 6 meses apds a cirurgia em média 70,9 +
11,1% (n = 10; P <0,03) do valor pré-operatorio pareado, e em pacientes que realizaram bypass
gastrico e desvio biliopancreatico foi em média 50,9 £ 9,3% (n = 10; P <0,001) 6 meses apos a
cirurgia (VALVERDE et al., 2005).

Os manuscritos avaliados sugerem ainda que a cirurgia bariatrica, particularmente a
técnica de bypass gastrico, tem um efeito favoravel sobre a fungéo dos circuitos cerebrais rela-
cionados ao comportamento alimentar, levando a conclusdo de que a diminuicdo do peso apds a
cirurgia nao esta relacionada somente a uma restricao alimentar, mas também ha uma mudanca
fisiologica e comportamental (TONELLI et al., 2013; RAO, 2012).

Embora ainda ndo sejam totalmente compreendidas as a¢gbes e mudangas do sistema
nervoso central apds a cirurgia bariatrica, acredita-se que essas alteragdes estejam diretamente
relacionadas as mudancgas nas concentragdes dos hormdnios no intestino, como a grelina, pep-
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tideo YY (PYY) e GLP-1 (glucagon-like peptide-1), levando a uma alteragdo dos comportamentos
alimentares (VALVERDE et al., 2005).

DISCUSSAO

Os impactos da cirurgia bariatrica, seja pela técnica de de Bypass gastrico (RYGBP),
pela técnica de Banda gastrica ajustavel (AGB), desvio biliopancreatico e gastroplastia vertical
tanto no organismo e principalmente no sistema nervoso central permaneceu uma incognita du-
rante anos. E, mesmo que ainda nao totalmente compreendida, com estudos como a realizacao
de exames de neuroimagem podemos afirmar que ocorre uma alteragéo entre os receptores de
neurotransmissores, como a dopamina, levando a uma alteragao na resposta cerebral e, con-
sequentemente, uma alteracdo nos comportamentos alimentares dos pacientes apdés a cirurgia.

Neurotransmissores centrais associados a mecanismos de motivagao, recompensa e
prazer, como a dopamina, e regides do cérebro envolvidas no processamento de tais mecanis-
mos, parecem ter suas fungdes alteradas de forma positiva apés a cirurgia bariatrica, pelo menos
de forma aguda. A longo prazo estudos irdo determinar se tais alteragbes serdo duradouras ou
nao. Sendo assim, poderemos avaliar se os impactos da cirurgia duram meses a anos ou se
podem ser mantidas ao longo da vida dos pacientes.

Ja do ponto de vista clinico, os resultados dos estudos revisados demonstram que, ao
contrario do senso comum, a cirurgia bariatrica pode se constituir como um método com efeitos
terapéuticos que vao além do fisico e além da restricdo a alimentacao. Seus efeitos sdo capazes
de promover alteragdes no sistema nervoso central, levando a regulagcdo do comportamento ali-
mentar e consequente um efeito positivo aparentemente a longo prazo com relagéao a perda de
peso (VALVERDE et al., 2005; TONELLI et al., 2013; RAO, 2012).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os impactos da cirurgia bariatrica vao além das alteragdes no trato gastrointestinal, le-
vando também a importantes alteracées no sistema nervoso central, promovendo mudancgas
nos padrdes de responsividade das estruturas cerebrais relacionadas ao processamento de re-
compensa e controle cognitivo, tendo um importante impacto na regulagdo do comportamento
alimentar através de alteracbes hormonais de aumento em GLP-1.

Os resultados mostram que, para além do senso comum, a perda de peso apods a cirur-
gia também tem sua origem em uma mudanca de atitude em relagc&o aos alimentos, que advém
das alteragdes na resposta cerebral, sendo esses resultados animadores para a manutengao do
peso pos-cirurgia. Vemos entdo, como demonstrado, que estas questdes vao muito além de uma
restricao alimentar. Embora esses resultados devam ser considerados preliminares e que ainda
nao sejam compreendidos quao duradouras serao essas alteragdes cerebrais, ja se considera
um importante avango para a compreensao dos impactos da cirurgia bariatrica no sistema ner-
vOso central.

E importante ressaltar que os estudos aqui analisados nos apresentam alguns fatores
limitantes em seu desenvolvimento, como limitados tamanhos de amostra, populagdes predomi-
nantemente femininas e a falta de controle adequado de outras condicdes que podem afetar a
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ativagao cerebral, como comorbidades de obesidade, transtornos psiquiatricos, como depressao
e transtornos por uso de substancias. No entanto, os resultados parecem ser positivos, ndo ape-
nas sobre as mudangas no comportamento alimentar, mas também nos seus efeitos sobre as
respostas cerebrais, que tem um potencial para ter impactos por toda a vida do paciente apods a
cirurgia. Isso reforga que a cirurgia bariatrica ndo € uma alternativa puramente restritiva para o
tratamento da obesidade, mas seus efeitos, por meio de alteragdes no sistema nervoso central,
permitem um melhor resultado ao longo da vida dos pacientes. Deste modo, sdo necessarios
mais estudos para esclarecer quais os mecanismos subjacentes a essas alteragdes, bem como
se sao duradouros.
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