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RESUMO

Esta estudo tem como objetivo central identificar fatores relevantes da recreagdo nas aulas de
Educacéo Fisica (EF) no Ensino Fundamental Il, em uma escola de tempo integral localizada
no municipio de Carauari — AM / Brasil. Esta pesquisa adotou a Metodologia Quali-quantitativa,
que utilizou questionario como ferramenta de coleta de dados. Questionamento aos professores
com a intensdo de demonstrar que é possivel aplicar e desenvolver atividades ludicas aliadas a
recreacao nas aulas de Educacao Fisica. Este estudo foi fundamental para a realizacdo da cons-
trugdo de conhecimento académico da importancia de aprender brincando nas aulas de (EF) e a
utilizagao do ludico na aprendizagem. Os resultados obtidos nesta pesquisa mostram que o pro-
fessor mesmo com suas limitagbes, aplicam atividades inovadoras no momento da recreagao,
outro ponto importante é a formacéo docente, que necessita ser continua.

Palavras-chave: educacao fisica. ludicidade. recreacgao.

ABSTRACT

This study aims to identify relevant factors of recreation in Physical Education (PE) classes in
Elementary School I, in a full-time school located in the municipality of Carauari - AM / Brazil.
This research adopted the Quali-Quantitative Methodology, which used a questionnaire as a data
collection tool. Questioning teachers with the intention of demonstrating that it is possible to apply
and develop recreational activities allied to recreation in Physical Education classes. This study
was fundamental for the accomplishment of the construction of academic knowledge of the im-
portance of learning by playing in the classes of (PE) and the use of the ludic in the learning. The
results obtained in this research show that the teacher, even with his limitations, apply innovative
activities at the time of recreation, another important point is the teacher training, which needs to
be continuous.

Keywords: physical education. playfulness. recreation.

INTRODUGAO

O uso da recreagao para trabalhar alguns temas transversais na aula de Educacgao Fi-
sica é uma pratica proposta do PNE Plano nacional de Ensino. Situagao problematica: Esta
pesquisa teve por motivacdo a observagdo de um problema que surgiu quando se observou
certa deficiéncia na metodologia aplicada nas aulas de Educacéao Fisica aos alunos do Ensino
Fundamental Il em uma escola de tempo integral , localizada no municipio de Carauari-AM, Bra-
sil, tais como aulas sem planejamento 0 que ndo motivava os alunos no ensino aprendizagem,
diante disso procurou-se saber:

A recreacgao representa uma dimensao de vivencias que podem ter uma abordagem
ludica, que possa motivar os alunos no que diz respeito a aprendizagem. Mediante a Pergunta
central: Qual a relevancia da recreacdo no processo de ensino e aprendizagem nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental [I? Como objetivo geral: Analisar os fatores relevantes
da recreacdo nas aulas de Educacéao Fisica Ensino Fundamental Il em uma escola de tempo
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integral, no municipio de Carauari —AM/Brasil, no periodo de 2020-2021.

Justificativa: A proposta desta pesquisa visa procurar entender o que leva o desinteres-
se dos alunos no Ensino Fundamental, como instrumento de coleta de dados foi utilizado obser-
vacdes e questionarios aos alunos e professores. Arelevancia de se ter profissionais qualificados
para desenvolver suas habilidades é essencial a vida escolar dos alunos, pois o trabalho com o
corpo e mente requer profissionais com conhecimentos e criativos, ja que o corpo do seu aluno
€ a sua principal ferramenta de trabalho e € necessario pautar suas atividades de acordo com os
parametros educacionais e métodos de ensino e aprendizagem selecionados de acordo com o
contexto escolar dos discentes e de suas faixas etarias.

No entanto trazer uma proposta de aproveitamento das aulas de educacao fisica in-
serindo em seu contexto trabalhar valores, conduta, conhecimento, cultura entre outros € uma
proposta educacional relevante para area de educacgao.

RECREAGAO E APRENDIZAGEM NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

O trabalho ludico de recreacao nas aulas de Educacéo Fisica pode ser desafiador, mas
cria condi¢cdes adequadas para a educacao fisica, motora, emocional, cognitiva e social dos alu-
nos (PEREIRA, 2015).

O ludico, ou seja, o aprender através do brincar, pode ser um meio apelativo para incenti-
var e apoiar a aprendizagem de diferentes areas e, assim, procurar a multidisciplinaridade,
uma vez que esta ligado ao conhecimento adquirido da realidade e a integracao de tudo
0 que se procura. Uma vez que o papel do professor da educacao é contribuir para que o
ensino-aprendizagem realmente se transforme, principalmente em relagdo aos aspectos
da educagéo do carater ludico dos alunos (ANJOS, 2013).
O trabalho do professor de educagao fisica, pode transcender as atividades fisicas, isso
significa dizer que se pode trabalhar diversos aspectos e abordar conceitos relacionados a saude

e a cidadania em atividades interdisciplinares (DIAS et al., 2009).

Segundo Buczek (2009), As atividades a serem desenvolvidas nas primeiras séries do
ensino fundamental sdo as seguintes: jogos, esportes, danga e ginastica; e o autor tam-
bém coloca o conteudo editado nesses eixos: habilidades psicomotoras, percepg¢ao do
corpo no espago, coordenagao olho-mao, coordenagao olho-pedal, orientagdo espacial,
estruturagédo espago-temporal, esquema corporal. E ainda lembra as habilidades a serem
desenvolvidas: Habilidades fisicas (equilibrio, forga, velocidade, flexibilidade, coordena-
¢ao, capacidade ritmica). E por fim, a melhora da percepgao (acuidade visual, acuidade
auditiva, acuidade gustativa e olfativa e tato) (BUCZEK, 2009 p.112).
Portanto, contextualizar as atividades de lazer na perspectiva do processo ensino-apren-
dizagem para compreender que a relagao do grupo e a interagado com a diversidade cultural sdo
fatores fundamentais e cruciais no processo de formag¢ao humana da crianga (JUNIOR; HOLDE-

FER, 2020).

As atividades na aula de educacéo fisica devem ser prazerosas para as criancas, sendo
assim deve proporcionar ao aluno uma motivagao que permeia seu psicoldgico emocional e sua
parte motora o professor deve buscar ferramentas inovadoras para viabilizar maior aprendiza-
gem. O momento da aula de Educagéo Fisica pode ser aproveitado pelo professor para aplicar
metodologias ativas que possam proporcionar maior ativagao da area do cérebro que desperta o
interesse do aluno (JUNIOR; HOLDEFER, 2020).
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Sala de Aula Invertida

A sala invertida também é um método ativo que se torna uma possibilidade de se traba-
Ihar com os alunos, nesse modelo o aluno tem acesso ao conteudo antes da aula, que pode ser
online ou presencial, para que se possa ter um conhecimento prévio (GODOI et al., 2020).

O método Hands On também conhecido como mao na massa, pode ser utilizado para
despertar a curiosidade, criatividade, pro-atividade, senso critico e autonomia dos alunos bem
como outras qualidades (MARIN et al., 2010).

Para os docentes, os beneficios sdo diversos, uma vez que as metodologias ativas pro-
movem mais satisfacdo com as aulas e, consequentemente, maior atracao e reteng¢ao dos alu-
nos, dessa maneira, os mestres podem desenvolver melhor a sua pratica pedagodgica e ter me-
nos interrupgdes em suas aulas (SALES et al., 2019).

Existem inumeras de se planejar uma aula com metodologia diferenciada, esses mé-
todos podem contemplar jogos e brincadeiras, entre os jogos tem uma infinidade de opcgdes
que podem ser adaptadas aos conteudos e disciplinas (DOS ANJOS; SOUSA, 2013; TEIXEIRA,
2016).

A metodologia tradicional na escola contempla o pensamento que a pessoa detentora do
conhecimento pode transmiti-lo, 0 meio de transmisséo € aulas expositivas e exercicios de repe-
ticdo e também prepara a educacgao formal, intelectual e moral (CADENA; SARAIVA; SANTOS,
2020).

O construtivismo com base epistemoldgica por Piaget (1980), e é norteada pela postura
frente ao aprendizado, a ideia que tem por base filosdfica e cientifica de que o conhecimento é
construido e ndo adquirido.

Na base do pensamento do construtivismo habitam dois conceitos que participam do
processo de ensino/aprendizagem, o racionalismo que parte do principio que o conhecimento ja
esta dentro do individuo, e o empirismo onde o homem constréi seu conhecimento em contato
com as experiéncias (AUSUBEL, 1982).

Aprendizagem significativa

A aprendizagem significativa € aquela que ocorre quando uma nova ideia se relaciona
aos conhecimentos prévios, em uma situacido relevante para o estudante, proposta pelo pro-
fessor, nesse processo, o estudante amplia e atualiza a informacao anterior, atribuindo novos
significados a seus conhecimentos (AGRA et al., 2019).

Para que a aprendizagem significativa ocorra é preciso entender os mecanismos que
permeiam este processo, isto é, variaveis que estdo envolvidas no processo que possam estimu-
lar o aluno a ndo somente fixar, mas, ressignificar o aprendizado (AUSUBEL, 1982).

O processo de aprendizagem € muito complexo e multifatorial, isto €, depende de varios
pontos, porém, para que o professor alcance uma aprendizagem significativa ele precisa atingir
a area do intelecto, cognitiva e emocional (AGRA et al., 2019).

Para que haja a aprendizagem significativa sdo necessarias condigdes, que sdo elas: a
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primeira o aluno esta disposto a aprender, a segunda € que o conteudo precisa ser trabalhado de
maneira psicologica significativa atingindo o lobo limbico (DARROZ, 2018).

Para que a aprendizagem significativa ocorra, duas condigbes sdo necessarias. Primeiro,
o aluno deve ter vontade de aprender: se o individuo quiser memorizar o contetdo de for-
ma aleatéria e literal, o aprendizado sera mecéanico. Em segundo lugar, o conteudo escolar
a ser aprendido deve ser potencialmente significativo, ou seja, deve ser logica e psicolo-
gicamente significativo: o significado Iégico depende apenas da natureza do conteudo, e
o significado psicolégico € uma experiéncia que cada individuo tem. Cada aluno filtra o
conteudo que € ou nao relevante para ele (AUSUBEL, 1982).
A Para Ausubel (1982), A aprendizagem escolar é dividida em dois eixos ou dimensdes
diferentes, que levam a diferentes classes de aprendizagem a partir dos diferentes valores que

cada uma pode assumir e podem ser significativas ou memoristicas.

A estrutura cognitiva relativo aos processos mentais relacionados a percepg¢ao e a me-
moria, para que passe para um nivel de aprendizagem significativa € necessario associar ele-
mentos que instiguem a parte emocional do aluno a fim de tornar a informagéo substantiva para
ele (DARROZ, 2018).

Os diversos beneficios e desafios, nos diferentes niveis educacionais, a aprendizagem
€ gradativa em seus diferentes graus, os alunos também vao se adequando a realidade contem-
porénea (SALES et al., 2019).

Em contraste, o segundo eixo diz respeito a natureza do processo que intervém na
aprendizagem e produz um continuum delimitado pela aprendizagem significativa, por um lado,
e pela aprendizagem mecanica ou repetitiva, por outro. Nesse caso, o discernimento do aluno
estabelece relagdes essenciais entre os conceitos presentes em sua estrutura cognitiva e o novo
conteudo a ser aprendido.

Quanto mais novo conteudo substancial e ndo aleatério estiver conectado a um aspecto
da estrutura cognitiva anterior relevante para ele, mais proximo ele estara da aprendizagem sig-
nificativa. Quanto menos estabelecido esse tipo de relacionamento, mais proximo ele se torna do
aprendizado mecéanico ou repetitivo. (MARTINS, 2018).

A motivagao nas aulas de educacao fisica

A disciplina de (EF) pode trabalhar com temas transversais que podem combinar assun-
tos de relevancia educacional para o aluno, assim agregamos mais conhecimento e motivamos
o aluno a refletir sobre a sua realidade (CAMPOS LOPES; DE AQUINO FILHO; HENRIQUE
AMARAL, 2019).

Trabalhar conteudos de forma diversificada € um desafio, pois, para isto o professor
muitas vezes necessita de certos recursos especificos que comumente ndo sao supridos pela
escola publica, no entanto, para cumprir o plano frequentemente é usando adaptag¢des (BACICH,;
MORAN, 2018).

Trabalhar temas transversais € um desafio para o docente, pois, exige um planejamento
minucioso, e material didatico adequado ao assunto que se deseja aplicar, no entanto, a esco-
la publica vivencia uma realidade muitas vezes onde estas questdes sao precarias (MATTES;
GRANDO, 2019).
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Para o professor realizar esta tarefa ele deve seguir o PCN, e desenvolver atividades
que incluam as propostas trazidas por este parametros, e também atividades que despertem o
interesse dos alunos (SALES et al., 2019).

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem uma referéncia nacional de qualidade
para o ensino basico. Sua fungao € orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializar as discussoes, pesquisas e recomendacodes, e subsidiar a participacao
de técnicos e professores brasileiros, principalmente aqueles mais isolados e com menor contato
com a producgao pedagogica atual.

Para compreender o momento atual da educacéo fisica, € preciso considerar suas ori-
gens no contexto brasileiro e abordar as principais influéncias que marcam e caracterizam essa
disciplina e os novos rumos que estdo sendo delineados (MEC, 2021).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa foi realizada com alunos e professores do 9° ano do Ensino Fun-
damental na disciplina de Educacédo Fisica em uma escola de tempo Integral, no municipio de
Carauari-AM/Brasil. Visando buscar, através da realidade encontrada, um maior aprofundamento
do estudo sobre o desinteresse e a Metodologia utilizadas nas aulas de Educagao Fisica.

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso o ponto de vista dos sujeitos investi-
gados no contexto em que estes se situam, questionando-os com vistas a apreender a maneira
pela qual “eles interpretam as suas experiéncias e o modo como eles proprios estruturam o
mundo social em que vivem” Dentre as tendéncias metodoldgicas na pesquisa qualitativa, en-
contra-se a triangulagao, discutida amplamente no ambito académico e compreendida como fun-
damental por permitir a combinacdo de métodos variados dando-os igual relevancia. (BOGDAN;
BIKLEN, 1994, p. 51).

Tendo como enfoque o método qualitativo e quantitativo: levantamento bibliografico e
pesquisa em campo, onde fara uso de livros, artigos, teses, e outros com base em estudos ja
publicados sobre a problematica em estudo, a fim de dar fundamentos a pesquisa e auxiliar na
interpretacao das informacdes obtidas durante a coleta de dados e descritivos de tipo nao expe-
rimental (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A populacao esta composta por 104 pessoas entre professores e alunos e a mostra sera
composta por 32 pessoas, 2 professores e 30 alunos do 9° ano do Ensino Fundamental da esco-
la de tempo integral Sérgio Rufino de Oliveira — GM3 no municipio de Carauari-AM/Brasil.

O instrumento utilizado para coletas de dados foi questionario aplicado aos alunos com
16 perguntas fechadas e aos professores com 41 questdes fechadas.

O questionario foi impresso e entregue junto com o termo de Livre Esclarecimento para
participacdo da pesquisa, como prevé o comité de ética de pesquisa com seres humanos. A
técnica utilizada foi a entrevista estruturada, que é o “Encontro entre duas pessoas, a fim de que
uma delas obtenha informagdes a respeito de um determinado assunto” (Marconi e Lakatos,
1999, p. 94).
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ANALISE DE RESULTADOS

A disciplina de Educacgéo Fisica na escola deve ser construida a partir de praticas peda-
gogicas, e contemplar diferentes interesses e concepgdes pedagdgicas; portanto, com conceitos
e métodos diferentes. Busca-se uma estratégia metodoldgica que possa cobrir as necessidades
educacionais. Historicamente, o ensino tem procurado organizar meios e formas metddicas que
tornem o ensino prazeroso e facilitem o processo ensino-aprendizagem. Quando se perguntou
sobre os instrumentos avaliativos usados nas praticas pedagdgicas as respostas obtidas encon-
tra-se graficadas:

Grafico 1 - Instrumentos de avaliagao pedagogica

B AvaliagOes esportivas
B Questdes objetivas

® Questdes subjetivas
» Seminarios

m Portifélio

m Trabalhos
Fonte: A pesquisadora ( 2021)

Nos resultados obtidos no grafico 1 pode-se observar que a avaliagdo mais utilizada pelo
professor de Educacgao Fisica € a avaliagao esportiva que apresentou 58% do total das avalia-
cOes, em seguida temos: questdes objetivas, Questdes subjetivas, seminarios e trabalhos.

A avaliacdo em educacao fisica deve ter em conta a observacéao, analise e conceptuali-
zagao dos elementos que compdem o conjunto do comportamento humano, ou seja, a avaliagao
deve centrar-se na aquisicao de competéncias, habilidades, conhecimentos e atitudes dos alu-
nos.

Quando se perguntou dos docentes de que forma se trabalha a recreagao nas aulas de
educacao fisica, as respostas obtidas encontram-se graficadas:

Grafico 2 - Recreagao e aulas de educacao fisica

H Brincadeiras
m Jogos
= Debates

Danca

Fonte: A pesquisadora ( 2021)
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Os professores trabalham nas aulas de (ED), brincadeiras, jogos, debates e danga, des-
sa forma também trabalham a interdisciplinaridade e temas transversais como sugere o PCN,
mesmo com recursos didaticos limitados os professores procuram adaptar os materiais e realizar
as atividades, um esforgo comum na docéncia. O que nos remete a futuras reflexbes sobre as
politicas publicas para Educacéo € necessario um olhar afavel para esta questao e trazer estas
discussdes para o ambito académico a fim de que a classe educadora possa realizar movimen-
tos que reivindique os seus direitos.

Figura 1 - Pontos relevantes da educacao fisica

RECREACAO E EDUCACAO FiSICA

OBIJETIVO 04
o REABILITACAO A SAUDE E
PREVENCAO
OBJETIVO 03
v SOLIDARIEDADE E COOPERACAO

OBJETIVO 02 '
v RESPEITAR AS DIFERENGAS,

OBJETIVO 01

CRIAR ESPACO DE
DESENVOLVIMENTO CRITICO.

Fonte: A pesquisadora (2021)

Como apresentado na Imagem o papel da recreagao nas aulas de Educacao Fisica é
motivar os alunos tornar prazeroso o processo de aprendizagem, pois a pratica promover o co-
nhecimento através das atividades realizadas com os alunos no momento das aulas de EF.

Isto para se tornar fator de soma na aprendizagem necessita que o docente, realize um
planejamento prévio e inclua nessas atividades conteudos significativos e que acompanhem as
propostas contidas no Projeto Pedagdgico.

Arecreacao nao apenas pode ser considerada como um momento de lazer, mas também
carregar em sua execugao valores e conteudos significativos para o processo de aprendizagem.

E necessario que o docente receba um apoio institucional a fim de fomentar essas ati-
vidades com mais riqueza de elementos, isto €, apoio de material didatico para ser utilizados
nestas atividades.

Trabalhar temas importantes para a formagao ética e cidadania na escola através das
aulas de Educacao Fisica é valioso para educacao dos alunos, tendo em vista que as aulas de
(EF), podem tomar diversos formatos e realizar conexdes com diversos assuntos. As aulas de
(EF) além de promover a saude do corpo também proporciona a oxigenagao do cérebro que é
um processo fisioldégico que fornece diversos beneficios para o corpo levando mais oxigénio e
glicose para esse 6rgao ajudando no processamento das informacgoes.
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Figura 2 - Pontos relevantes

4 ELEMENTOS PARA UMA BOA EDUCAGAO FiSICA

URSOS E
MATERIAIS DIDATICOS BUSCAR METODOS
01 NOVOS 03

SE APRIMORAR
SEMPRE 02 VONTADE 04

Fonte: A pesquisadora ( 2021)

A aula de Educacéo Fisica pode trazer uma proposta de transdisciplinaridade interdisci-
plinaridade e multidisciplinaridade, para isto, o professor precisa de quatro elementos: 1) Vonta-
de, 2) Buscar métodos novos, 3) Se aprimorar sempre e 4) Recursos materiais didaticos. Tendo
ele estes quatro elementos serdo capazes de desenvolver um trabalho envolvente e excepcional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme a proposta do objetivo especifico, que € identificar como o professor planeja
e desenvolve as aulas de Educacédo Fisica, aqui verificou-se que os professor nesse sentido
planejam as atividades de maneira a relacionar a recreagdo com conteudo transversais, porém,
mesmo diante de tantas dificuldades que estdo inerentes a localizagdo do municipio, pois, 0
mesmo fica localizado no interior do Amazonas-Brasil, onde o acesso realmente ¢é dificil devido
a falta de estradas e existe uma certa negligencia da parte dos governos em relagao ao suporte
de internet e material didatico e incentivo a formagao continua dos professores como curso de
Pds graduagao.

Em relagédo se o ambiente escolar favorece o desenvolvimento de atividades recreativas
nas aulas de Educacéao Fisica dispondo de materiais necessarios, através do resultado obtido
pelo questionario, deduziu-se que ha uma grande dificuldade neste aspecto, pois, a escola pos-
sui material defasado e necessita de recursos para aquisicao de novos materiais.

O desafio do professor neste sentido foi gigantesco, pois, varios fatores influenciaram
estas dificuldades tais como: recursos, internet, formacao, incentivo etc. Toda via os docentes
buscaram dentro das dificuldades e de suas limitagdes realizar o melhor trabalho possivel, isso
nao € apenas vivenciado nesta escola, mas, na rede publica em geral de ensino.

Assim deve-se refletir sobre a atuacdo do Governo do Estado e Municipios, em direcio-
nar o seu olhar para essa regidao que padece com tantas privagdes de recursos para escolas.
Além disso, outros problemas como a dificuldade de acesso através dos rios do Amazonas, di-
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ficuldade se acesso a Internet fibra ética, treinamento profissionalizante, oportunidade de fazer
Po6s-graduacéao e substituicdo no quadro funcional na auséncia do professor para realizar qual-
quer tipo de curso fora da cidade.
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