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Com a melhoria na qualidade de vida, a expectativa de vida das pessoas aumentou, contribuin-
do assim para o maior numero de idosos na sociedade, outro ponto que também contribui é a
diminuicao na taxa de mortalidade e fecundidade. Envelhecer faz parte da vida do ser humano
e corresponde a um processo natural do corpo, mas devido a esse processo alteracbes podem
surgir no corpo sejam elas fisiolégicas ou secundarias que estdo associadas a vulnerabilidade
dos idosos estarem propensos a sofrerem algum tipo de acidente. Acidentes domésticos com os
idosos infelizmente sdo bem comuns, esses acidentes podem gerar complicagdes de facil reso-
lugdo que nao venham interferir no dia-a-dia do idoso como também podem gerar complicagdes
graves, quando nao leva o idoso a obito. Esta pesquisa tem como objetivo demostrar a ocorrén-
cia de acidentes domésticos com idosos, bem como a assisténcia de enfermagem no contexto.
Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, descritiva sobre acidentes domésticos na
pessoa idosa. O profissional tem um papel importante na identificacdo de fatores de risco que
possam levar o idoso a sofrer algum tipo de acidente doméstico, bem como na orientagdo dos
familiares ou cuidadores quanto as medidas de seguranga a serem tomadas no domicilio para a
prevencao desse tipo de acidente.

Palavras-chave: acidente doméstico. idoso. assisténcia de enfermagem. prevengao de acidente.

With the improvement in the quality of life, people's life expectancy has increased, thus contribu-
ting to the greater number of elderly people in society, another point that also contributes is the
decrease in the mortality and fertility rate. Aging is part of human life and corresponds to a natural
process of the body, but due to this process, changes can arise in the body, whether physiological
or secondary, which are associated with the vulnerability of the elderly being prone to suffering
some type of accident. Domestic accidents with the elderly are unfortunately very common, these
accidents can generate easily resolved complications that do not interfere with the daily life of the
elderly but can also generate serious complications, when they do not lead to death. This resear-
ch aims to demonstrate the occurrence of domestic accidents with the elderly, as well as nursing
care in the context. This is a literature review, descriptive research on domestic accidents in the
elderly. The professional plays an important role in the identification of risk factors that can lead
the elderly to suffer some type of domestic accident, as well as in the guidance of family members
or caregivers regarding the safety measures to be taken at home to prevent this type of accident.

Keywords: domestic accident. old man. nursing assistance. accident prevention.

Devido a melhoria na qualidade de vida, a expectativa de vida das pessoas aumentou,
contribuindo assim para o maior numero de idosos na sociedade, outro ponto que também con-
tribui € a diminuigcdo na taxa de mortalidade e fecundidade. Estima-se que a populagao idosa
no Brasil corresponda de 10 a 19% da populacéo total e que no ano de 2050 chegara em torno
de 20 a 29%, a maioria desses idosos trabalham para sustentar suas familias. (SANTOS et al.,
2016)



A diminuicio na taxa de fecundidade e mortalidade vem levando ao aumento do envelhe-
cimento da populagéo estando mais presente em paises em desenvolvimento dentre esses esta
o Brasil. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostra que nos anos de
2012 a 2022 a populagéo idosa vem apresentando crescimento de mais de 4%. (MARINHO et
al., 2020)

Adiminuicdo nos indices de mortalidade e de nascidos vivos, acompanhado dos avangos
na saude como vacinas, medicamentos, avang¢o no saneamento basico de qualidade e melhorias
na qualidade de vida levam ao aumento na expectativa de vida havendo um maior numero de
idosos no pais, onde o brasil pode ser caracterizado como um pais envelhecido. (CARVALHO et
al., 2012)

Envelhecer faz parte da vida do ser humano e corresponde a um processo natural do
corpo, mas devido a esse processo alteragdes podem surgir no corpo sejam elas fisiolégicas ou
secundarias que estdo associadas a vulnerabilidade dos idosos estarem propensos a sofrerem
algum tipo de acidente. Conhecidas como causas externas que compreendem lesdes decor-
rentes de acidentes e violéncia que contribuem para as taxas de mortalidade e morbidade em
idosos. (SANTOS et al., 2016)

“No Brasil, essas causas representam desde a década de 1980 a terceira causa de mor-
talidade e respondem pela sexta causa de internagdes, o que consiste em demanda significativa
nos servigos de urgéncia e emergéncia”’, de acordo com Santos et al. (2016, p. 2)

O envelhecimento é responsavel por alteragcbes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas
e associado a isto estdo as doengas que podem surgir devido a essas alteragdes que levam os
idosos a estarem mais propicios a sofrer algum tipo de acidente no meio em que vivem e como
consequéncia interferem na qualidade de vida desses idosos e aumentam o numero de procura
aos servigos de urgéncia e emergéncia. (MARINHO et al., 2020)

Acidentes domésticos com os idosos infelizmente sdo bem comuns, esses acidentes po-
dem gerar complicagdes de facil resolugado que ndo venham interferir no dia-a-dia do idoso como
também podem gerar complicagdes graves, quando nao leva o idoso a 6bito. (MELO; SANTOS;
GRATAO, 2014)

Mais de 70% da pessoa idosa estéo propensas a sofrerem queda dentro do seu domici-
lio, o risco aumenta mais ainda para aqueles idosos que vivem sozinhos, e suas consequéncias
vao desde complicagdes leves até as de maior gravidade, uma dessas consequéncias sao as
fraturas responsaveis pelo aumento no numero de internagdes e cerca de 70% da causa morte
em idosos acima de 75 ano que sofreram algum tipo de acidente sdo decorrentes de fraturas.
(FERRETTI; LUNARDI; BRUSCHI, 2013)

Devido ao processo de envelhecimento alteragdes fisioldgicas e psiquicas podem surgir
tornando os idosos mais propensos a sofrerem algum acidente doméstico, muitos deles moram
sozinhos e apresentam dificuldades para realizar suas atividades diarias e dentre os acidentes
mais comum o que se destaca sao as quedas. (SANTOS et al., 2016)

As quedas sao responsaveis por gerarem lesodes fisicas e psicolégicas e sao responsa-
veis por a grande procura por atendimento de urgéncia e emergéncia e por internagdes hospita-
lares, muitas dessas lesdes sao irreversiveis interferindo assim na qualidade de vida do idoso,



pois o0 mesmo deixa de ser independente e passa a depender de outras pessoas para realizar
suas atividades diarias. As consequéncias geradas pelas quedas sao internagao, imobilizagao
de alguma arte do corpo, necessidade de realizar procedimentos cirurgicos, incapacidade funcio-
nal, e em alguns casos levam a 6bito. (FREITAS et al., 2011)

Aproximadamente 30 a 60% dos idosos caem anualmente, dentre esses, metade sofrem
diferentes quedas, dessas quedas 40 a 60% resultam em alguma lesdo sendo as mais comuns
lesdes vertebrais, no fémur, umero, radio e costelas. Os acidentes domésticos com idoso sao
classificados em intrinsecos decorrentes de alteragdes fisioldgicas no idoso e extrinsecos decor-
rentes do meio ambiente em que vive o idoso. A queda é um dos acidentes mais recorrentes em
idosos e pode acontecer devido a fatores intrinsecos como extrinsecos. (MARINHO et al., 2020)

Outro acidente comum que ocorre com o idoso também responsavel pela procura dos
servigos hospitalares s&o as queimaduras que exigem um cuidado especial pois a pele do idoso
€ atrofica, mais fina, apresenta menos vascularizagao e € mais desidratada. Os idosos que estao
mais propensos a sofrerem esse tipo de acidente sdo os que apresentam alguma doencga neuro-
l6gica, doenga psiquiatrica, déficit cognitivo, deméncia. O engasgo também ocorre com frequén-
cia decorrente de mudangas na anatomia e fisioldgicas no processo de degluticdo. (FRIESTINO;
FREITAS, 2016)

A populagao idosa vem crescendo e é importante promover um envelhecimento sauda-
vel para isso € indispensavel criar agdes e meios que garantam isso e promovam e bem-estar,
autonomia, qualidade de vida e seguranca. (PINHO et al., 2012)

A maioria dos idosos ndo se consideram vulneraveis e nem reconhecem os riscos para
a ocorréncia de acidentes domésticos e as consequéncias, acham que estdo com a mente e o
corpo de quando eram jovens. (NETO et al., 2018)

Devido as alteragdes no corpo decorrentes do envelhecimento apds sofrer um trauma
muitos precisam ficar internados por mais tempo pois apresentam um processo de cicatrizagao
mais lenta, necessitando de reabilitagdo, muitas vezes necessitam de procedimentos cirurgicos,
necessitando assim de uma assisténcia mais rigorosa e consequentemente geram mais gastos
para a saude publica. (GIULI et al., 2015)

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) foi criada com a finalidade de re-
cuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos, direcionando
medidas coletivas e individuais de saude para esse fim, portanto o processo de envelhecimento
deve ocorre com saude, de forma ativa, livre de qualquer tipo de dependéncia funcional, o que
exige promogao da saude em todas as idades. (BRASIL, 2006)

O enfermeiro juntamente com sua equipe de enfermagem pode tracar medidas para aju-
dar na prevencgao de acidentes domésticos com o idoso, estando os idosos internados em hos-
pitais, em instituicbes cuidadoras ou na propria residéncia, visando a mudanga no ambiente em
gue esses idosos vivem para adapta-los e mudancgas no habito de vida deles, prevenindo assim
futuras quedas, dando énfase a promocao da saude do idoso. (FREITAS, 2011)

Deve se realizar medidas educativas voltadas para a prevengdo no momento da assis-
téncia por meio da conversa, uso de cartilhas ou panfletos informativos, retirada de duvidas,
incentivo a mudangas para prevengao do acidente, entre outras. (MELO et al., 2015)



O profissional deve atentar a condigao de saude tanto fisica como psicolégica do idoso
que sofreu algum tipo de queda, na grande maioria eles desenvolvem a sindrome do medo de
cair novamente e com isso apresentam algumas alteragdes como menos mobilidade, isolamento
social, mudam o seu estilo de vida, podem apresentar com frequéncia o sentimento de tristeza,
depresséo e até o 6bito. (FHON et al., 2012)

E importante realizar uma anamnese detalhada para se verificar as causas do acidente
para trabalhar em cima dessas causas de maneira que diminua o risco para ocorréncia de novos
acidentes.

Subtende-se que a residéncia € um ambiente seguro para os idosos, mas é neste am-
biente que se observa um grande numero de ocorréncia de acidentes, eles ocorrem decorrentes
de alteragdes fisiologicas originadas pelo processo de envelhecimento, muitos vivem sozinhos,
e 0 ambiente que deveria ser seguro torna-se perigoso. Muitos desses acidentes podem ser
evitados basta ter um olhar de atengao aos idosos e realizar as medidas de prevencéo para a
ocorréncia desses acidentes. Dai surgiu o questionamento sobre a ocorréncia de acidentes do-
meésticos € comum na pessoa idosa colocando-os em situacéo de risco.

Devido a ocorréncia desses acidentes acontecerem com frequéncia levantou-se a curio-
sidade sobre esse tema com o intuito de trazer a tona informagdes sobre as causas que levam
a ocorréncia desses acidentes, os tipos mais comuns, as consequéncias e as medidas preventi-
vas, contribuindo assim para trazer informagdes que contribuam com a saude voltada a pessoa
idosa. Tendo como objetivo demostrar a ocorréncia de acidentes domésticos com idosos, bem
como a assisténcia de enfermagem no contexto.

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, descritiva sobre acidentes domésti-
COs na pessoa idosa. As bases eletrénicas utilizadas para a busca do material da pesquisa sera
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Diario Oficial da Uniao.

Os artigos foram selecionados de acordo com publicagao, tematica, objetivos, conteudo
e idioma, sendo que no primeiro momento foi analisado os objetivos, o idioma e 0 ano de publi-
cagao para reconhecer se esta de acordo com o que trata esta pesquisa. No segundo foi explo-
rado o conteudo cuja tematica relaciona-se com o tema abordado nesta pesquisa. A pesquisa foi
realizada com 15 artigos.

Acompanhado ao envelhecimento estdo presentes algumas alteragdes que interferem
na qualidade de vida dos idosos como alteragdes morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psico-
I6gicas que podem levar a ocorréncia de acidentes domeésticos. (HORTA; FARIA; FERNANDES,
2016)

Os acidentes domésticos interferem na qualidade de vida e no bem-estar dos idosos



pois devido as consequéncias os impedem de realizar suas atividades de vida diarias normais,
os tornam dependentes de outras pessoas, podem resultar em percas funcionais irreversiveis,
entre outras. (MARINHO et al., 2020)

Alguns fatores est&o relacionados ao risco do idoso vir sofrer algum tipo de trauma ou
qgueimadura dentre eles podemos destacar alteragdes fisioldgicas que surgem devido ao enve-
Ihecimento, doengas que surgem, dificuldades sensoriais, funcionais e cognitivas os dificultam
na identificagcdo do risco de ocorrer algum tipo de acidente com si proprio e o proprio ambiente
em que ele vive que pode apresentar risco. (GIULI et al., 2015)

Os riscos domiciliares podem ser divididos em persistentes e variaveis. Os riscos persis-
tentes envolvem armarios, pisos derrapantes ou que apresentem algum tipo de irregularidade,
falta de barrar nos banheiros e em outros ambientes da casa para oferecer um melhor apoio ao
idoso, tapetes escorregadios, escadas sem corrimao, moveis em locais inadequados que dificul-
te a mobilidade do idoso. Os riscos variaveis envolvem pouca luminosidade, calgcados escorre-
gadios, uso incorreto de bengalas, andadores, cadeiras de rodas. (MELO; SANTOS; GRATAO,
2014)

Deve ocorrer um aumento de 5% em idosos com 60 anos dependentes para a realizagéo
de atividades de vida diaria e para os idosos acima de 90 anos terdo um aumento de 50%. A
queda é considerada um problema de saude publica pois gera aumento de morbidade, mortali-
dade, internagdes, e gastos para a saude, sendo sua preveng¢ao um desafio para os familiares e
os profissionais de saude. (PINHO et al., 2012)

Com o avanco da idade infelizmente o risco de ocorréncia de quedas aumenta e os pro-
blemas de saude ja existente vao se agravando com o passar dor tempo, idosos com mais de
80 anos tem uma chance maior de cair em cerca de 14 vezes quando comparados com idosos
com idade abaixo de 80 anos. Outros estudos mostram que idosos com menos de 80 anos caem
com mais frequéncia pois realizam mais atividades em relagdo aos com idade maior que 80 anos
e essas quedas ocorrem nos ambientes em que os idosos passam mais tempo como banheiro,
cozinha, jardim, quarto. (FERRETTI; LUNARDI; BRUSCHI, 2013)

A queda é resultado da interagéo entre fatores ambientais, biomédicos, fisioldgicos e psi-
cossociais que comprometem a estabilidade do individuo. Ndo obstante pode ser definida
como um deslocamento n&o intencional do corpo para um nivel inferior & posigéo inicial,
gerando incapacidade de corre¢ao em tempo habil, sendo considerada um sintoma e ndo
um evento isolado, e podendo ser uma manifestagcdo de patologias existentes (SANTOS e
ANDRADE, 2005 APUD MELO; SANTOS; GRATAO, 2014, p. 698).

A queda pode ocorrer decorrente de fatores intrinsecos e extrinsecos. Dentre os fatores
intrinsecos podemos destacar o uso de medicamentos, doengas que surgem e alteragdes que
o corpo sofre em decorréncia do processo de envelhecimento; os fatores extrinsecos envolve o
ambiente em que vive ou esta exposto como pouca iluminagéao, tapetes, chinelos e pisos escor-
regadios, moveis colocados na casa de forma inapropriada que dificulte a mobilidade do idoso,

entre outros. (FHON et al., 2012)

Os fatores de risco que levam os idosos a cairem s&o: alteragdes cognitivas, acuidade vi-
sual, ambiente com pouca luminosidade, moveis colocados de forma inadequada, objetos espa-
Ihados no chéao, pisos sem protecao antiderrapante, auséncia de barra de apoio, diminui¢ao da
forga fisica dos membros superiores e inferiores, autopercep¢ao da condicdo de saude e osteo-



porose. Alguns estudos mostram que as mulheres sao quem mais sofrem algum tio de acidente,
isso se justifica porque sdo elas quem mais realizam atividades diarias. (MARINHO et al, 2020)

O acidente decorrente da queda gera alteragdes na capacidade funcional, prejudicando
assim a autonomia e a dependéncia do idoso, fazendo com que os mesmos venham necessitar
da ajuda de outras pessoas para realizar as atividades do dia-a-dia que costumavam realiza-las
sozinho. (FREITAS et al., 2011

A queda apresenta consequéncias que podem ser simples ocasionando apenas escoria-
¢des no corpo, até a mais graves imobilidade, necessidade de realizagdo de algum procedimento
cirargico, sindrome do medo de cair novamente, obito, entre outras. (FHON et al., 2012)

Pode se citar algumas consequéncias da queda como escoriagdes, hematomas, cortes
lacerantes que podem ou nao precisar de sutura, fraturas. As fraturas podem ocasionar imo-
bilidade, dependéncia, levar o idoso a internagcéo por periodos mais longos, necessidade de
realizacdo de algum procedimento cirurgico, reabilitacao, fisioterapia. (FERRETTI; LUNARDI;
BRUSCHI, 2013)

Dentre os artigos lidos a prevaléncia de quedas é com idosos do sexo feminino, acredi-
ta-se que pode estar ligado as atividades de vida diaria que sdo mais executadas por mulheres
dentro do domicilio, aumentando assim o risco de sofrerem esse tipo de acidente.

A assisténcia de enfermagem a pessoa idosa envolve, consulta de enfermagem geron-
togeriatricas, escuta qualificada, exame fisico, orientacbes quando a alimentacao saudavel, de-
senvolvimento de atividades de educacédo em saude, atuar juntamente com uma equipe multipro-
fissional para estar encaminhando para assisténcia com outros profissionais de saude, incentivar
a realizacao de exercicios fisicos, investigar se 0 ambiente que o idoso vive é seguro e se nao
orientar quanto as mudancgas para torna-lo seguro, entre outras. (FREITAS et al., 2011)

O profissional precisa buscar capacitagao para agirem na promogao, prevencgao, € rea-
bilitagdo dos idosos com algum tio de doenga crénico-degenerativa bem como na orientagdo a
familia ou cuidadores sobre mudancgas no ambiente em que os idosos vivem para diminuir os ris-
cos de acidentes domésticos. Devendo tragar agdes que promovam o envelhecimento saudavel
e sua autonomia para realizar suas atividades de vida diaria. (FHON et al, 2012)

O profissional deve buscar identificar os riscos e tentar reverte-los passando as orien-
tacbes devida a familia ou cuidadores, ao atender esse idoso devem notificar e gerar medidas
intervencionista para que o evento ndo venha a ocorrer novamente. (MELO; SANTOS; GRATAO,
2014)

O enfermeiro deve realizar atividade voltadas para identificar os fatores de risco, orientar
familiares e cuidadores quanto as modificagdes para tornar o ambiente doméstico mais segura,
incentivar o idoso a realizar atividade fisica, orientar quanto a importancia do acompanhamento
com um profissional de saude, realizando assim agdes de promoc¢ao, prevencao da saude da
pessoa idosa. Essas atividades podem ser realizadas através da consulta de enfermagem e



esses idosos podem ser acompanhados através das visitas domiciliares. (LANDIM et al., 2015)

Entende-se como ambiente seguro o recinto que apresenta redugéo do risco para quedas
de origem extrinseca, a saber: degraus de escadas evidentes, delimitados no fim e inicio;
iluminagdo adequada; pisos secos, foscos, livres de ondulagdes, e antiderrapantes; gra-
des de seguranga, firmes e estrategicamente situadas no ambiente; cadeiras de rodas e
camas com breques. Por sua vez, o ambiente inseguro caracteriza-se por: presenca de
moveis instaveis; escadas inclinadas e sem balaustres; tapetes avulsos e carpetes mal
adaptados; iluminagédo inadequada; tacos soltos no chéao; pisos escorregadios e ence-
rados; camas altas; sofas, cadeiras e vaso sanitario muito baixos; prateleiras de dificil
alcance; presenca de animais domésticos pela casa; uso de chinelos, ou sapatos em mas
condigbes ou mal adaptados; fios elétricos soltos. (FREITAS et al, 2011, p. 479)

Se faz necessario entdo a criacdo de medidas de prevencgao a ocorréncia de acidentes
domeésticos juntamente com agdes de promogédo a saude da pessoa idosa como adequar o
ambiente para que se torne mais seguro com adaptagbes em moéveis e em ambientes quando
necessario e incentivar o uso de objetos para auxiliar na marcha como bengala, andador entre
outros também quando necessario, proporcionando ao idoso autonomia e seguranga. (FRIESTI-

NO; FREITAS, 2016)

Orientar quanto a pratica de alguma atividade fisica respeitando as suas limitagbes, con-
tribui para a diminuicdo na ocorréncia de quedas, pois o0 exercicio ira fortalecer a forca e tdnus
muscular, estabilizar o peso do corpo e ajudar no equilibrio. (FERRETTI; LUNARDI; BRUSCHI,
2013)

Adaptacdes que podem ser feitas no domicilio para a redugao de acidentes domésticos
sao: boa iluminacéao, instalagao de pisos antiderrapantes, instalar corrimao, construir rampas de
acesso, evitar o uso de tapetes e produtos de limpeza que deixem o piso escorregadio, organizar
os moveis de forma que deixem espacos livres para eles transitarem na casa, fazer uso de an-
dadores ou bengalas para se locomover quando necessario, entre outros. (FREITAS et al., 2011)

Com o desenvolvimento e uma melhor qualidade de vida a expectativa de vida tem au-
mentado com o passar dos anos. Associado a isso esta o processo de envelhecimento que € um
fendmeno natural que ocorre com o ser humano e acompanhado desse processo encontra-se
alteragbes que podem comprometer suas atividades de vida diaria bem como contribuir para a
ocorréncia de acidentes domésticos.

E visto que o acidente doméstico além de comprometer as atividades de vida diaria do
idoso, interferindo na sua autonomia, ele gera custos para a saude pois devido as lesbes os ido-
S0s necessitam de assisténcia nos servigos de saude em alguns casos precisam ser submetidos
a internagao, procedimentos cirurgicos e reabilitagdo. Dentre os acidentes domésticos a queda
€ a que mais se destaca e é responsavel pela procura de idosos aos servigos de emergéncia
e em muitos casos suas consequéncias podem vir a comprometer suas atividades os tornando
dependentes de outras pessoas.

O profissional tem um papel importante na identificacdo de fatores de risco que possam
levar o idoso a sofrer algum tipo de acidente doméstico, bem como na orientagéo dos familiares
ou cuidadores quanto as medidas de seguranga a serem tomadas no domicilio para a prevengao
desse tipo de acidente, e prestar o cuidado necessario ao idoso que sofreu algum tipo de lesédo



em consequéncia do acidente doméstico. E importante também tracar medidas para tentar pre-
servar a autonomia do idoso visando sempre uma melhor qualidade de vida para 0 mesmo.
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