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O estudo tem como objetivo identificar fatores relacionados a detecg¢édo tardia de IST’s, a ndo
adesao ao tratamento, a prevencao e promog¢ao na Atencado Basica. O estudo trata-se de um
estudo bibliografico, desenvolvido por meio de revisdes integrativas da literatura com busca ele-
tronica na base de dados LILACS, SCIELO e sites do Ministério da Saude. Diante dos resultados
encontrados, observou-se que o Ministério da Saude vem incentivando a realizagao do teste ra-
pido como importante estratégia de saude publica na ampliacdo do diagndstico. Existe um misto
de sentimentos criado pela discriminacdo e preconceito, outras reacdes psicossociais também
se configuravam, como, a ansiedade, o medo, a perda da esperanga no que tange a vida social,
fisica e emocional, negagao, entre tantos outros. Foi observado que o enfermeiro atua direta-
mente na promoc¢ao da saude, orientando os pacientes sobre os procedimentos realizados e in-
centivando na busca pelo cuidado da saude a fim de fazé-los refletir sobre a necessidade de um
diagnostico precoce e prevencao. Conclui-se que é de extrema importancia adotar estratégias
para um diagnostico precoce, o apoio ao paciente induzindo-o a constancia ao tratamento e o
incentivo a busca a exames ofertados na atengao basica.

Palavras-chave: diagndstico precoce. adesao no tratamento. promogao da saude.

The study aims to identify factors related to the late detection of STls, non-adherence to treat-
ment, prevention and promotion in Primary Care. The study is a bibliographic study, developed
through integrative literature reviews with electronic search in the LILACS, SCIELO database and
Ministry of Health websites. In view of the results found, it was observed that the Ministry of Health
has been encouraging the realization of the rapid test as an important public health strategy in
expanding the diagnosis. That there is a mix of feelings created by discrimination and prejudice,
other psychosocial reactions were also configured, such as anxiety, fear, loss of hope regarding
social, physical and emotional life, denial, among many others. It was observed that the nurse
acts directly in health promotion, guiding patients on the procedures performed and encouraging
the search for health care in order to make them reflect on the need for an early diagnosis and
prevention. We conclude that it is extremely important to adopt strategies for an early diagnosis,
support for the patient, inducing him to constant treatment and encouraging the search for tests
offered in primary care.

Keywords: early diagnosis, adherence to treatment, health promotion.

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), conforme o Ministério da saude (MS)
a sua deteccao e tratamento de ISTs é essencial para uma finalidade curativa, interrupgao da
cadeia de transmissao e para a prevencgao de outras infecgdes sexualmente transmissiveis. Sen-
do de grande importancia o apoio dos parceiros, a atuagao da equipe de saude realizando edu-
cacao em saude, prestando informagdes necessarias também no momento da consulta, busca
ativa por esses pacientes, que € executado quando outros recursos nao estdo mais disponiveis,
e a notificacéo, que se torna obrigatéria em determinados diagnésticos (BRASIL, 2020).



Sabe-se também que os servigos da Atencao Basica de Saude (ABS) sao responsaveis
pela implementagéo de agbes preventivas e assistenciais nas areas de abrangéncia das Unida-
des de Atencéo Primaria & Saude (UAPS), atendendo a populagao adstrita e gerando impacto
na situacao de saude, na autonomia das pessoas e nos determinantes de saude da coletividade.
Os profissionais da Atengao Basica precisam desenvolver acdes que priorizem a identificagao
de situagdes de risco, avaliando as necessidades e a vulnerabilidade em que os usuarios se
encontram (XAVIER, 2017).

De acordo com o caderno da Atengao Basica, n°. 18 (2016, p 10), OS SERVICOES DE
Atencéo Basica devem ser bem estruturados, objetivando-se obter uma boa assisténcia, aco-
lhimento de qualidade aos portadores de ISTs, evitar um diagnéstico tardio. E direito da mulher
receber educacdo em saude, consulta, realizagdo do exame citoldégico (Papanicolau) afim de
detectar alteragdes ou lesdes do tecido que possam indicar cancer do colo de utero e anormali-
dades que indique alguma infecgao vaginal, anal ou uretral, tratamento e informagdes acerca de
sua importancia e acompanhamento da equipe.

De acordo com Ministério da Saude, o atendimento e o tratamento de ISTs sao ofertados
de forma gratuita nos servicos de saude do Sistema Unico de Saude (SUS). A infecgdo pode
ocorrer de forma vertical no qual a infecgao passa da mae para o bebé durante a gestagao, parto
ou amamentacgao, ou por intercurso sexual sem o uso de preservativo com o (a) parceiro (a) in-
fectado (a). As Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis s&do causadas por mais de 30 virus e bac-
térias que aumentam em até 18 vezes a chance de contrair o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), divido lesbes que algumas ISTs podem causar, levando o contato com sangue, tornando
a pessoa vulneravel. Algumas podem causar aborto, infertilidade, parto prematuro, malformagao
do feto e até mesmo levar a paciente a 6bito (BRASIL, 2019).

Diversas politicas de saude sédo desenvolvidas na Atencao Basica devido seu aspecto
de maior proximidade com a populagao, possibilitando que se tenha uma analise permanente
da situacdo de saude, com facilidade na identificagao e intervencdo no processo saude/doenca.
Dentre essas politicas, destaca-se a Politica Brasileira de Controle das Infec¢gdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) a terminologia Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) uma vez que
ha possibilidade de existir portador assintomatico de uma infec¢ao e transmiti-la (ACIOLI, 2018).

Sabe-se que existem alguns relatos sobre os motivos pelo qual as mulheres n&o pro-
curam realizar o exame preventivo, seja por rotina ou quando apresentam queixas. Também a
razao da nédo adesao ao tratamento, quando diagnosticadas. Tornando entado dificil o sucesso
na deteccdo e tratamento precoce, que diante desse estudo foi apontado por um problema so-
ciocultural e econémico. Diante de visitas na UBS e relatos de pacientes que possuem essa
problematica, houve um questionamento para compreender acerca da tematica. Neste sentido,
a pergunta em questao se destaca em: Quais causas dificultam a detecc¢ao de ISTs? E quais os
fatores relacionados a detecgao e tratamento de ISTs na Atencao Basica?

Existem preconceitos relacionados as ISTs tanto por parte do usuario como também das
pessoas de seu convivio, além dos efeitos e sintomas da infecgdo também contribuem para nao
adesao ao tratamento e a procura pelos usuarios ao tratamento esta entre os maiores desafios
da atengao as pessoas vivendo com IST, uma vez que demanda por parte destes pacientes uma
grande mudanga comportamental (MONTEIRO, 2017).



O estigma consiste em uma condicdo negativa sob a ética de um viés depreciativo,
deixando os sujeitos vulneraveis ao sentimento de inferioridade. Desta forma, o estigma € visto
como mola precursora que vém, cada vez mais, restringindo o acesso as politicas que visam
garantir os direitos no que se refere a cidadania das pessoas acometidas pela infecgao, esse
estigma dificulta a procurar e continuidade do tratamento devido ser visto como um tabu pela
sociedade (SANTOS, 2017).

Os objetivos do estudo € identificar aos fatores relacionados a detecg¢éo e tratamento de
ISTs em mulheres na Atengao Basica, compreendendo sobre as causas que dificultam a detec-
¢ao, discutir o abandono ao tratamento, quando diagnosticada; verificar a importancia do apoio
dos profissionais de saude e seus parceiros.

A tematica em questao possibilita compreender sobre a realidade enfrentada por mui-
tas mulheres que estdo ligadas a um problema social e cultural que necessitam dos servigos
de atencao basica. Neste sentido, o estudo propicia apontar sobre as dificuldades diante das
ISTs, informando os motivos do diagndstico tardio, da negacéo diante do tratamento e ndo con-
tinuidade. E de grande relevancia as informacdes aqui contidas, havendo a possibilidade de
compreender a saude da mulher diante das ISTs lidando com esse problema sociocultural, de tal
forma de possa ser realizado formas de auxiliar/amenizar/direcionar sobre meios preventivos e
tratamentos, colaborando a vida/saude de mulheres que possam procurar por orientagdes.

O trabalho apresentado trata-se de um estudo bibliografico, desenvolvido por meio de
revisdes integrativas da literatura permitindo a integragao cientifica de evidéncias as praticas
profissionais.

A revisao integrativa funciona de forma especifica, que resume o passado da literatura
empirica ou teorica, para fornecer uma compreensao mais abrangente de um fendbmeno parti-
cular. Esse método de pesquisa objetiva tragcar uma analise sobre o conhecimento ja construido
em pesquisas anteriores sobre um determinado tema. Esse tipo de estudo visa a possibilidade
de evidenciar os estudos ja publicados, ocorrendo que os resultados encontrados possam ser
demonstrados e apresentado na pesquisa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A pesquisa foi iniciada no periodo entre os meses de Agosto de 2020 e Maio de 2021, no
qual ocorreu a delimitagdo do tema, introdugdo e problematica, hipdteses, justificativa pessoal,
sécio-politica e académica, objetivos e revisao da literatura por meio de artigos, etc.

O estudo teve como base sua pesquisa por meio de plataformas digitais, que permitiram
uma selecao de materiais de forma filtrada que facilitou sobre sua busca. Os materiais selecio-
nados passaram por um critério de inclusdo que sao os artigos disponiveis online na integra e
em lingua portuguesa que foram publicados no periodo de 2016 a 2020, os critérios de inclusdo
utilizados foram os que nao se aplicavam ao critério de inclusdo ou que se encontraram repeti-
dos, incompletos, fora da data das incluidos e que sejam outro tipo de estudo como, monografia,
tese entre outros.

As plataformas onde foram selecionados os materiais foram na Scielo e Lilacs, foram en-
contrados na Scielo 23 artigos e na Lilacs 167 artigos sendo utilizados na pesquisa final apos os



filtros e passados no critério de inclusdo 08 deles, que se adequavam a tematica e atendiam aos
critérios da pesquisa. Os descritores foram: Doengas Sexualmente Transmissiveis AND Saude
da Mulher AND Enfermagem AND IST. A selecao dos artigos e publicagdes foram feitas através
de base de dados eletrénicos: Scielo, Google académico e site do Ministério da Saude. Para o
desenvolvimento do estudo foram estabelecidas etapas, anotagdes, selecao, analise, inclusdo e
orientacdo acerca de normas da ABNT.

ApOs a selecdo destes foram expostos no fluxograma 01 para melhor esclarecer como
ocorreu a pesquisa e detalhar para um melhoramento na proxima etapa do estudo em questao.

Figura 1 — Fluxograma da selegao dos artigos. Caucaia-Ce, 2021.
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Fonte: Elaborada pela autora (2021).

DISCUSSAO E RESULTADOS

Os estudos selecionados totalizaram dezesseis para analise, os quais foram publicados
entre os anos 2016 e 2020. A tabela 01 foi elaborada para apresentar os dados resumidamente
dos artigos escolhidos através dos critérios de inclusdo ja descritos e que puderam contribuir nos
aspectos gerais do estudo em questéao.
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TITULO/TEMA

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSAO

O perfil epi-
demiolégico
da sifilis no
municipio de
Vassouras -
Estratégias e
desafios dos
enfermeiros da
atencéo basica
para promogao
e prevengao da
sifilis

Silva.S.T; Go-
mes. N.E. F
(2020)

Identificar as
estratégias e

os desafios dos
enfermeiros da
Estratégias Saude
da Familia

(ESF) para a pro-
MOogao e preven-
¢ao da Sifilis.

O vinculo tem o objetivo de
determinar associagéo de
afetividade entre o enfer-
meiro e o paciente, familia,
comunidade, fundamentada
na ética, na participagao, no
respeito e confianga.

Os tratamentos dolorosos
impedem que os pacien-
tes retornem para realizar
as demais doses da tera-
pia, o paciente tem pelo
preconceito, preferem
nao procurar a unidade
de saude para poder
ocultar a doenga que é
uma infeccdo sexualmen-
te transmissivel.

Ensino, servico
e gestdo como
elo significativo
para detec-
¢ao precoce
das infecgbes
sexualmente
transmissiveis

Freitas. A.S.F;
Barros. V.P;
Maia. S.F;
Lima. A.J.A;
Ferreira. R.S.
(2019)

Relatar o poten-
cial das agdes de-
senvolvidas pela
relacédo ensino,
servigo e gestao
para o controle
das IST.

Desenvolveram-se agoes
utilizando ferramentas do
planejamento e gestdo com
foco no enfrentamento das
IST presentes no territorio.

A triade ensino, servigo
e gestao, pode favorecer
o desenvolvimento de
acbes que minoram 0s
agravos.

Conhecimento

Dantas.P.V; Lei-

Averiguar o co-

O principal fator para nao

Observou que nem todas

das mulheres e | te. S.K. Costa nhecimento das o realizarem é vergonha e as mulheres conheciam
fatores da ndo | Souza. R.S; mulheres sobre o | falta de orientacao, a maior | o exame Papanicolau,
adeséo acer- Nascimento. Papanicolau parte o realiza anualmente e | bem como n&o sabiam a
ca do exame B.B; César. a maioria ndo recebe orien- | principal fungao.
Papanicolau. E.S.R; Souza. tacbes da enfermeira.

TA;

2018.
Infecgdes Analisar os dados | Os dados no municipio de Contudo, consideramos

sexualmente

Vaz. Juliana da

disponibilizados

Floriandpolis foram ainda

que os dados analisados

transmissiveis | Cruz, 2019. pelo MS sobre organizados por faixa etaria, | ajudem a entender esses
(IST): Analise as IST presentes | grau de escolaridade e padrées e podem contri-
de dados epi- na Lista Nacional |sexo. Esta analise mostra buir para que sejam feitas
demiolégicos na Notificagao que os numeros de casos agdes que busquem
entre os anos Compulsoéria no em geral, crescem a cada diminuir a incidéncia de
2007 e 2017 periodo de 2007 | ano. Este aumento pode ser | contaminagbes das IST.
com enfoque a 2017 comparan- | explicado pela melhora nos
no municipio do os dados do sistemas de notificagdo bem
de Floriano6- estado de Santa | como pela desinformagéo
polis, Santa Catarina. da populacéo, falta de pre-
Catarina. vengao e cuidados sexuais,

permitindo que as infecgdes

se alastrem sem o devido

acompanhamento.
Dificuldades Silva. M.S; Relatar a experi- | Observou-se que um signifi- | A¢cdes de prevencéo das
em se realizar | COSTA. S.T. éncia de acadé- cativo niumero de participan- | IST'S sdo fundamentais
agbes de pre- | 2020 micos em agdes tes das agdes possuia um para a manutencgao de

vencéo e diag-
nostico sobre
a percepgao
de infecgdes
sexualmente
transmissiveis
(IST’S): Relato
de experiéncia

promovidas pelo
Centro de Testa-
gem e Aconselha-
mento (CTA-Esta-
dual)

certo receio ao optarem ou
nao a fazer o teste rapido.
Isso é mais visivel na popu-
lacéo idosa que ainda trata
o tema sexualidade como
um “tabu”. E quanto aos
jovens, o que implica para
que agdes desse tipo ndo
sejam eficazes é o pseudo-
-pensamento de invulnerabi-
lidade quanto as infecgdes,
tornando-os “alvos” faceis
para propagacao dessas
doencgas.

uma sociedade sadia.
Todavia, € imperceptivel
que uma abordagem
mais humanizada que
promova maior sensi-
bilizacdo € o caminho
certo para a aceitagéo de
praticas preventivas por
parte da populagao.




Perfil Epide-
miologico de
Mulheres com
Papiloma Virus
Humano que
Utilizam o Ser-
vigo Publico de
Saude

MACHADO,
2017.

Conhecer o perfil
de mulheres com
papilomavirus
humano genital

e investigar o co-
nhecimento sobre
a infeccao e sua
prevencgao.

As mulheres estudadas, em
sua maioria, eram adultas
jovens, solteiras e com en-
sino médio. A incidéncia da
infeccao

ocorreu em participantes
com renda familiar inferior a
cinco salarios minimos por
més. A realizagao do exame
de

papanicolaou e sua periodi-
cidade foi referida por mais
de 70% delas.

Os dados apontaram
ocorréncia

do papilomavirus humano
em mulheres entre 20 e
40 anos de idade, com
maior frequéncia naque-
las que iniciaram

a atividade sexual apos
os 15 anos de idade.

Importancia
das agdes de
aconselhamen-
to do Centro
de Testagem

e Aconselha-
mento em IST/
aids (CTA),

na cidade de
Joao Pessoa,
Paraiba.

Lira. Vania de
Souza,2017.

Avaliar a impor-
tancia das agdes
de aconselhamen-
to em IST realiza-
das pelos profis-
sionais do CTA de
Jodo Pessoa-PB
diante da epide-
miologia.

Os resultados evidenciaram
os beneficios do Centro de
Testagem e Aconselhamen-
to, ficando explicito ainda o
alto numero de pessoas que
estdo expostas ao risco de
contaminagdo e transmissao
de IST.

Concluis-e que é de
suma importancia que
existam agdes que
possam dar um direcio-
namento preventivo e
mesmo apoés o diagnos-
tico.

Prevengao as
DST/AIDS na
area Escolar
em uma cidade
do interior
baiano.

BRITO.B. B
2017.

O objetivo do pro-
jeto é sensibilizar
os adolescentes
do Colégio Esta-
dual de Brumado
a importancia da
prevencgao de
DST/AIDS.

Tem como finalidade expan-
dir o conteudo de DST/Aids,
abordar o tema sobre a va-
cinagdo do HPV em jovens,
educar e conscientizar sobre
0 uso da camisinha para
evitar a contaminacgéao pelas
DST/Aids e desta forma re-
alizar a educagédo em saude
entre os jovens, contribuindo
para a diminuigdo da cadeia
de transmissao e passando
a ser multiplicadores de \
sconteudo para demais
pessoas.

Espera-se com este
presente projeto de inter-
vengao iniciar o processo
de educacdo em saude
na sala de aula, com a
enfatizacdo dos princi-
pais sinais e sintomas

de DST/Aids, os jovens
serao influenciados para
procurar de ajuda médi-
ca, diminuindo assim a
cadeia de transmisséo, e
além disso tornar esses
jovens multiplicadores de
conteudo dentro do seu
cotidiano.

Politicas
Publicas de
Infecgdes
Sexualmente
Transmissiveis.

Rosa. Gabriel
Henrique, 2019.

Compreender
sobre as Politicas
publica em lavras
em relagdo ao
IST’s.

Este trabalho é de grande
relevancia, pois trata de

um assunto que ainda é

um tabu dentro da atual
sociedade e que gera muito

O trabalho de controle as
IST deve ser tratado com
grande importancia pelos
municipios. Conclui-se
que a cidade tem diver-

Aplicabilidade preconceito, principalmente | sas acgdes de prevengao,
na cidade de quando se trata de pessoa | diagnostico precoce e
Lavras vivendo com HIV/aids atendimento ambulatorial,
porém existem melhorias
que ainda podem auxiliar
na diminui¢cdo de novos
casos.
Caracterizacdo | Pereira, SSC; Objetivou-se ca- Estudos apontam que o Assim, conclui-se é atra-
de usuarios Couto, PLS; Ro- | racterizar o perfil | perfil dos usuarios é similar | vés das a¢bes dos CTA
dos Centros drigues, MMA; | sociodemografico | em sua maioria no que diz s que torna- se exequivel
de Testagem e | dos Santos, NT; | epidemioldgico respeito ao sexo, a faixa acompanhar o status
Aconselhamen- | Pereira, BC; e comportamen- etaria adulta, ao nivel de soroldgico, o perfil dos
to no Brasil: Flores, TCS. tal dos usuarios escolaridade médio e ao usuarios infectados e da
uma revisao 2020 assistidos nos nao uso do preservativo em | mesma forma as varia-
integrativa Centros Testagem | relagdes sexuais eventuais/ | veis da clientela usuaria

e Aconselhamen-
to. T

fixas. A

em cada realidade.




Proposta de

VIANNA.

Descrever o

Apos alguns meses, iniciou-

Este estudo ressalta a im-

Implantagéo VALESKA NA- | processo de im- -se o projeto piloto em que portancia do CTA de facil
do Centro de TIELY plantacdo de um | foram atendidas 28 pessoas | acesso em um ambiente
Testagem e 2019. CTA no campus no periodo entre dois de universitario, destacando
Aconselhamen- Morro do Cruzeiro | abril a vinte e um de maio as dificuldades de implan-
to no Servigo da Universidade de 2019 com apenas 2 dias | tagao logisticas como
da UFOP. Federal de Ouro | de atendimento por semana. | o compartilhamento de
Preto e apresen- | A maioria dos testados era sala para o atendimento,
tar os dados do do sexo masculino 53,6%, horario restrito e numero
projeto piloto. M na faixa etaria entre 19-29 insuficiente de voluntarios
anos, sendo que estudantes | extensionistas participan-
representaram 78,6% do tes do projeto.
total amostrado. Metade dos
individuos que participou do
projeto piloto procurou o ser-
vigo para a testagem devido
a exposic¢ao ao risco pelo
nao uso do preservativo nas
relagdes sexuais
Praticas de Ramos.A.C. Analisar as A maioria dos universitarios | Os achados evidenciam
Prevencao 2020. praticas sexuais 654(85,16%) tinha vida gue os universitarios
de Infecgbes adotadas por sexual ativa e 480(62,54%) | investigados apresentam
Sexualmente estudantes univer- | ndo fazia uso do preser- um comportamento de
transmissiveis sitarios para pre- | vativo em todos os inter- risco para Infecgdes Se-
entre estudan- vencao de Infec- | cursos sexuais. Entre os xualmente Transmissiveis
tes universita- ¢oes Sexualmente | participantes, 509(84,83%) | decorrente de préticas
rios. Transmissiveis afirmaram ter relagcdo sexual | sexuais inadequadas/
com parceiro fixo, dos quais | insatisfatorias. A¢des
224(44,01%) utilizaram de educacdo em saude
o preservativo. No grupo devem considerar aspec-
investigado,313(47,86%) tos culturais e individuais
tiveram relagbes com par- do grupo para favorecer a
ceiros casuais, sendo que reflexao sobre as praticas
199 (63,58%) informaram de prevencgao de doencgas
ter usado o preservativo. transmitidas pelo sexo.
Entre os participantes,
174(26,61%) tiveram suas
praticas sexuais classifica-
das como adequadas/satis-
fatérias.
Impactos do Investigar o Constatou-se que o Identificamos considera-
Diagnéstico SILVA et al. impacto do Diagnostico de IST trouxe veis impactos causados
da Infecgao 2018 diagndstico de sentimentos dolorosos as referentes ao diagnds-
Sexualmente Infeccdo Sexual- | mulheres com prejuizo em tico de IST, suscitando
Transmissivel mente Transmis- | seus relacionamentos inter- | pensamentos fantasiosos
na vida da sivel (IST) na vida | pessoais. e quadros de alteracdes
Mulher da mulher. psicolégicas.
Pratica de BARBOSA et al. | Investigar a prati- | Participaram 146 profis- As praticas autorreferidas
aconselhamen- | 2020. ca autor referida sionais (41,1% medicos; de aconselhamento em

to em infecgbes
sexualmente
Transmissiveis,
HIV e aids,
realizada por
profissionais da
Atencéao prima-
ria a saude de
Montes Claros,
Minas Gerais,
2015-2016.

dos profissionais
da atengao prima-
ria a saude (APS)
sobre aconselha-
mento em infec-
¢des sexualmente
transmissiveis
(ISTs) e HIV/aids
em Montes Cla-
ros, MG, Brasil,

58,9% enfermeiros); apenas
25,7% referiram praticas
adequadas; o dominio com
maior propor¢ao de pratica
autorreferida inadequada foi
‘avaliagdo de comportamen-
to de risco e vulnerabilidade’
(69,9%); médicos referiram
pratica global com maior
chance de ser adequada
que enfermeiros (OR=3,48 —
IC95% 1,57;7,70), especial-
mente na unidade tematica
‘testagem sorolégica’.

ISTs e HIV/aids na APS
mostraram-se inadequa-
das, indicando a neces-
sidade de intensificar a
sensibilizagdo/capacita-
¢ao dos profissionais.




Cancer de
Colo Uterino
e Infecgéo
Sexualmente
transmissivel:
Percepgao
das Mulheres
Privadas de
Liberdade

Xavier LDA,
Silva CF da,
Torres EF et al.
2017..

Investigar a per-
cepgao de mulhe-
res reeducadas
quanto a preven-
¢éo do cancer do
colo do utero e
infeccdes sexual-
mente transmissi-
veis.

Cancer de colo uterino ver-
sus perda do utero; A morte
e a relagao com cancer de
colo uterino e Infecgbes
Sexualmente Transmissi-
veis; O servico de saude
na prevengao do cancer de
colo uterino e das Infecgdes
Sexualmente Transmis-
siveis; A maternidade e a
relacdo com a prevengao
do cancer de colo uterino e
das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis

As reeducandas per-
cebem a gravidade do
cancer do colo uterino e
os problemas causados
pelas infec¢des sexuais;
podem relatam que a
prevengao é o exame
citolégico e nao referem
como fundamental o uso
do preservativo e méto-
dos de higiene intima.

Intervencéo
Educativa na
Prevencgao

de Doengas
Sexualmente
transmissiveis
em jovens de
18 a 29 anos

BAIAO. Amanda
2018

O objetivo de ela-
borar um projeto
de intervencao
educativa para
prevengao de do-
engas sexualmen-
te transmissiveis
em jovens de 18 a
29 anos residen-
tes no territério de
atuacao da Equi-
pe de Saude 41.

Durante o projeto sera reali-
zada educagao continuada,
por meio de palestras e dis-
tribuicdo de folders educati-
vos sobre o tema e também
o rastreamento das DST’s,
através da consulta médica
e da solicitacdo do Papani-
colau e sorologias. Todo o
projeto sera elaborado con-
forme o método simplificado
de Planejamento Estratégico

Espera-se com este pro-
jeto diminuir os indices
de DST's na comunidade
Cohab assistida pela ESF
41 e consequentemente
uma melhoria da qualida-
de de vida da populagéo.

Situacional (PES).

Diante dos resultados encontrados, observou-se que o Ministério da Saude vem incenti-
vando a realizagdo do teste rapido como importante estratégia de saude publica na busca ativa
de casos suspeitos, bem como na ampliagdo do diagndstico precoce. Os testes rapidos sao
aqueles nos quais a execucao, leitura e interpretacdo do resultado ocorrem em, no maximo, 30
minutos, sem a necessidade de estrutura laboratorial. Podem ser realizados com amostras de
sangue total obtidas por puncgao digital ou pung¢ao venosa, e também com amostras de soro,
plasma e fluido oral (FREITAS et al, 2019).

Dentre os estudos encontrados foi detectado que existem dificuldades encontradas du-
rante a experiéncia em agdes com a tematica ISTs, percebeu-se, que a incerteza na adogao da
realizagao dos testes rapidos oferecidos por parte dos participantes dos estudo séo significa-
tivas, sendo mais visivel dentre os participantes com mais de 60 anos de idade. Isto decorre,
principalmente por esta tematica gerar bastante constrangimento aos idosos, o que fica bas-
tante evidenciado nos dialogos entre os idosos e 0os académicos que hesitavam em expor suas
duvidas. Estudos atuais mostram que tais atitudes advindas de pessoas com essa faixa etaria
acontecem por conta da sexualidade ser tratada ainda como algo “inadequado”, e tal pratica,
torna esse publico bastante vulneravel a infecgdes por IST’s, visto que, fundamentados por este
pensamento conservador, ha ainda por grande parte destes resisténcia ao uso de preservativos
(MACHADO, 2017).

Conforme o estudo de Ramos (2020), faz-se necessario destacar a importancia da rea-
lizacao das agdes educativas que se estabelecem por meio das praticas preventivas, através da
distribuicdo de preservativos, por exemplo, para adolescentes, jovens, adultos, idosos e familia-
res, assim como, os encontros entre jovens, realizados no espago do trabalho, com o objetivo



de disseminar informagdes claras e objetivas sobre os direitos sociais e trabalhar a resiliéncia,
no que tange a superagéao das adversidades sociais. Isso s6 sera possivel se buscarmos na pra-
tica profissional, uma postura comprometida com a igualdade social, a fim de alcancar, na vida
cotidiana, a inclusao das pessoas que vivem com o HIV. Portanto, a desconstru¢cao das agdes
prioritariamente, por desnaturalizar as praticas discriminatorias e preconceituosas.

Outra perspectiva sobre as dificuldades na detecgao tem referéncia a falta de orientacdes
para as pessoas que buscaram tratamento de IST e a necessidade de aprofundamento cientifico
a cerca desse grupo de agravos, além da vergonha, falta de informacgao do que esta ocorrendo,
falta um acompanhamento com orientacdes sobre sua condigdo (DANTAS et al.,2018)

Conforme Rosa (2019) as causas principais sobre a ndo adesdo ao exame de sifilis €
o medo, falta de tempo ou habito, baixo conhecimento das mulheres sobre a necessidade e
importancia do exame, além do medo e o constrangimento. Para este autor, a adesao a esse
exame no Brasil ainda é baixa. De acordo com algumas pesquisas, milhées de mulheres nunca
realizaram o exame, além disso, aproximadamente 40% das que realizam o exame n&o buscam
o resultado. Se fosse realizado no periodo indicado e seguissem as etapas necessarias, muitos
Obitos poderiam ser evitados, uma vez que permitiria um tratamento precoce quando a doenca é
identificada, evitando que evolua para malignidade e cause a morte como consequéncia.

As mulheres tém se mostrado especialmente vulneraveis as infecgbes sexualmente
transmissiveis, grande parte delas se contaminam em plena idade reprodutiva. A melhor forma
para detectar as infec¢des genitais por Papiloma Virus Humano (HPV) nas mulheres é por meio
do exame ginecologico, com utilizagdo da colposcopia e coleta de material para exame de Papa-
nicolau (MACHADO, 2017).

Nesse sentido, observa-se que as mulheres s6 descobrem um diagndstico de alguma
infecgao ou doencga porque vao fazer um exame de rotina. Sabe-se que quando mais rapido des-
cobrir de forma preventiva € melhor para os resultados do tratamento.

Outro fator agravante para a alta prevaléncia dessas IST ¢ a falta de acesso ao diagnos-
tico e tratamento adequado. Os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) que disponibili-
zam testes para sorologia de HIV, Sifilis e Hepatite B e C, além de oferecer aconselhamento pré
e pos teste sobre prevencgao de transmissao, educacao sexual e promog¢ao da saude. Os CTAs
trabalham com a perspectiva de que o diagndstico precoce possibilita aos individuos o acesso
ao tratamento e permite aprimorar as agdes de prevenc¢ao da transmissao vertical do virus, além
de facilitar as intervengdes clinicas, garantindo melhor prognostico e qualidade de vida (DANTAS
et al., 2018).

Com a implantacdo desses centros, amplia-se o acesso ao diagndstico precoce como
também a educagdo em saude para a reducdo de vulnerabilidades, atingindo demandas nao
s6 para a prevencao do HIV como outras IST. O atendimento nos CTAs é sigiloso, e para iden-
tificacao do usuario é utilizado uma ficha de cadastro chamado Sistema de Informagao — CTA
(SI-CTA) (SILVA, 2020).

Sendo assim, no didlogo social sobre as ISTs, observa-se uma resisténcia para discutir
e orientar sobre essas tematicas, pois a sociedade atual ainda negligéncia tais patologias e as
veem como algo fora de suas realidades e dia-a-dia. Como resultado, a um crescente aumento
na transmissao destas doencgas todos os anos e as dificuldades para se tratar e orientar sobre a



gravidade destas patologias se faz necessario a abordagem da tematica.

Em relagao a prescri¢gao do tratamento das Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis, por
muitas vezes se torna negligenciada pelos pacientes, que se sentem desanimadas para continu-
ar e até mesmo nem comegar, pela inseguranga em falar sobre o que tem, vergonha, angustia e
receio de que haja uma exclusao do meio social (BRITO, 2017).

Os estudos ainda evidenciaram que as mudancgas na vida das pessoas soropositivas
para o HIV e na sociedade, a epidemia destaca, também, o carater discriminatorio e preconcei-
tuoso apresentado pela sociedade em relagdo as pessoas soropositivas, desde os primérdios da
sindrome do HIV. O individuo vé-se diante do enfrentamento do tabu da morte dada sua possivel
iminéncia e, também, diante da possibilidade de contaminar outras pessoas (VAZ, 2019).

Conforme o estudo de Vaz (2019), os resultados evidenciam sobre o indice do Estigma
das Pessoas Vivendo com HIV indicam que é comum as pessoas que integram as populacdes
chave estarem sujeitas a reprovacao, rejeicao e servigos abaixo da qualidade, sendo assim um
ponto negativo para a testagem e continuidade do tratamento.

Observou que existe um misto de sentimentos elencados pela discriminagao e precon-
ceito, outras reagdes psicossociais também se configuravam, como, a ansiedade, o medo, a
perda da esperanga no que tange a vida social, fisica e emocional negagao, sensagao de falta
de controle ou tentativa de racionalizar o controle das variaveis referentes ao tratamento, depres-
sdo, entre tantos outros. Essas dificuldades devem ser respeitadas, entendendo a subjetividade
de cada individuo (FREITAS, 2019).

Dantas (2018) descreve que preconceito e a desinformagao tem sido mola precursora
para o avancgo do isolamento social dos acometidos pela sorologia. Para tanto, faz-se um indi-
viduo na opinido de outros. Por exemplo, dentro de determinadas culturas ou contextos, certos
atributos sao definidos por outrem como sendo vergonhosos ou impréprios. Quando o estigma é
colocado em pratica, o resultado é a discriminagao. A discriminagao € qualquer tipo de distingao,
exclusao ou restricdo arbitraria que afeta uma pessoa, geralmente (mas ndo exclusivamente) em
virtude de uma caracteristica pessoal.

Neste sentido, se faz necessario a presenga do Estado, no que tange o desenvolvimento
de garantias de direitos da populagao fragilizada pela epidemia. Diante dessas questdes cabe
ressaltar a importancia da implementagao de politicas publicas e agdes eficazes, em conjunto
com redes de apoio, a fim de garantir os direitos sociais, promovendo estratégias de educagao
em saude voltadas, por exemplo, para a importancia do tratamento, bem como, para a reinser-
céo dessas pessoas nas dimensdes da vida social (RAMOS, 2020).

De acordo com Silva e Gomes (2020), a vivencias dos primeiros sentimentos experimen-
tados apods o diagnéstico da IST realga temores em relagcédo a exclusao social e segregacao da
familia e sociedade. Essa reacao pode estar associada a incompreensao sobre o adoecimento,
motivo que favorece o desenvolvimento de pensamentos fantasiosos e reforga tabus, na diregao
da marginalizagao da mulher frente ao seu papel social e seu bem-estar (SILVA; GOMES, 2020).

Em continuidade Silva et al (2018) relata que esse tipo de descoberta repercute significa-



tivamente no cotidiano dessas mulheres, conduzindo-as ao estado de completa desorganizagao
de seu mundo interno e externo. E muitas vezes, por ndo se verem apoiadas e assistidas por
profissionais e servicos de saude ndao conseguem se adaptar a nova realidade.

A falta de orientacdo, apoio e recursos torna essas mulheres incapazes de enfrentar o
tratamento, assim como a nao assiduidade no exame evitando a detecgao e o possivel trata-
mento. Os agravos das infecgdes se dao ao nao tratamento ou o abandono. Gerado pela falta de
apoio dos profissionais, companheiros e a falta de recursos financeiros, tornando um problema
sociocultural e econémico (PEREIRA et al, 2020).

Os preconceitos relacionados ao HIV/AIDS tanto por parte do usuario como também
das pessoas de seu convivio, além dos efeitos colaterais dos antirretrovirais também contribuem
para ndo adesao ao tratamento e a procura pelos usuarios ao tratamento esta entre os maiores
desafios da atengao as pessoas vivendo com HIV/AIDS, uma vez que demanda por parte destes
pacientes uma grande mudang¢a comportamental (BRITO, 2017).

Observou que as agdes desenvolvidas por meio da Atengcdo Basica sao diversas no
controle dos canceres do colo do utero, cancer de mama, planejamento familiar reprodutivo.
Acdes que vao desde o cadastro e identificagdo da populagao prioritaria ao acompanhamento
das usuarias em cuidados paliativos, na busca de um acolhimento profissional que possa propor
intervengdes as usuarias que sao recebidas dentro dos servigos de saude (ROSA, 2019).

A integralidade da atencao prestada pelas Unidades Basicas e pelos servigos especia-
lizados deve incluir agbes de promogao a saude, prevengao e assisténcia, garantindo o acesso
a aconselhamento, abordagem clinico-diagndstica, cuidados de enfermagem, apoio emocional
e suporte social. Deve incorporar agoes, para os individuos afetados e seus familiares, que pro-
movam a insergao social, além de assegurar a eles melhor qualidade de vida (PEREIRA, et al.
2020).

Vale ressaltar que é importante que o profissional de enfermagem crie um ambiente
adequado e acolhedor para escutar as queixas do paciente e/ou casal a fim de estimular que
ambos utilizem medidas preventivas acerca de evitar recidivas apds a realizagao do tratamento,
na busca de solugdes e direcionamento sobre os tratamentos dispostos.

E de suma importancia que o enfermeiro realize acdes educativas informando mulheres
a importancia de cuidar da saude e como Ihes pode fornecer uma melhor qualidade de vida, essa
€ uma idealizacdo principal voltada a saude da mulher, pois 0 enfermeiro possui contato direto
com a comunidade na atengao basica (LIRA, 2017).

Foi observado que o enfermeiro atua diretamente na promogao da saude, orientando os
pacientes sobre os procedimentos realizados e incentivando na busca pelo cuidado da saude
a fim de fazé-los refletir sobre a necessidade de um diagndstico precoce e prevencgéo. Por ser
um exame invasivo é imprescindivel a explicacdo sobre o exame. Existem acdes que fortalecem
o vinculo entre pacientes e profissionais. No momento da consulta o enfermeiro deve explicar
os materiais que serao utilizados, os procedimentos que serao realizados explicando, utilizando
linguagem de facil entendimento, cada etapa na realizagdo do procedimento objetivando evitar
possiveis intercorréncias ou mal entendidos que possam gerar no paciente insegurangas ou



medo. A realizagdo do exame Papanicolau, bem como de outros que se fizerem necessarios
exigem do profissional uma postura adequada, ética e transparente, objetivando-se com isso
manter a integridade e o bem estar do paciente.(XAVIER, 2017).

A unidade tematica ‘Medidas de prevencio’ apresentou o maior percentual de pratica
auto referida adequada. A pratica adequada dessas agdes pode revelar a sensibilizagdo dos
profissionais para o trabalho de prevencao na Atencao Primaria a Saude, manifesta em sua dis-
posicédo para apresentar e discutir com o usuario praticas sexuais seguras, informagdes sobre
as ISTs e o uso de preservativo. Contudo, € importante destacar que as atividades de prevengao
das ISTs/AIDS sao altamente suscetiveis as variagbes contextuais geograficas, sociais, econd-
micas e culturais. As diretrizes nacionais sobre aconselhamento preconizam acdes especificas,
visando orientar os profissionais na atuagéo direcionada a cada caso atendido (BARBOSA et al,
2020).

O uso dos testes rapidos na busca ativa de casos suspeitos € uma estratégia do Ministé-
rio da Saude para a ampliagado do acesso ao diagnéstico precoce de HIV positivo, sifilis, hepatite
B e C, que foi empregado na rede publica de saude em 2005. Ao contrario dos exames labora-
toriais convencionais esses testes rapidos de triagem n&o sdo complexos de serem realizados,
pois ndo ha necessidade de infraestrutura ou maquinas elaboradas, podendo ser realizado por
profissional da saude de nivel superior devidamente capacitado conforme traz a Portaria n° 29,
de 17 de dezembro de 2013. Além disso, os resultados sao finalizados rapidamente, levando
em média 30 minutos para a entrega, facilitando a agilidade da resposta aos individuos e conse-
qguentemente seu rapido encaminhamento para a rede de assisténcia especializada para trata-
mento (BAIAO, 2018).

A baixa complexidade é responsavel pela implementagao de agdes de prevencgao e as-
sisténcia as populag¢des adstritas, atualmente, também é responsavel pela realizagao de testes
rapidos para sua populacédo. A média complexidade dispde de unidades ambulatoriais com es-
pecialidades referenciadas pela atencao basica. A alta complexidade por sua vez, contribui com
a resolugao diagnostica de maior sofisticagdo concomitantemente com agdes preventivas e as-
sistenciais (SILVA et al. 2018).

Em relacdo a Rede de Atencéo a Saude (RAS) com o intuito de alcancgar a integralidade
do cuidado. Essa RAS ¢ a efetivagao de uma Linha de Cuidado, que orienta os recursos e prati-
cas de producgao de saude a partir de diretrizes clinicas para condugao oportuna, agil e singular,
dos usuarios para o diagnostico e terapia em resposta a sua situagdo de saude. Superando as-
sim as respostas fragmentadas, fazendo com que haja, por parte dos profissionais envolvidos,
um cuidado completo (BARBOSA et al. 2020).

No estudo de Vianna (2019), observou que o acolhimento dentro da Atenc&do Basica
deve ser o primeiro momento de escuta qualificada dentro do SUS. O acolhimento é uma tecno-
logia de cuidado que antecede qualquer atendimento na unidade de saude e que visa articular a
oferta e organizagao do servigo com a demanda e as necessidades de saude do (a) usuario (a).
Sendo um ato de escuta, desprovida de atitudes preconceituosas e/ou discriminatérias, o acolhi-
mento € o momento de realizar uma avaliagao de risco e vulnerabilidade. Considerar risco e vul-
nerabilidade relativos ao (a) usuario (a) e seu contexto social, cultural e histérico pode contribuir
para avaliar, juntamente com a pessoa, quais as estratégias de prevengao sdo mais pertinentes
e precisas de acordo com suas necessidades e demandas.



Neste sentido, observa-se a importancia da atuacéo do profissional no direcionamento e
procedimentos adotados dependendo da situacéo, sendo este o responsavel pelo primeiro con-
tato e acolhimento do usuario do servigco de saude.

Com base nos estudos encontrados, foi possivel compreender que existem algumas
dificuldades em relagao a detecgao precoce, bem como busca ativa dos casos de ISTs. Existe
uma incerteza na adocao da realizacao dos testes rapidos oferecidos as mulheres que se sen-
tem desconfortaveis, sobre a repercussdo que dara para as outras pessoas ou propriamente
familiares.

A atuagao do profissional nesse tema e nos processos interventivos no que tange aos
ISTs, consiste em estabelecer uma luta severa, por se tratar de demandas que requerem conhe-
cimento e comprometimento profissional.

Nessa ldégica, faz necessario munir-se de informagdes acerca das demandas cotidianas
para trabalhar com as diversas situacdes de fragilidade. Portanto, é valido ressaltar que a cons-
tituicdo do enfermeiro enquanto profissdo esta diretamente vinculada as demandas oriundas
das contradi¢cdes produzidas por atos que podem ser preventivos e por auséncia de cuidados
necessario

E de extrema importancia discutir as IST dentro do ambiente académico e na sociedade
por meio de agdes preventivas realizadas em locais estratégicos para que o enfermeiro possa
orientar sobre as formas de prevencao, na busca de ter pessoas mais conscientes em relacao
aos IST’s. Ressalta-se que tendo esse dialogo com a sociedade se torna algo mais comum,
acredita-se que essas agdes de dialogar sobre problemas tao continuos e préximos diminuiria o
preconceito e a falta de informacdes, assim, muitas mulheres iriam em busca de preveng¢ao ou
em busca da realizagado de exames de rotina para uma garantia da saude por completo.
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