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A assisténcia a saude do homem é assegurada pela Politica Nacional de Atencgéo Integral a
Saude do Homem, que visa ampliar e facilitar o acesso do publico masculino aos servicos de
saude. Dentre as principais doengas que afetam os homens, o cancer de prostata ganha evidén-
cia, principalmente por atingir a populagédo mais idosa, tendo seu aparecimento na faixa etaria
de 65 anos ou mais. Tem-se por objetivo observar quais os principais fatores que se associam
ao cancer de prostata na terceira idade. Este estudo trata-se de uma revisao de literatura, com
pesquisa de artigos através de ferramentas de bases de dados e bibliotecas online, de forma que
os artigos selecionados contribuiram com a tematica, sendo excluidos os que nao se articularam
com o tema proposto. Diante da maior expectativa de vida da populagdo masculina, ha uma
maior concentragdo de diagnosticos de cancer de prostata no publico acima de 60 anos, e de-
mais fatores que agravam e aumentam as chances do desenvolvimento, como histérico familiar
e influéncias ambientais e alimentares, por exemplo. Conclui-se que a saude do homem ainda
€ permeada por tabus, de modo que o individuo masculino procura com menos frequéncia os
servicos de saude, sendo um ponto desfavoravel na busca pela promog¢ao da saude, prevengao
e controle de doengas comuns a esse publico. Diante disso, estratégias devem ser planejadas
para que agdes de promogao e prevencao de saude com énfase na saude do homem sejam
implementadas, visando uma melhoria dos indicadores acerca do processo de saude-doencga.

Palavras-chave: cancer de prostata. envelhecimento. idoso. assisténcia a saude.

Men's health care is ensured by the National Policy for Integral Attention to Men's Health, which
aims to expand and facilitate the male public's access to health services. Among the main dise-
ases that affect men, prostate cancer gains evidence, mainly because it affects the elderly popu-
lation, with its onset in the age group of 65 years or older. The objective is to observe the main
factors that are associated with prostate cancer in the elderly. This study is a literature review,
with a search for articles through database tools and online libraries, so that the selected articles
contributed to the theme, excluding those that did not articulate with the proposed theme. Given
the greater life expectancy of the male population, there is a greater concentration of prostate
cancer diagnoses in the public over 60 years, and other factors that aggravate and increase the
chances of development, such as family history and environmental and dietary influences, for
example. It is concluded that men's health is still permeated by taboos, so that the male individual
seeks health services less frequently, being an unfavorable point in the search for health promo-
tion, prevention and control of diseases common to this public. In view of this, strategies must be
planned so that health promotion and prevention actions with an emphasis on men's health are
implemented, aiming at improving indicators about the health-disease process.

Keywords: prostate cancer. aging. aged. health care.

A assisténcia a saude do homem é assegurada pela Politica Nacional de Atengao Inte-
gral a Saude do Homem, que visa ampliar e facilitar o acesso do publico masculino aos servigos
de saude. A politica tem como foco promogéo e prevencéo da saude e agravos dessa populagao,



que se torna um problema de saude publica (OLIVEIRA et al., 2019).

Atualmente, a saude do homem traz muitos questionamentos referentes a adesao dos
interessados, pois a cultura preconceituosa ainda € muito presente, de forma que muitos nao
tém o habito de prevengado. No entanto, estudos comprovam altas taxas de morbimortalidade nos
homens, atrelado a baixa frequéncia nos servigos de saude e nas acgdes oferecidas, sendo um
impasse para isso (PEREIRA et al., 2019).

Dentre as principais doengas que afetam os homens, o cancer de prostata ganha evidén-
cia, principalmente por atingir a populagdo mais idosa, tendo seu aparecimento na faixa etaria
de 65 anos ou mais. Essa doenca € provocada pelo crescimento alterado de células da glandula
prostatica, de forma agressiva e rapida, sendo, além da idade, relacionada a fatores de risco
como historia familiar e habitos de vida inadequados (OLIVEIRA et al., 2018).

Nos homens, a morbimortalidade do cancer de préstata vem avancando a cada década,
sendo um consideravel problema de saude publica, considerado o segundo tipo de cancer mais
visto no publico masculino no Brasil. Observa-se mais casos na faixa etaria acima de 65 anos,
com poucos com idade menos que 50 anos, sendo uma enfermidade que tem incidéncia bem
significante no pais e, em 2016, notificou-se em torno de 61.200 casos para cada 100.000 habi-
tantes em todo o territério brasileiro (SANTOS et al., 2020; QUIJADA et al., 2017).

Nesse sentido, é relevante observar quais os principais fatores que se associam ao can-
cer de préstata na terceira idade, a fim de relacionar os principais pontos que devem ser levados
em consideragao quando se tem acdes de promogao da saude, por meio do rastreamento, por
exemplo. Assim, os profissionais de saude devem ter entendimento acerca disso, de modo a
contribuirem para diminuir as taxas de morbimortalidade por essa doenca.

Entende-se por envelhecimento um processo natural da vida que todo ser deve passar,
com caracteristicas marcantes, tal como a diminuicdo das funcionalidades dos mesmos. Nos
dias atuais, vé-se um acréscimo significativo da populagao idosa no Brasil, de forma que dados
demonstram tal crescimento de pessoas com mais de 60 anos de idade, 0 que se relaciona
também ao aparecimento de alteragdes fisicas, fisioldgicas e emocionais, podendo levar a pato-
logias, sendo um exemplo as doengas crénicas néo transmissiveis (DCNT) (KRUGER; CAVAL-
CANTI, 2018).

Por outro lado, esse crescimento da populagao idosa tem relagdo com o aumento da
expectativa de vida de forma global, tendo um aumento consideravel nos ultimos anos. No pais,
o tempo de vida esta em ampliagdo, passando de 45,5 anos de idade para 72,7 anos, de acordo
com projecgdes, podendo chegar em 2050 aos 81,3 anos (AUGUSTO et al., 2016).

O envelhecimento é um processo fisiolégico natural, de modo que o organismo passa
por fases de crescimento e desenvolvimento até atingir o apice. No entanto, o avango da idade
pode desencadear alteragdes na saude dos idosos, por exemplo, através de declinio das fungdes
do corpo, influenciando também o estilo de vida dos mesmos (REIS; FERREIRA; SILVA, 2015).



Observa-se que, nos ultimos anos, esse aumento do envelhecimento da populagao pode
trazer importantes pontos, dentre eles, o aumento da probabilidade de casos referentes a saude
dos individuos. Assim, é visto, por exemplo, que ha um avang¢o de casos de cancer, sendo uma
questao de saude publica, pois é considerada a segunda causa de morte entre a populagao mun-
dial (TAVARES et al., 2020).

Diante disso, € importante que as pessoas tenham o entendimento acerca de como o
envelhecimento impacta no processo de saude, sendo importante que seja entendido o quéo é
necessario a promog¢ao e prevengao de saude na populagao idosa. Ademais, deve ser trabalha-
do com os mesmos os principais fatores de risco dessa fase da vida, de forma multidimensional,
ja que é uma importante estratégia de saude (MARI te al., 2016).

O sistema reprodutor masculino € composto por 6rgaos e anexos que, em conjunto, sdo
responsaveis pelo seu bom funcionamento. Dentre esses componentes, tem-se a préstata, que
€ uma glandula que se encontrada entre a bexiga masculina e o reto, sendo responsavel pela
producdo do sémen que leva os espermatozoides que foram produzidos no testiculo (OLIVEIRA
et al., 2019).

Desse modo, podem-se ter algumas altera¢des nessa glandula, resultado de uma multi-
plicacdo desordenada das células da regiao, provocando o cancer de prostata. No entanto, em
estagios iniciais a doenga ndo apresenta sintomas aparentes, o que torna a realizagdo de exa-
mes periodicos uma etapa importante (SANTOS et al., 2020).

De acordo com Oliveira et al. (2019, p.23), para o desenvolvimento do cancer de prés-
tata, alguns fatores podem contribuir para isso, tais como “idade, racga, histéria familiar, ingestao
de carnes vermelhas e gorduras”. Outro ponto importante destacado por Cordeiro et al. (2017), é
em relagao a ingestao de frutas e hortalicas como efeito protetivo ao desenvolvimento do cancer,
devido a sua composi¢ao de vitaminas, minerais e outros compostos de agado antioxidante.

Nesse sentido, define-se o cancer de prostata de carater maligno, sendo o segundo
tipo de cancer mais comum nos homens, predominantemente no publico idoso, com histdrico
familiar, acontecendo de forma silenciosa. Porém, quando os sintomas sdo bem aparentes, a
enfermidade ja esta em fase avangada, de forma que o individuo tem dificuldade para urinar ou
necessidade de ir varias vezes, além de dor 6ssea, infecgdo generalizada ou insuficiéncia renal
(SERAFIM; CARDOZO; SCHUMACHER, 2017).

Percebe-se ainda que, além dos sinais e sintomas clinicos que séo classicos, ha reper-
cussdes em varios aspectos do cotidiano dos individuos diagnosticados com cancer de prostata.
Com isso, ha questionamentos acerca da sexualidade, bem como a questao de finitude e ter-
minalidade, o que pode abalar o emocional que afeta o adoecimento, abrangendo o bem-estar
fisico e psicoldgico e a qualidade de vida (FERRAO; BETTINELLI; PORTELLA, 2017).

O céancer de prostata, quando identificado de forma precoce, possui um bom prognos-
tico, de forma que é possivel realizar o tratamento adequado, em tempo oportuno. Para isso,
programas de rastreamento devem ser implantados nos serigos basicos de saude, a fim de aler-



tar a populagéo sobre os riscos da doenga, possibilitando um conhecimento precoce, além da
promogéao de estratégias com foco na prevencéao e diagnostico (QUIJADA et al., 2017).

Percebe-se que o diagndstico de cancer gera um impacto na vida do individuo, trazendo
repercussdes na sua saude, além de inviabilizar condutas antes normais do cotidiano. Assim,
muitos podem isolar-se, privando-se de atividades sociais, o que pode ser prejudicial para sua
recuperacao, tendo em vista os efeitos negativos que pode ser vivido por causa disso (FERRAO;
BETTINELLI; PORTELLA, 2017).

Dessa forma, programas voltados a atengdo a saude do homem devem buscar a cons-
cientizacdo dos mesmos, propondo estratégias de reflexdo e adesao da populagcéo aos servigos
de saude, através do processo de rastreamento. Contudo, tal fato ainda sofre entraves, tendo em
vista que os homens pouco frequentam os servigos de saude, por conta de machismo, medo, e
demais estigmas que sao impostos pelo meio social, fazendo com que a prevengéao e o diagnos-
tico precoce fiquem prejudicados (KRUGER; CAVALCANTI, 2018).

Observa-se que o exame do toque retal € um dos preconizados como forma de rastrea-
mento para o cancer de prostata, pois € de baixo custo e permite analisar aspectos da glandula
que pode sofrer com cancer. Durante o exame, pode ser avaliado “o tamanho, formato e consis-
téncia da prostata”, mas muitos homens ainda tem certo preconceito quanto a sua realizacao,
refletindo em baixos indices de rastreamento como forma preventiva (LIMA et al., 2018, p.56).

Outro método complementar para o diagndstico do cancer de prostata e o teste Antige-
no Prostatico Especifico (PSA), sendo de menor especificidade, devendo ser usado juntamente
com o toque retal. A jungdo desses métodos confere maior preciséo do resultado, podendo ser
diagnosticado também a hiperplasia prostatica benigna que, assim como o cancer de prostata,
pode elevar os niveis de PSA (CALISATA; SILVA; FILHO, 2017).

De acordo com Sacramento et al. (2019), as taxas de cura sao satisfatorias em alguns
casos, no entanto, muitos ainda nao tem um bom progndéstico, o que ainda eleva as taxas de mor-
bimortalidade. Tais condi¢gdes desfavoraveis quanto ao desfecho do cancer de préstata podem
se relacionar a condi¢gdes socioecondmicas baixas, com desigualdades e em homens negros,
referindo-se a maior risco de agravos, além de dificuldades no acesso aos servigos de saude e
terapéutica inadequada (SACRAMENTO et al., 2019).

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura, com pesquisa de artigos através de
ferramentas de bases de dados e bibliotecas online, tais como Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as palavras-chave: cancer de prostata,
envelhecimento, idoso e assisténcia a saude. Os artigos selecionados contribuiram com a tema-
tica, sendo excluidos os que n&o se articularam com o tema proposto. Assim, diante dos artigos
selecionados, realizou-se a analise, sintese e jungao das tematicas, com o objetivo de descrever
os resultados encontrados.

Nesse sentido, a questdo que norteara esta pesquisa sera: quais os principais fatores
que levam ao cancer de préstata em idosos?



Foram encontrados 30 artigos e, apds analise de

seus resultados, 13 foram excluidos

por ndo se articulares com o tema central, de modo que serdo utilizados 17 artigos para esta

pesquisa.

AUTOR E ANO

TiTULO

RESULTADOS

Augusto et al. (2016)

Avaliagao da qualidade de
vida de idosos com céancer de
prostata no ambulatério de
oncogeriatria do IMIP.

Foram analisados dados de 94 pacientes
com idade entre 61 e 89 anos, de forma
que grande parte tinha renda e escolarida-
de baixas (74,4% e 68%, respectivamente)
e residiam no interior de Pernambuco
(65,9%), o que poderia influenciar em
alguma dificuldade de acesso ao servigo.

Calista, Silva e Filho (2020)

Avaliacao da eficacia do teste
PSA no diagnéstico do cancer
de préstata.

Aponta-se como dificuldade no conheci-
mento da abordagem de poucos temas

da area da saude do homem/idoso princi-
palmente a utilizagdo do PSA assim como
outros biomarcadores associados, além da
insuficiéncia de embasamento tedrico nos
estudos para o desenvolvimento de bases
cientificas.

Cordeiro et al. (2017)

Fatores associados ao consu-
mo de frutas e hortaligas por
idosos portadores de cancer
de préstata.

A maioria dos idosos apresentou frequén-
cia e quantidade ingeridas inadequadas
para frutas e hortalicas e essa inadequa-
¢ao se associou aos fatores como ser pre-
to ou pardo, nao ter o ensino fundamental
completo e ser sedentario.

Ferrdo, Bettinelli e Portella
(2017)

Vivéncias de homens com
cancer de prostata.

O diagndstico gerou uma mescla de senti-
mentos, questionamentos, e as vivéncias
demonstram que o processo do cancer
pode trazer privacdes da sociabilidade no
cotidiano, isolamento e possibilidade de in-
terrupcéo do curso normal da vida tragado
pelos pacientes e familiares.

Kriger e Cavalcanti (2018)

Conhecimento e atitudes
sobre o cancer de préstata no
Brasil: revisao integrativa.

Houve a identificagado de dificuldades
politicas organizacionais para a preven-
¢ao do cancer de prostata, dificuldades
socioculturais para prevencgao do cancer
de prostata e estratégias para prevengéao
desse cancer, sendo necessario desenvol-
ver a prevengao com mais naturalidade,

a partir de informagdes claras e eficazes
pelos meios de comunicagéo.

Lima et al. (2018)

Prevaléncia e fatores associa-
dos a realizagao de exames de
cancer de prostata em idosos:
estudo de base populacional.

Os achados demonstram que o fato de ser
aposentado aumenta a probabilidade de
realizar os exames preventivos, bem como
ser casado ou amasiado aumenta a proba-
bilidade de realizar exames.

Mari et al. (2016)

O processo de envelhecimen-
to e a saude: o que pensam as
pessoas de meia-idade sobre
o tema.

Em relagéo as agdes de protegao, referi-
ram a pratica de atividade fisica, a inges-
tdo de alimentacéo saudavel, ao convivio
social e familiar e ter algum tipo de ocupa-
cao.




Oliveira et al. (2018)

Cancer de préstata entre ho-

mens idosos e adultos jovens:

um estudo sobre a percepgao
da doenca.

Nas variaveis, os idosos afirmaram possuir
informacgdes decorrentes dos servigos de
saude, mencionaram que a realizagao do
exame é considerada importante, e que

ja realizaram o exame pelo fato de pos-
suirem casos na familia ou por rotina. Os
jovens responderam que ja ouviram falar
sobre o cancer de prostata através dos
meios de comunicagao, o exame € consi-
derado relevante, mas que nunca realiza-
ram, e grande parte dos jovens responde-
ram que nao sabem com que frequéncia &
necessario realizar.

Oliveira et al. (2019)

Cancer de préstata: conhe-
cimentos e interferéncias na
promocao e prevengao da
doenca.

Os dados evidenciaram que ainda ha uma
barreira fisica e social a ser ultrapassada
diante dos estigmas masculinos, e exis-
te uma caréncia de conhecimento sobre

a prevencgao deste cancer. O aumento

de estratégias eficientes para atrair esta
populacdo para a prevengao do cancer de
prostata é valida.

Pereira et al. (2019)

Praticas preventivas e atual
percepc¢ao dos homens sobre
o cancer de prostata.

Os idosos com mais de 60 anos sao par-
ticularmente sensiveis a doengas como o
cancer de prostata. Assim, politicas publi-
cas devem garantir a facilidade do acesso
aos servigos de saude por esta populagao.

Quijada et al. (2017)

Cancer de prostata: retrato de
uma realidade de pacientes
em tratamento.

A amostra composta por homens predomi-
nantemente acima dos 50 anos, brancos,
casados, aposentados, com ensino funda-
mental completo. O diagnéstico inicial foi
através de alteragdes no PSA e/ou toque
retal, pelo SUS, com estadiamento Il. Das
dificuldades e limitagbes sobressairam as
manifestagdes de alteragdes na fungao
sexual e urinaria.

Reis, Ferreira e Silva (2015)

O cancer de prostata na
terceira idade uma revisao da
literatura.

Observa-se que a maneira da populagao
masculina ndo sabe a respeito dos fatores
de risco do cancer de préstata ndo tendo a
prevengao da doenga, pois mesmo aque-
les que tém curto grau de conhecimento
nao procuram o auto cuidado.

Sacramento et al. (2019)

Associagao de variaveis
sociodemograficas e clinicas
com os tempos para inicio
do tratamento do cancer de
prostata.

As caracteristicas sociodemograficas e
clinicas exerceram uma forte influéncia
no acesso ao tratamento do cancer de
préstata.

Sampaio et al. (2017)

Cancer de préstata em idosos
com histéria familiar: uma
revisao de literatura.

Os estudos mostraram que o cancer
prostatico € diretamente relacionado com
a hereditariedade e com habitos de vida
do cotidiano. Também se torna notavel o
papel da familia no estimulo a realizagédo
dos exames de detecgéao.

Santos et al. (2020)

Mortalidade por cancer de
prostata no estado do Piaui:
perfil epidemioldgico e ten-
déncias.

No Piaui, entre os anos de 2007 a 2016
obteve-se cerca de 2281 casos de morte
por Cancer de prostata, onde a os idosos
com mais de 80 anos, pardos possuem
maior prevaléncia, sendo visto a importan-
cia da realizagéo dos testes de prevencgao
e diagndstico precoce, além de servido
como instrumento de analise dos indices
de letalidade por cancer de prostata.




Serafim, Cardozo e Schumacher | Homens com diagnéstico de | Identificou-se que a idade da maioria dos
(2017) cancer de préstata: enfrenta- | homens diagnosticados com cancer de
mentos e adaptagoes. prostata esta entre 60 e 65 anos, e quan-
do diagnosticados, os homens vivenciam
momentos dificeis e dos quais emergem
alguns sentimentos, como: negacéo, pre-
conceito, tristeza e medo da morte, entre

outros.
Tavares et al. (2020) Perfil de for¢a de preensao Observou-se uma Forga de Preenséao
manual em pacientes idosos | Manual reduzida nos pacientes com esta-
com cancer de préstata. diamento de uma doeng¢a mais avangada

quando comparado a outros estagios mais
localizados ou clinicamente melhores.

Diante da pesquisa de Oliveira et al. (2018) observou-se que o historico familiar, tanto
em adultos quanto em idosos, € um fator importante e que se torna presente nos casos diag-
nosticados. Assim, percebe-se que a melhora da qualidade de vida da populacdo € um aspecto
importante para reducédo desses numeros de adoecimento, o que deve ser enfatizado em acoes
de promocéao de saude.

Vé-se também que, diante da maior expectativa de vida da populacdo masculina, ha
uma maior concentragao de diagndsticos de cancer de prostata no publico acima de 60 anos, o
que eleva as taxas de morbimortalidade. Além disso, demais fatores que agravam e aumentam
as chances do desenvolvimento sao importantes contributivos também, como histérico familiar e
influéncias ambientais e alimentares, por exemplo (REIS; FERREIRA; SILVA, 2015).

Nessa perspectiva, outro ponto importante enfatizado por Serafim, Cardozo e Schuma-
cher (2017), é de que o pouco conhecimento dos homens acerca do cancer de prostata, bem
como a baixa procura por prevengao dos mesmos nas unidades de saude, aliado ao medo de
possiveis diagndsticos, contribuem também para as altas taxas de morbimortalidade. Pra mudar
esse cenario, as equipes de saude devem sensibilizar a populacéo, através de a¢des educativas
sobre a tematica.

Contudo, tabus ainda fazem parte do cotidiano social, no que se refere aos exames para
deteccdo do cancer de prostata, fazendo com que o diagnostico e posterior tratamento acontega
de forma tardia. Porém, sabe-se que somente com a realizagcdo de exames rotineiros € que se
pode ter um diagnéstico precoce, sendo importante que se trabalhe tais questdes com os indivi-
duos, com o intuito de desmistificar tais pensamentos (SAMPAIO et al., 2017).

Conclui-se que a saude do homem ainda é permeada por tabus, de modo que o individuo
masculino procura com menos frequéncia os servicos de saude, sendo um ponto desfavoravel
na busca pela promogéo da saude, prevengao e controle de doengas comuns a esse publico. Tal
fato, associado a fatores de risco, contribui para o aparecimento de doengas com diagndstico
tardio, o que pode dificultar o processo de tratamento, trazendo consequéncias.

O cancer de préstata possui numeros significativos de acometimento em idosos, e a
demora no diagndéstico pode comprometer e prolongar a recuperagao dos pacientes. Assim, é



preciso identificar os principais fatores que influenciam esse processo, de modo a realizar agdes
gue minimizem tais dados e, assim, melhor intervir na saude do homem.

Diante disso, estratégias devem ser planejadas para que ag¢des de promogéao e preven-
¢ao de saude com énfase na saude do homem sejam implementadas, visando uma melhoria dos
indicadores acerca do processo de saude-doenca. Profissionais, principalmente da atengao pri-
maria a saude, devem conhecer a comunidade e adaptar a forma de acolhimento e atendimento,
conforme as necessidades dos individuos, de modo que todos sejam atendidos, garantindo uma
assisténcia de qualidade.
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