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RESUMO

O presente estudo aborda a atuagao do profissional de Servigo Social em Saude Mental, identi-
ficando a pratica e as contribuicdes destes para melhoria da saude mental dos alunos do ensino
médio das Escolas Estaduais em Tempo Integral CETI, Professor Manuel Vicente Ferreira Lima e
Escola Estadual Prefeito Alexandre Montoril GM3. O estudo foi motivado por reflexdes feitas pe-
los inumeros casos de adolescentes que vem sofrendo de transtornos mentais no ambito escolar
e o atual servigo prestado pelo Assistente Social na Educacao considerando as demandas no
cotidiano da comunidade escolar e as competéncias e atribuicbes préprias da profissao, a qual
se faz necessario como instrumento de mediagao e atuagédo na problematica. O objetivo Geral
deste estudo é analisar as contribuigbes do servigo social na melhoria da saude mental dos
alunos destas duas escolas da rede estadual no ensino médio regular, no municipio de Coari/
Amazonas/Brasil.

Palavras-chave: saude mental. portadores de transtornos mentais. servigo social. Escola. CAPS.

ABSTRACT

This study addresses the role of Social Work professionals in Mental Health, identifying their
practice and contributions to improving the mental health of high school students from State
Schools in Full Time CETI, Professor Manuel Vicente Ferreira Lima and Escola Estadual Prefeito
Alexandre Montoril GM3. The study was motivated by reflections made by the countless cases of
adolescents who have been suffering from mental disorders in the school environment and the
current service provided by the Social Worker in Education, considering the daily demands of the
school community and the skills and attributions of the profession, which it is necessary as an ins-
trument of mediation and action in the problem. The general objective of this study is to analyze
the contributions of social services in improving the mental health of students from these two state
schools in regular high school, in the city of Coari/Amazonas/Brazil.

Keywords: mental health. people with mental disorders. social work. school. CAPS.

INTRODUCAO

Devido os inumeros casos de transtorno mental no &mbito escolar, surgiu a necessidade
de conhecer o trabalho do assistente social que atua nestes dois estabelecimentos de ensino.

Para tanto, o profissional deve ter compreensao de que o sujeito deve ser acolhido em
sua integralidade, a partir de uma perspectiva psicossocial prezando assim, pela efetivagao de
direitos. Nesse sentido, os profissionais precisam estar atentos a estas caracteristicas clinicas
apresentadas pelo usuario durante o atendimento para assim poder acionar na equipe o profis-
sional que possa atender a demanda.

A compreensao sobre o individuo em sua totalidade so6 é possivel quando ha a apreen-
sdo dos diferentes fatores que o determinam, sejam eles sociais, psiquicos, fisicos, organicos,
etc., e o trabalho na saude mental coloca a necessidade do profissional enxergar o sujeito em
suas multiplas determinacoes.
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O objetivo geral deste estudo é analisar as contribui¢des do Servigo Social para melho-
ria da saude mental dos alunos do ensino médio das Escolas Estaduais CETI Professor Manuel
Vicente Ferreira de Lima e Escola Prefeito Alexandre Montoril, GM3 no municipio de Coari/Ama-
zonas/Brasil

Desse modo, o trabalho dos profissionais que formam a equipe multidisciplinar, dentre
estes, o assistente social, o psicologo, o psiquiatra, o professor, se concretiza, na pratica do co-
tidiano, pela agdo mediadora dos agentes sociais, isto €, pelos profissionais que se dedicam ao
planejamento, execugao e avaliagao de atividades, que reduzam os problemas de saude mental
no ambiente escolar.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

lamamoto (2008), mostra que devido as questdes sociais trazidas pelo neo liberalismo, a
entrada do assistente social nas instituicdes de ensino se estenderam, porem vale ressaltar que
na ultima década as politicas sociais de enfrentamento a pobreza e garantia de renda minima
através de politica educacional entre outros aumentaram o fluxo de informagdes sobre as insti-
tuicbes educadoras.

Por ventura um dos principais desafios do assistente social no campo educacional hoje é
compreender e ser capaz de fazer uma leitura critica da realidade em que esta situado, e partindo
deste ponto optar por um exercicio profissional convergente com as diretrizes ético-politico pro-
fissional, desenvolvendo novas relagdes e tendéncias desvinculadas as politicas conservadoras.

Para abranger a insergéao do servigo social em todas as areas do setor educacional pro-
vendo melhoria para o aluno, comunidade e escola (ALMEIDA, 2003), agrupa 4 focos centrais do
trabalho do Assistente Social na Educacéo.

- Garantia do acesso da populagao a educacgao escolariza — concessao de bolsas, defi-
nigao de critérios de elegibilidade institucional, elaboragao de diagndsticos populacionais
para ampliagcado da capacidade de cobertura institucional, a mobilizagdo e a organizagao
politica de grupos sociais.

- Garantia da permanéncia da populacao nas instituicdbes educacionais — ag¢des interins-
titucionais dirigidas para a mobilizagao da rede de protegao social local, como servigos
de saude, de transporte, os Conselhos Municipais ligados aos diversos campos dos
direitos sociais e os programas e projetos sociais das demais instancias governamen-
tais. Sao ag¢des que favorecem desde o encaminhamento para atendimento na rede de
servigos sociais, até a inclusdo em programas sociais que incidem diretamente sobre as
condicdes objetivas da populagdo no que diz respeito a permanéncia dela ou de alguns
membros no sistema educacional.

Garantia da qualidade dos servigos prestados no sistema educacional — sdo desenvolvi-
das atividades conduzidas por assistentes sociais, como por equipes multiprofissionais.
Sao atividades promovidas como parte de um processo de formagao ampliada da popu-
lacdo com a perspectiva de uma educacao alicergcada na luta pela conquista e ampliacao
da cidadania. A organizagéo de atividades com responsaveis, com a comunidade local,
com os proprios alunos e profissionais da educacgao para tratar de questdes relacionadas
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aos problemas e desafios sécio-institucionais, € parte de um processo social e educacio-
nal no qual professores, assistentes sociais sociologos, sanitaristas, psicélogos e outros
profissionais tém contribuido e participado exclusivamente.

Fortalecimento da proposta e agdes de gestdo democratica e participativa da populagao
no campo educacional — sdo atividades desenvolvidas junto a segmentos sociais como
coletivos e grémios estudantis, sindicatos, associagdes de pais, moradores e profissio-
nais da educagao no sentido de instrumentalizar e apoiar os processos de organizagao
e mobilizagado sociais no campo educacional. (ALMEIDA, 2003)

Segundo Libanio (2008), Pensar a atuagcado do assistente social na area de educagao
requer pensar a politica educacional em sua dindmica e estrutura, de fato que a escola repre-
sente simbdlica e objetivamente de forma mais completa a area de educagdo, muitas vezes este
privilégio do espaco escolar como local de atuagao dos assistentes sociais conduz a uma leitura
reducionista e equivocada da politica educacional e, por consequéncia, das atividades profissio-
nais e do mercado de trabalho do profissional de servigo social.

Primeiramente, é necessario admitir que ha, de fato uma inter-relagdo entre as politicas
educacionais, a organizagao e a gestao das escolas, as praticas pedagdgicas na sala de
aula e o comportamento das pessoas.As politicas educacionais e diretrizes organizacio-
nais e curriculares sao portadores de intencionalidades, ideias, valores atitudes, praticas,
que influenciam as escolas e seus profissionais na configuragdo das praticas formativas

determinando um tipo de sujeito a ser educado.(LIBANEO, 2008, p. 14)
Libéanio (2008), continua dizendo que a estrutura da politica educacional em areas como
a da educacao infantil, o ensino fundamental, o ensino médio, a educagao superior e a educacao
de jovens e adultos. E em todas elas existem assistentes sociais atuando, seja direta ou indire-
tamente, sendo que em muitas ja ha algumas décadas. Vale salientar que o avango da politica
educacional no conjunto de praticas sociais que regulamenta, seja no conjunto das profissionais
e instituicdbes que fazem parte, mostra tanto a diversidade de como inserir e recuperar o referido
trabalho do profissional de servigo social no ambito educacional sob o contexto que a propria

categoria desconhece a politica desse setor.

Contudo, Almeida (2003), aponta que existem atividades e a¢des que visam garantir a
permanéncia da populagdo nas instituicdes de ensino. Dentre estas atividades encontram-se
as instituicoes internas e suas agodes dirigidas para mobilizar a rede de protecéo social como os
servigos de saude, transporte, Conselhos Municipais ligados e direitos sociais, além dos projetos
sociais das demais instancias e programas governamentais.

Almeida (2003) afirma que sao essas agdes que favorecem desde o encaminhamento
para atendimento na rede de servigos sociais que incidem diretamente sobre as condi¢cdes da
populagdo no que diz respeito a permanéncia dela ou de alguns de seus componentes no siste-
ma educacional mais proxima até a inclusdo em programas sociais.

Segundo Silva (2000), embora as politicas sociais e politicas educacionais estejam inse-
ridas por meio de um mesmo contexto, € perceptivel que a presenga do profissional de Servigo
social ainda se torna muito pouco, mostrando a ineficiéncias de muitos projetos sociais devido a
demanda da comunidade e em contrapartida a desinformacgao de seus direitos.

Durante muitos anos a associagao entre Servigco Social e educagao esteve, quase que
de forma automatica, relacionada ou ao campo da formagéao profissional ou a dimensao
educativa do trabalho dos assistentes sociais. As razdes ndo nos sao desconhecidas: uma
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franca alteragdo no perfil do mercado de trabalho, no que se tange a efetiva atuagéo dos
assistentes sociais no &mbito dos estabelecimentos e da politica educacional ao longo dos
anos 70 e parte dos 80, (ALMEIDA: 2000a, 19).

O autor ainda continua a defender a pratica de atuagéo do assistente social na educagao

tendo como base pesquisas que evidenciam sua necessaria participacao frente questao social.

A afirmagao do debate e das praticas sobre educacao popular que se estenderam para
além dos muros institucionais, além do reconhecido avancgo teérico e politico que as abor-
dagens sobre a formagao dos assistentes sociais ganharam no final deste século, particu-
larmente face a atuacdo da Associagao Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servigo Social
(ABEPSS) (ALMEIDA: 2000a, 20).
Vale salientar uma caréncia de uma interligagdo maior entre os polos dessa relagcéo de
Servigo Social e politica educacional onde haja uma defesa sobre o ponto de vista tedrico ou

politico para sustentar a necessidade de um assistente social na area da educacéo.

Entretanto Silva (2010), destaca que esta recente aproximag¢do do Servigo Social no
ambito educacional provem dos avangos tedéricos da profissdo nas discussées em desdobrar
o conhecimento e a agao profissional, assim como suas estratégias de articulagdo aos movi-
mentos sociais atuante em construgdo de novos projeto societario, onde a comunidade luta por
cidadania mostrando-se um componente fundamental para sua unidade.

METODOLOGIA

Para Creswell, (2009), a pesquisa pode ser do tipo mista pois compreende elementos
de origem qualitativa e quantitativa. Para melhor desenvolvimento deste trabalho foi escolhida a
pesquisa mista, pois permite selecionar as estratégias de investigagao e utilizar trés tipos de mé-
todos: sequenciais, simultaneos e transformativo, possibilitando ainda ampliar o conhecimento
dos resultados dos estudos.

A perspectiva da investigacao realizada foi de cunho misto, de nivel explicativo-descriti-
vo, através de um estudo de caso com os professores, pedagogos, psicologo, assistente social
e gestoras da Escola Estadual em Tempo Integral - Ensino Médio Professor Manuel Vicente Fer-
reira Lima e Escola Estadual Prefeito Alexandre Montoril GM3, sobre as contribuicoes do servigo
social para a melhoria da saude mental dos discentes do ensino médio, dessas duas escolas.

De acordo com Alvarenga, (2014):

“ A triangulacgdo consiste na combinagao de métodos, técnicas, investigadores, fontes de
informacgdes, etc... Pode uma investigagdo quantitativa, ao mesmo tempo, ter dua des-
cricdo qualitativa. Uma investigagéo pode caracterizar-se como exploratéria, mas de fato
inclui elementos descritivos. E muito dificil que uma investigacao seja puramente explora-
téria, descritiva, analitica, correlacional ou experimental, sem incluir parte das caracteristi-
cas de outros tipos e niveis de investigacao (ALVARENGA, 2014, p. 61).
Para tanto serdo utilizados métodos cientifico que utilizam diferentes técnicas estatisti-
cas para quantificar opinides e informacgdes, onde serdo adotados: pesquisa bibliografica, pes-

quisa de campo, pesquisa exploratéria e aplicacao de questionarios, bem como entrevistas.

A pesquisa bibliografica consiste na etapa inicial, analise, investigagcéo, com o objetivo de
reunir as informacdes e dados que servirdo de base para a investigacao e interpretacao

Assim, a populacédo da Escola Estadual CETI Professor Manuel Vicente Ferreira Lima,
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publico-alvo desta pesquisa, corresponde a 01 gestor escolar, 700 discentes, 40 professores, 02
pedagogos, totalizando 737 pessoas.

Por ser uma populagado muito grande, faremos um recorte e adotaremos como a amostra
01 gestor, 210 discentes, 15 docentes; 02 pedagogo, 01 assistente social, 01 psicologa, 01 mé-
dico do CAPs, totalizando 231 participantes da pesquisa.

Ja a populacado da Escola Estadual Prefeito Alexandre Montoril GM3, tem um publico
-alvo de 927 alunos, com 426 cursando o ensino médio.

Devido a populagao ter um numero elevado fez-se um recorte e adotaremos como
amostra, 30% dos alunos do ensino médio que corresponde a 127 alunos, 10 professores 01
gestor, 01 pedagogos, 01 assistente social, e 01 psicologo. Totalizando 141 participantes.

O total geral da amostra entre as duas escolas abrange: 372 pessoas pesquisadas.

Adotamos a Amostragem Intencional ou Deliberada, que de acordo com Alvarenga,
(2014, p. 68), “nesse tipo de selecao, o investigador decide os “casos tipicos” de acordo com
os critérios e os objetivos do estudo”. Assim, temos como amostra 01 gestor, 210 discentes, 04
docentes e 01 Pedagogo, 01 Assistente Social, 01 psicologa, totalizando 218 participantes da
pesquisa.

Devido a pandemia COVID — 19 utilizou-se as ferramentas tecnolédgicas pelo google
forms e whatzap onde aplicou-se um questionario semiestruturado com perguntas previamente
formuladas com discentes, docentes gestora e pedagogo, assistente social e psicologo.

O questionario semiestruturado foi escolhido pois permitira coletar dados através da en-
trevista em profundidade.

As entrevistas semiestruturadas é um meio termo entre as estruturadas e nao estrutura-
das. Normalmente é feito com um questionario semiaberto, ou seja, um roteiro para a entrevista.
O numero de questdes pode variar, dependendo da analise que se pretende realizar. Os entre-
vistados tém grande liberdade para responder as questdes.

O questionario, segundo Gil, (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica de inves-
tigagdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito
as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, interesses,
expectativas, situagdes vivenciadas etc.”.

Portanto, os dados foram coletados simultaneamente para melhor obtencdo dos resul-
tados.

Antes foi realizada uma analise documental na literatura publicada sobre saude mental,
apos foi aplicado questionarios.

O processo comecara com o que denominamos fase exploratéria da pesquisa, tempo
dedicado a interrogagdes preliminarmente sobre o objeto, os pressupostos, as teorias pertinen-
tes, a metodologia apropriada e as questdes operacionais para levar a cabo o trabalho de cam-
po, o qual foi realizado em fevereiro e margo. Seu foco fundamental € a constru¢ao do projeto de
investigacdo. Em seguida, estabelece-se o trabalho de campo que consiste no recorte empirico
da construgao teodrica elaborada no momento. Essa etapa combina entrevistas, observacgdes,
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levantamentos de material documental, bibliografico, instrucional etc. Ela realiza um momento
relacional e pratico de fundamental importancia exploratéria, de confirmacéo ou refutacao de
hipbéteses e construgao de teorias.

Os questionarios semiestruturados ser&do analisados com base nos autores (JOHNSON;
ONWUEGBUZIE; TURNER, 2007; PLUYE, 2012). Para estes autores a pesquisa com métodos
mistos € uma combinagdo dos métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos e tem por obje-
tivo generalizar os resultados qualitativos, ou aprofundar a compreensao dos resultados quan-
titativos, ou corroborar os resultados (qualitativos ou quantitativos). Uma pesquisa que empre-
gue métodos mistos, geralmente, € desenvolvida por um grupo de pesquisadores que possuem
diferentes habilidades e competéncias em pesquisa € podem aplicar com coeréncia e precisao
diferentes métodos.

As informacgdes quantitativas coletadas foram processadas e apresentadas em graficos
estatisticos e as informagdes qualitativas foram apresentadas de maneira descritiva. Ambos os
resultados foram analisados e interpretados para se chegar as consideragdes finais.

RESULTADOS

Ao analisarmos a pesquisa apresentamos os seguintes resultados:

Segundo as perspectivas dos alunos a boa saude mental é essencial para que as
pessoas sejam saudaveis e consigam enfrentar as adversidades da vida de forma estavel e equi-
librada, ultrapassando os obstaculos que s&o apresentados a todo momento, nos diversos con-
textos que permeiam o cotidiano: nos relacionamentos pessoais e familiares, conjugais ou nao;
no ambiente de trabalho, ndo s6 em relagédo aos colegas, mas as realizagbes profissionais; nos
aspectos sociais como um todo, influenciando a forma de ver o mundo e de lidar com o proximo.

Portanto, na visdo dos discentes é fundamental identificar os problemas mentais e ter
consciéncia dos danos que estes podem causar na vida do individuo quando este ndo tem um
acompanhamento e encaminhamento adequado.

Na fala do aluno 1, o mesmo diz que:

“E importante que tenha uma assistente social e psicéloga na escola, porque um atendi-
mento por semana ndo é suficiente para nés melhorar psicologicamente”. (A.EECETI-1,
entrevista concedida em 26 de junho de 2020).
Nota-se na fala do aluno que existe a necessidade de um atendimento efetivo de profis-
sionais da equipe multidisciplinar na escola CETI, pois 4 atendimentos mensais nao tém suprido
a necessidade de atendimento da demanda.
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Grafico 2 - Apresenta os tipos de transtorno mental que os professores das duas escolas mais
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Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores do Ensino Médio da Escola em
Tempo Integral CETI professor Manuel Vicente Ferreira Lima e Prefeito Alexandre Montoril-
GM3, junho 2020, Coari-Am, Brasil.

Conforme o Grafico 2, observa-se que a maioria dos professores conhecem os transtor-
nos mentais como a depressao, transtorno mentais, ansiedade e automutilagao.

Segundo relato do Professor 2, a mesma fala que,

“E muito triste ver os alunos com bragos cortados, me pergunto as vezes o que esta acon-
tecendo com esses jovens. Essa geragao esta completamente doente, sem limites e sem
acompanhamento familiar’. (PEECETI-2. Entrevista concedida em 23 de junho de 2020).
Observa-se na fala do Professor 2 uma preocupacao com a familia, pois na contempora-

neidade devido ao excesso de trabalho poucos pais dao atencéo aos seus filhos.

Devido ao convivio diario, é importante que os professores figuem atentos as mudancgas
de comportamento dos alunos, a fim de prevenir a evolugao de problemas de saude fisicos e
mentais.

Alguns sinais podem indicar que o adolescente precisa de ajuda, como tristeza, irrita-
bilidade, tédio, agressividade, oscilagdo constante de humor, falta de concentragcdo, queda no
desempenho escolar, uso de drogas, dificuldade de interagao e pensamentos de morte.

E importante ressaltar que a fungdo do professor ndo é realizar o diagndstico e o trata-
mento de transtornos mentais, e sim relatar suas percepgdes, orientar a familia e encaminhar o
aluno para profissionais especializados, como médicos e psicélogos.
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Grafico 3 - Apresenta a opinido dos professores das duas escolas pesquisadas sobre saude
mental escolar
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Fonte: Pesquisa de campo realizada com os profesores do Ensino Médio da Escola em Tempo
Integral CETI professor Manuel Vicente Ferreira Lima e Escola Estadual Prefeito Alexandre
Montoril,, junho 2020, Coari-Am, Brasil.

Segundo a opinidao dos professores concernente a percepg¢ao do conhecimento sobre de
saude mental escolar, a maioria afirma que para ter uma saude mental estavel € necessario esta
bem tanto de forma fisica mental quanto fisica, e também viver de forma consciente na supera-
cao das dificuldades da vida.

Elias (2003) aponta que o baixo desempenho escolar aparece frequentemente associa-
do a problemas socioemocionais, o que constitui um fator de risco para disturbios psicossociais
na adolescéncia e que individuos com problemas dessa natureza apresentam déficits em habi-
lidades de solucédo de problemas interpessoais e problemas de comportamento. Motta (2003)
também aponta que a associagao entre dificuldade de aprendizagem e problemas de comporta-
mento tem sido objeto de estudo por constituir fator de risco ao desenvolvimento das criancas.

Grafico 4 - Traz os Tipos de comportamentos observados pelo professor
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Fonte: Pesquisa de campo realizada com professores do Ensino Médio da Escola em Tempo
Integral CETI professor Manuel Vicente Ferreira Lima e Escola Estadual Prefeito Alexandre
Montoril, junho 2020, Coari-Am, Brasil.
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Segundo respostas dos professores referentes aos comportamentos observados de alu-
nos concernentes a problemas mentais a maioria afirma que esses comportamentos sao percep-
tiveis através da automutilagcéo e dos isolamentos dos mesmos.

Segundo Bianchi (2005), a manifestacédo simultanea de dificuldades comportamentais e
escolares amplia a possibilidade de problemas nos contextos social e académico, com prejuizo
nos relacionamentos interpessoais e interferéncia no ajustamento social, favorecendo a tendén-
cia ao isolamento social, com risco de comportamento antissocial. Além disso, as dificuldades
de aprendizagem e a percepgao de limitagdes quando comparadas ao grupo de iguais leva as
criangas a apresentarem sentimentos de menos valia e impoténcia.

Grafico 5 - Apresenta as Agoes realizadas pelos professores apés a identificagao de algum tipo
de transtorno mental
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Fonte: Pesquisa de campo realizada com os professores do Ensino Médio da Escola em
Tempo Integral CETI professor Manuel Vicente Ferreira Lima e Escola Estadual Prefeito
Alexandre Montoril- GM3, junho 2020, Coari-Am, Brasil

Segundo informacgdes de professores, apds observagdes de alunos com transtorno men-
tais, foi comunicado a equipe pedagdgica e a diregao escolar, para que possam tomar as medi-
das cabiveis.

A construgcao da identidade e a socializagdo sao tracos marcantes da adolescéncia e
acontecem principalmente na escola, onde ha uma interagao diaria entre alunos e professores
com diferentes histérias de vida e personalidades.

Nesse ambiente, também s&o recorrentes relatos de jovens que vivem situagdes de con-
flito, preconceito, discriminacao, entre outros problemas que afetam o clima escolar e sua saude
mental.

Por isso, a escola tem como responsabilidade tornar o espaco mais acolhedor, prezando
pela diversidade e o respeito entre funcionarios, gestores, alunos e professores, para auxiliar no
processo de inclusédo, na diminuigdo da evasao escolar e na prevencgéo do bullying.

A saude mental consiste em um equilibrio emocional que permite o individuo conviver
de maneira saudavel em sociedade, em geral a saude mental esta relacionada a uma série de
fatores psicoldgicos que se desenvolvem desde a infancia. No Brasil o servigo social é o setor
responsavel pela manutencao da saude mental em comunidades vulneraveis socioeconomica-
mente.

I CAPITULO 14

188



O servico social age como um importante catalisador no processo de humanizagao do
tratamento psicologico e psiquiatrico que em outrora tratavam o paciente como incapaz de ser
encaixada na estrutura social a qual pertencia. O servigco social cumpre a sua fungao social na
medida em que utiliza recursos do governo para dar acesso ao tratamento para pessoas caren-
tes que nao possuem condi¢des financeiras para custear o tratamento.

O servico social deve estar sempre atrelado a necessidade de manter um equilibrio na
saude mental dos individuos, analisar meticulosamente cada caso encaminhado € indispensavel
para que os recursos sejam utilizados de maneira eficiente.

O processo de reabilitagao social € a principal fungao do servigo social e deve ser estru-
turado sempre em conjunto com uma equipe interdisciplinares capacitadas, manter o tratamento
psiquiatrico acessivel a populagdes vulneraveis € a melhor maneira de minimizar a sobrecarga
nos CAPS (Centros de Atencéo Psicossocial) e instituigdes psiquiatricas.

Os transtornos mentais implicam em alteragées no comportamento, na emogao € no sis-
tema cognitivo do individuo, na maneira que a pessoa tem de perceber e conhecer a realidade
qgue a cerca. Existem mais de 200 tipos de transtorno mentais, que foram classificados em cate-
gorias, divididos em quatro grupos: Transtornos Psicéticos (alucinagdes), Transtornos Neuréticos
(a pessoa permanece consciente, mas sofre disfungdes como a fobia, por exemplo), Transtornos
Organicos (doengas organicas e alteragdes cerebrais podem causar os transtornos mentais) e
por fim, os Transtornos Funcionais (aqueles em que nao se consegue identificar a causa).

Grafico 7 - Apresenta os tipos de doenga mental que os alunos do CETI e GM3 conhecem
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Fonte: Pesquisa de campo realizada com os alunos do Ensino Médio da Escola em Tempo
Integral CETI professor Manuel Vicente Ferreira Lima e Prefeito Alexandre Montoril -GM3,
junho 2020, Coari-Am, Brasil

Verifica-se que a maioria dos alunos entrevistados das duas escolas tem conhecimento
sobre as doengas mentais. O maior indice apontados pelos alunos é a depressao.

E nessa fase da vida que o desenvolvimento social e escolar evolui a pleno vapor. A
“depresséao pode ser particularmente perigosa quando ocorre entre os 12 e 17 anos “pois nessa
fase o adolescente € mais suscetivel a apresentar um quadro grave rapidamente”. Infelizmente,
os sintomas depressivos sdo as vezes acompanhados de uma tendéncia a consumir alcool e
maconha exageradamente e aumentam o risco de suicidio

Afinal, ndo é por acaso que se manifestam tao frequente e fortemente, junto com todos
estes enigmas, varias complica¢gdes durante a adolescéncia, tais como a delinquéncia, a toxi-
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comania, as depressodes, as rebeldias e transgressdes, as marcas e sintomas corporais (por
exemplo, as bulimias e anorexias) — cada vez mais frequentes entre os adolescentes hoje. Em
muito, estas complicacdes se devem, justamente, ao intenso trabalho psiquico proprio a este
conflituoso tempo da constituicdo psiquica, que é a adolescéncia, que, com a modernidade, pas-
sou a exigir maior esforgo por parte destes sujeitos, tornando-se mais dificil e problematico, uma
vez que os dispositivos simbolicos sociais organizadores desta passagem para a vida adulta, nas
sociedades tradicionais, perderam sua eficacia com a modernidade

A adolescéncia, para a psicanalise, passou, entdo, a ser um tempo nao atrelado a faixa
etaria, mas, sim, a um nao lugar, que leva a diversos movimentos, e estes conduzem a um inten-
so trabalho de reorganizacao psiquica, que, por si s, ja contém elementos suficientes para abrir
espaco a novas irrupgdes de formagdes psicopatoldgicas na adolescéncia. Rassial (1999), em
Loucura e adolescéncia, também menciona que é frequente a entrada na psicose, por exemplo,
no registro de uma crise adolescente.

CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se que tanto os alunos como profissionais de educag¢ao tém conhecimento dos
problemas de saude mental que tem sido enfrentando nestes estabelecimentos de ensino, e este
conhecimento é adquirido através de palestras e seminarios que sao realizados de forma intensi-
va durante o ano letivo. Detectou-se ainda que a depressao e a automutilacdo sao os transtornos
mais conhecidos entre os adolescentes.

Nesse contexto, sabe-se que a adolescéncia € uma fase de diversas transformacgdes
do ser humano, é neste periodo, que ocorre diversas mudangas: fisicas, psicologicas e sociais.
Entretanto, muitos pais as vezes nédo percebem que nesse periodo de crescimento ocorre re-
gressao e estes vem acompanhado de problemas mentais.

E notdrio que existe diversos problemas de transtorno mental nos alunos das duas es-
colas, verificou-se ainda que a clientela que demanda atendimento pelo profissional em servigo
social € enorme, entretanto, sdo atendidos apenas uma vez na semana, este fato nos revela a
falta de politicas publicas no campo educacional, pois as escolas necessitam de um atendimento
efetivo. Outro fato que nos chamou a atengao é que o municipio de Coari-Am com mais 85mil
habitantes, possui apenas um psiquiatra no CAPS para atender toda a populacao.

Apesar de todas as limitagdes e entraves o profissional em assisténcia social tem iden-
tificado os fatores psicolégicos e psicossociais que tem afetado os alunos, e tem realizado
medidas preventivas e interventivas de maneira a contribuir com a saude mental dos discentes.

Dessa forma, ressalta-se que o servigo social tem contribuido de forma gradativa para a
melhoria da saude mental dos alunos das Escolas Estaduais em Tempo Integral CETI, Profes-
sor Manuel Vicente Ferreira Lima e Escola Estadual Prefeito Alexandre Montoril-GM3, e o gran-
de desafio posto ao assistente social na atualidade € estimular vinculos familiares, que na
maioria das vezes, € rompido devido a auséncia de informagdes e mitos que ainda circundam a
questao do tratamento destinada a pessoas com transtornos psiquicos. Para intervir nesta area,
€ necessario realizar um trabalho de base com os familiares e todos os profissionais em educa-
cao e outros profissionais da area de saude, pois o tratamento para se tornar eficaz necessita
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do acompanhamento de todos.
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