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RESUMO

Aimportancia desse trabalho parte da necessidade da investigagéo acerca de como estao sendo
aplicadas as propostas didatico-pedagdgicas de ensino, referentes as abordagens pedagodgicas
durante a intervencao dos professores de Educacao Fisica em sala de aula, cujo intuito é de
promover um melhor ensino-aprendizagem aos estudantes através das suas aulas praticas e
tedricas no decorrer da disciplina. O objetivo desse trabalho foi identificar as abordagens peda-
gogicas utilizadas pelos profissionais da area da Educacao Fisica escolar da rede estadual de
ensino da cidade de Sousa/PB. Essa pesquisa caracteriza-se como um trabalho descritivo, de
campo e qualitativo, e a coleta de dados foi realizada através de entrevista presencial por meio
de um questionario semiestruturado. A partir da aplicacéo desse questionario, pdde-se identificar
que as principais abordagens pedagdgicas trabalhadas pelos docentes da instituicdo foram: a
construtivista, a desenvolvimentista e a critico Superadora. Com base nas abordagens e méto-
dos mais utilizados, percebe-se que os docentes investigados estdo sempre mesclando as abor-
dagens para atingirem o resultado proposto para sua disciplina.

Palavras-chave: abordagens pedagdgicas. educagéo fisica. metodologia de ensino.

ABSTRACT

The importance of this work comes from the need to investigate how the didactic-pedagogical
teaching proposals are being applied, referring to the pedagogical approaches during the inter-
vention of Physical Education teachers in the classroom, whose purpose is to promote better
teaching-learning to students through their practical and theoretical classes during the course of
the subject. The objective of this study was to identify the pedagogical approaches used by Phy-
sical Education professionals at the state school system in the city of Sousa/PB. This research
is characterized as a descriptive, field, and qualitative study, and data collection was performed
through face-to-face interviews using a semi-structured questionnaire. From the application of
this questionnaire, it was possible to identify that the main pedagogical approaches worked by the
teachers of the institution were: the constructivist, the developmental, and the critical overcoming
approaches. Based on the most used approaches and methods, it can be seen that the teachers
investigated are always mixing the approaches to achieve the proposed result for their subject.

Keywords: pedagogical approaches. physical education. teaching methodology.

INTRODUCAO

De acordo com a legislagao brasileira, a Educagao Fisica comegou em 17 de setembro
de 1851, a partir da Reforma Couto Ferraz através da Lei n° 630, a qual incluia a ginastica no
curriculo das escolas do municipio da corte, hoje conhecido por Rio de Janeiro (BRASIL, 1851).
Houve resisténcia dos pais em ver seus filhos em atividades que nao eram consideradas de um
carater intelectual, principalmente com relagao ao sexo feminino, pois a ideia da ginastica esco-
lar estava associada as instituicdes militares.

Em 1870 surgiu entdo a reforma educacional, do ministro do império Paulino de Souza,
no qual a ginastica na educagao publica que até entédo era optativa, tornava-se obrigatoria. Bra-
cht et al. (2003), afirma que entre abril e junho de 1873, houve na Inspetoria da Instru¢ao Publica
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da Corte do Brasil, uma proposta de inclusao de aulas de ginastica em escolas do sexo masculi-
no, apresentada pelo capitao Ataliba Manoel Fernandes, defendendo a participagcao também do
sexo feminino, que por sua vez, foi considerada no parecer final da comissao da inspetoria.

De acordo com Brasil (1879), um grande marco do periodo Brasil-Império na histéria da
EF, foi quando o politico e jurisconsulto, Rui Barbosa de Oliveira, que apesar de nao ser favora-
vel ao Método Alemao, deu seu parecer sobre a Reforma Ledncio de Carvalho ou Reforma do
ensino livre cujo Decreto n° 7.247, de 19 de abril de 1879, buscava a Reforma do Ensino Prima-
rio e Secundario do Municipio da Corte e o Superior, além de defender a inclusdo da ginastica
nas escolas e a equiparagao de seus professores aos das outras disciplinas, e ainda sobre a
importancia do corpo saudavel para amparar a atividade intelectual. A disciplina de EF, que na
época levava o nome de ginastica, foi assim incluida nos curriculos escolares dos outros Estados
Federativos do Brasil.

Atualmente um dos fatores que mais chama a atengao no contexto escolar é a boa rela-
¢ao entre professores e alunos. A metodologia utilizada por alguns desses profissionais tem sido
preocupante para a educagao, pois, € preciso estar sempre atento as praticas educativas e as
acdes desenvolvidas para dar suporte ao ensino aprendizagem no ambito escolar. Lopes (2011)
esclarece que essas praticas pedagogicas quando bem direcionadas podem aproximar as rela-
¢coes e consequentemente facilitar os lagos afetivos dentro do contexto educativo, dando espago
para uma aproximag¢ao maior de respeito e confianga entre professores e alunos.

Quando se trata da pedagogia critico-social, segundo Libaneo (2002), as praticas peda-
gogicas certamente ndo vém do acaso, ela € pensada a partir de um determinado contexto socio-
-politico e dependendo dessa realidade a qual o homem esta inserido, percebe-se a importancia
de desenvolver a pratica pedagogica utilizada pelo professor, vinculada ao meio social e politico,
atuante no processo de ampliacdo do saber.

O nivel de conhecimento adquirido pelo homem pode levar rumos diferenciados a partir
da dtica do pesquisador. Essa construgdo muito particularizada pode ser referenciada de inu-
meras formas e, mesmo com essa diversidade de ideias, € possivel apresentar varias propos-
tas de ensino-aprendizagem e ag¢des educativas na escola, desde que as diferentes linhas de
abordagens pedagdgicas utilizadas por ela oferegam diretrizes norteadoras da pratica docente
e que possam ampliar as propostas educacionais do professor. Para Mizukami (1992), a agao
educativa comporta areas diversas, ela ndo so invade a dimensao humana, como a area técnica,
a cognitiva, a emocional, a sécio-politica e também a cultural.

Segundo Betti (2002), é necessario propor conteudos, metodologias e estratégias, que
possam ser aplicadas aos diferentes niveis de ensino. Afirma ainda, que diante da necessidade
da EF estreitar as relagbes entre teoria e pratica, € importante ndo cair na rotina pedagdgica,
procurando sempre oferecer uma nova forma de ensinar, onde podem ser utilizadas diferentes
abordagens pedagodgicas, que promovam uma boa formagao escolar as criangas e jovens, além
de atuar no desenvolvimento motor, cognitivo e sociocultural do aluno, associado a cultura cor-
poral de movimento, oferecida junto a uma educagao integral.

Nesse contexto, o presente estudo buscou responder o seguinte questionamento: Quais
as abordagens pedagogicas de ensino sdo utilizadas pelos professores de EF nas escolas esta-
duais da cidade de Sousa?
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No que se refere a hipétese dessa tematica, acredita-se que os professores de EF das
escolas estaduais de Sousa-PB utilizam na preparagao de suas aulas um misto de abordagens
e que a mais utilizada entre elas é a abordagem construtivista.

Esse trabalho se justifica na importante contribuicdo para os profissionais da area de li-
cenciatura, dando énfase no ambito académico da EF, onde as abordagens pedagdgicas tendem
a contribuir com o planejamento dos professores na constru¢ao e aplicagéo dos seus planos de
aula, para um resultado mais didatico e pedagogico na promogao de um ensino de melhor qua-
lidade, que podera contribuir com futuras pesquisas e com a preparacao dos escolares benefi-
ciados por essas aulas. Essas abordagens pedagdgicas propostas para a EF escolar e mediada
pelos profissionais dessa area precisam ser aplicadas ao planejamento didatico, com intuito
também de enriquecer a metodologia pedagdgica, pensada de acordo com o conteudo solicitado
pelos documentos escolares, que orientam e direcionam a disciplina de EF na escola. Ressaltam
Coll et al. (2000), que ao pensar em estratégias para auxiliar no procedimento didatico que sera
proposto para seus alunos, esses professores precisam criar estratégias que contribuam positi-
vamente para alcangar seus objetivos educacionais.

O estudo traz como obijetivo geral, identificar as abordagens pedagdgicas utilizadas nas
aulas de EF das Escolas Estaduais da cidade de Sousa-PB e como objetivos especificos obser-
var os critérios educacionais utilizados pelos professores para a aplicagao da metodologia de en-
sino e analisar os objetivos desse profissional diante a eficacia da metodologia aplicada por eles
em sala de aula. Considera-se importante a abordagem dessa tematica, pois como profissionais
em formacao, cabe defender o acesso a informacgéao e orientagéo, a fim de expor, que todos os
conceitos dos entrevistados possam contribuir para uma formagao académica mais qualificada e
uma melhor compreensao da atuacao desse profissional em sua area de ensino.

REVISAO DE LITERATURA

Novos movimentos na EF escolar foram aparecendo para combater ou até mesmo rom-
per com os velhos modelos existentes, que representavam a educagdo de uma maneira geral,
mas especificamente a EF na escola. Segundo Brasil (1998), a década de 70 tornou-se palco
para velhos modelos tecnicista, esportivista e biologista abrirem espago para novas tendéncias,
que iriam nortear o velho ensino da EF nas escolas, com novas propostas pedagdgicas apresen-
tadas através de abordagens, que por sua vez, ganhavam cada vez mais espago na area educa-
tiva, quando estudiosos renomados passaram a langar um novo olhar para a EF e apresenta-la
a essas abordagens, que ganhavam cada vez mais espaco na educagao escolar.

A necessidade em redefinir o papel da EF na escola, até entéo, era visivel. Nao seria facil
modificar esse quadro, se tratando de mudancas que muitos ainda nao estavam preparados para
enfrentar, tendo em vista que era indispensavel certa maturidade profissional, que se construiria
com o despertar para novas formas pedagodgicas de se pensar e de se fazer Educagéo Fisica.
De acordo com Bracht (1992), a EF poderia ser vista a partir de uma visdo bem limitada, apenas
como a pratica de atividades fisicas ou ainda movimento corporal na escola, mas também, pode-
ria ser observada a partir de uma visao mais ampla e ndo menos equivocada, como apenas uma
manifestagao cultural intrinsecamente ligada a “motricidade humana”, que representaria praticas
dentro da cultura corporal de movimento. Percebe-se assim, que a EF ndo se pode limitar, ela
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vai bem mais além que uma simples esportivizagdo ou uma restrita brincadeira de “rola bola”,
nao objetivando apenas desenvolver o lado motor do individuo, que pensa e desperta outras ca-
pacidades. Pessoas essas que vao além daquilo que se propde nas tendéncias limitadoras, que
marcaram o inicio da EF escolar.

De acordo com Pereira (2006), as propostas da EF na escola, foram cada vez mais se
modificando, conforme essas velhas tendéncias pedagdgicas. Dessa forma, essa area do co-
nhecimento foi sendo repensada e assim abrindo espaco, para as novas tendéncias em forma de
abordagens pedagogicas. Houve entdo, uma necessidade ndo s6 de expandir o publico estudan-
til, que a principio eram excluidos da construgdo da praxis dessa area do conhecimento, como
também percebeu-se a necessidade de capacitar os responsaveis por intermediar esse conhe-
cimento. Essas novas abordagens foram ganhando espaco e influenciando cada vez mais na
preparacao do planejamento desses profissionais licenciados e de suas praticas pedagogicas.

Na atualidade, existem varias propostas de ensino representadas em abordagens peda-
gogicas, articuladas por diversos estudiosos renomados, que contribuiram a partir de diferentes
teorias psicoldgicas, socioldgicas e concepgoes filoséficas, dando um novo norte a partir da dé-
cada de 80, nao s6 a EF escolar, mas também a outros campos de acéao e reflexao da educacao
escolar como um todo. Afirma Brasil (1998), que embora essas abordagens tenham linhas de
pensamentos distintas e propostas de ensino diferentes entre si, algumas delas se harmonizam
na busca de uma EF sistematizada, que unifica multiplas dimensdes do aprendizado do aluno,
dentro e fora do ambiente escolar, indo além da visao simplista resumida em padrdes excluden-
tes e tendencioso.

Para que o educador possa promover um bom trabalho, ao mesmo tempo em que tenta
alcancgar seus ideais dentro de sala de aula, é preciso que se tenha algum sentido dentro da pra-
tica pedagogica utilizada por ele. Enfatiza Luckesi (1999), que a area da pedagogia escolar pre-
cisa além de ser bem entendida, deve ser bem praticada e com clareza do que se esta fazendo,
sendo indispensavel o planejamento. Com isso, o conteudo pensado e embasado em materiais
cientificos fortalece a metodologia aplicada em sala de aula, podendo assim, diagnosticar sua
eficacia na busca do sentido da pratica docente.

Ser professor € dispor-se a cumprir uma etapa dinamica de construgao e aperfeicoamen-
to de saberes. Essas ideias e pensamentos podem e devem ser instruidas no meio estudantil,
como parte de uma educagao complementar vivenciada de uma forma progressiva e didatica.
Fonseca (2008) lembra que a formagao didatico-pedagdgica tem como base o desenvolvimento
de conhecimentos epistemoldgicos, tedricos e praticos, que podem auxiliar durante o processo
de formacgéo do profissional em EF escolar, além do processo educativo, que esses profissionais
aplicam em sala de aula, promovendo assim um melhor aprendizado.

Hoje encontram-se ferramentas que auxiliam o profissional de EF na sua construgao
docente, mas também podem ser utilizadas para mascarar acdes praticas realizadas por esses
profissionais em sala de aula. Sabe-se que nem todo conhecimento encontrado nos veiculos
de comunicagao sao fontes confidveis e seguras, no entanto, sabemos que os alunos assim
como professores, ttm uma maior facilidade de acesso a tais informagdes. Diante disso, Libaneo
(2011) discorre sobre o papel do professor na sociedade atual e as possibilidades de perder es-
paco para os meios de comunicagdo. E importante que o professor esteja atento as tecnologias,
para mediar e possibilitar uma construgcdo consciente e critica no seu alunado com relacao as
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midias, tornando-as instrumento de auxilio a busca de conhecimentos e ndo se deixando ficar
dependentes e manipulados por ela.

A area pedagogica da EF escolar dispde de conhecimentos que se complementam para
a necessaria construcéo do professor. Mizukami (1992) esclarece que durante a formagao desse
profissional, além da aplicabilidade desses conhecimentos de forma pratica na escola, o estudo
que busca as diferentes linhas pedagogicas, tendéncias ou abordagens no ensino brasileiro,
oferecem diretrizes norteadoras a agao docente, mesmo tendo em vista que a utilizagado dessas
diretrizes, feita por cada professor, € muito particular. Ela fala que as teorias ndo sao as unicas
fontes de respostas possiveis e aponta para a necessidade da agao-reflexdo grupal, que preci-
sam da transformagao dos problemas cotidianos nas escolas.

METODOLOGIAS DE ENSINO NA EDUCAGAO FiSICA

A metodologia de ensino serve de instrumento mediador do saber utilizado pelo profes-
sor, capaz de facilitar o aprendizado do aluno sobre os conteudos abordados dentro e fora de
sala de aula. Entende-se que ela é o caminho para se chegar a um objetivo e para alcanga-lo,
€ preciso identificar os diferentes métodos de ensino que norteiam a metodologia utilizada pelo
educador. Segundo Cruz (2008), deve-se respeitar a individualidade do professor no tocante a
sua formagao pedagdgica, para facilitar a conduta desse profissional durante o processo de en-
sino aprendizagem.

Freire (1989) afirma que as relacbes humanas s&o bastante plurais, sendo assim, ndo se
pode limitar os conhecimentos oferecidos por elas, muito menos restringir a forma de comunica-
¢ao que o homem se permite conquistar para compreender como vivenciar cada desafio dessas
conquistas. Essa pluralidade quando se trata de metodologia de ensino visa a diversidade opcio-
nal existente nos caminhos do saber, os quais podem ser conduzidos ou direcionados, a partir
de um processo de conquista muito pessoal. Pra isso, € preciso organizar-se, fazer escolhas,
pensar e refletir ideias e testa-las de forma pratica, para aplica-las de fato como resposta de uma
busca pessoal que se concretizou no ambito da conquista na promog¢ao da educagao. Tudo isso,
com consciéncia de estar usando a melhor ferramenta de aprendizado, durante os desafios que
aparecem no ato de ensinar.

Cada professor pode aplicar uma metodologia baseada em uma abordagem ou varias
abordagens. Ela é apresentada no meio académico com propdsito de preparar o profissional em
formagdo educativa e habilita-lo, com embasamentos cientificos, respeitando a particularidade
de cada campo de atuagédo. Cita Veiga (2010), que a EF escolar traz no decorrer de sua histéria
uma caracteristica forte de exclusao, que tenta ser combatida até os dias de hoje. Ela vem so-
frendo mudancas profundas tentando romper com esse carater alienante separatista, que mar-
caram a introdugao dessa area do conhecimento no tocante a escola. Com isso, aparece essa
necessidade de incluir no ambito escolar, abordagens que buscam atender as dimensdes do ser
humano, possibilitando uma EF nao excludente e de alcance de todos.

Ainda na visao de Veiga (2010), durante esse processo de reforma educacional na esco-
la, foram estudadas e apresentadas varias propostas metodoldgicas de ensino. As Abordagens
Pedagogicas da EF sofrem cada uma delas, muitas influéncias de diferentes tedéricos, que con-
tribuiram com seus posicionamentos didaticos.
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Essas abordagens sao estudos cientificos apresentados por seus idealizadores, forma-
dos na area da EF e reconhecidos no @mbito académico nacional e internacional, que propdem
descrever o papel dessa disciplina na escola contemporanea, com principios cientificos consoli-
dados também em outras areas do conhecimento da educacao. Shigunov e Shignov neto (2001)
afirmam que o estudo acerca das diferentes linhas pedagdgicas, tendéncias ou abordagens, no
ensino brasileiro, propdéem fornecer diretrizes a agao docente, mesmo considerando que a ela-
boragcdo que cada professor faz delas é bem pessoal, por assim dizer, intransferivel.

AS ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Oliveira (2007) diz que as teorias quanto a metodologia de ensino da EF, podem ser nao
propositiva, agugando nos estudiosos a reflexdo sobre as bases tedricas propostas, trazendo
além de provocacgoes, criticas sobre possiveis mudangas na escola, sem apresentar acoes de
um conhecimento sistematizado. Também podem ser de ordem propositiva, onde apresentam
modelos e planos de aplicagao pratica e técnica, de agdes para serem levadas a escola.

Castellani Filho (1999) identificou propostas metodolégicas de ensino da EF de acordo
com sua concepc¢ao de educacao. Essas propostas podem ser nao propositivas, sao elas a
cultural, sociologica ou sistémica e a fenomenolégica e também podem ser propositiva que se
subdividem em sistematizadas (desenvolvimentista, construtivista, concepg¢ao de aulas abertas,
abordagem a partir da referéncia do lazer, critico emancipatoria e plural) e ndo sistematizadas
(de aptidao fisica e a critico superadora).

Segundo Darido (2003), a partir da década de 80 é iniciado um amplo debate sobre os
pressupostos e a especificidade da EF escolar no Brasil. A partir dai surgem diversas aborda-
gens pedagdgicas para a area educacional. Existem abordagens pedagogicas que norteiam a
EF escolar e cada uma tem sua contribuicdo na educagao, sua forma de intervencdo em sala
de aula busca facilitar o conhecimento do alunado. Elas se diferenciam no referencial teérico e
nas propostas politicas pedagogicas. Cada um dos seus autores baseou-se em um conjunto de
referenciais tedricos para estruturar a sua concepcéao de EF.

Considerando para esse estudo as propostas pedagdgicas consolidadas por Darido
(2003), as abordagens pedagdgicas da EF sao apresentadas em dois momentos. No primeiro
encontram-se as abordagens Desenvolvimentista, Construtivista/Interacionista, Critico-Supera-
dora e Sistémica. No segundo sé&o discutidas as abordagens Psicomotricidade, Critico-Emanci-
patdria, Cultural, Jogos Cooperativos, Saude Renovada e os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs).

A abordagem Desenvolvimentista utiliza o movimento com ponto primordial para a EF
escolar, objetivando alcangar um bom desempenho motor dos alunos, através de experiéncias
dos movimentos adequados ao seu nivel de crescimento e desenvolvimento. No Brasil foi ide-
alizada por Go Tani e baseada nos trabalhos de Tani et al. (1988) afirma-se que a abordagem
mencionada é dirigida as criangas, que atendem entre as idades de 4 a 14 anos e respeita uma
sequéncia pedagogica partindo do mais simples para 0 mais complexo, que s&o inicialmente as
habilidades motoras basicas e com o desenvolver do aluno parte para as habilidades especifi-
cas. Essa abordagem pedagdgica pretende despertar um crescimento fisico e progressivo no
desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo-social, além de contribuir para a aprendi-
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zagem motora do aluno.

Com relacado a abordagem Construtivista-Interacionista tem como mentor Jodo Batista
Freira e é apresentada como uma proposta ndo mecanicista, baseada nos trabalhos de Piaget,
esta voltada para os alunos de ensino fundamental. De acordo com Darido (2003) nela & con-
siderado o conhecimento ja trazido pela crianga que € entendida como uma especialista em
brinquedo. Essa proposta resgata a cultura de jogos e brincadeiras dos alunos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem e junto a essa construgdo de conhecimento tém-se as brin-
cadeiras de rua, os jogos com regras, as rodas cantadas e outras atividades que completam o
universo cultural dos alunos. Na proposta construtivista, o jogo enquanto conteudo aplicado na
escola desempenha um papel importante. Ele torna-se um instrumento pedagogico e o principal
modo de ensinar, pois a crianga aprende brincando.

Coutinho (1992) discorre que Piaget, Wallon e Vygotsky apoiam ideias que dao sustenta-
bilidade a necessidade do conhecimento do aluno acontecer a partir da interagéo entre o sujeito
e 0 meio o qual ele se insere e que essa ligagao entre ambos, € essencial para o seu desenvol-
vimento e € justamente na escola, que se destaca o importante papel de promocgéo desse des-
pertar, sendo ela um canal de ligagao para a busca desses alunos em fase de desenvolvimento.

A abordagem Critico - Superadora entende que o conhecimento é elemento de mediagéo
entre o aluno e o conhecimento que ele adquire, promovendo a construcdo do ser que favorece
uma melhor compreensao de mundo e uma tomada de consciéncia para modificar a realidade
social em que vivem. Nessa perspectiva, a linguagem do corpo € uma forma de comunicagao
universal e de adquirir conhecimentos que precisam ser transmitidos e compreendidos. Tem
como influenciadores os professores, Demerval Saviani e José Libaneo. De acordo com o co-
letivo de autores (1992), essa abordagem baseia-se no discurso de justica social e nas ideias
marxistas e preocupa-se nao somente com o ensinar, mas também com o aprender. Sugerindo
assim, evitar o ensino por etapas, essa proposta educativa adotar a simultaneidade na transmis-
sdo dos conteudos.

Para Darido (2003), a abordagem sistémica esta no entendimento de que € um sistema
aberto que sofre influéncia ao mesmo tempo em que € influenciado pela sociedade. Ela procura
incluir os alunos através dos conteudos ofertados na escola, para obter experiéncias por meio
de um processo de oportunidades que lhe tragam valores, proporcionados pela cultura corporal
de movimento. Essa abordagem tem como base os principios da ndo exclusao e da diversidade
de atividades, além de dar valor as vivéncias esportivas, as atividades ritmicas e as experiéncias
de expressao corporal. Tudo isso, conduz os alunos para a descoberta da pratica das atividades
fisicas, as quais favorecem as agdes positivas através de comportamentos alcangados através
do conhecimento, compreensao e analise cognitiva. As mesmas estao relacionadas as conquis-
tas materiais e espirituais da cultura fisica, promovendo emocgdes para uma pratica e prazer do
corpo em movimento.

Para Soares (1996) a abordagem da psicomotricidade € o primeiro movimento mais arti-
culado e nas aulas de EF pode atuar no desenvolvimento da crianga, dentro do ambito cognitivo,
afetivo e psicomotor, propondo a formagao integral do aluno. Darido (2003) diz que esta concep-
¢ao apresenta uma fase de preocupacgdes para o profissional da EF na escola, onde pode ultra-
passar os limites biolégicos e de rendimento corporal dos seus alunos, passando além de incluir,
também valorizar o conhecimento de origem psicologica dos mesmos. Um dos precursores desta
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abordagem o francés Le Bouch (1983), afirma que a psicomotricidade trabalha a prevengao das
dificuldades pedagdgicas em diferentes aspectos, dando énfase a educagéo de corpo inteiro, ela
busca um desenvolvimento total da crianca relacionando o movimento, o intelecto e o sécio-afe-
tivo de forma integral tendo como principal papel na escola preparar seus educandos para a vida.

A abordagem Critico-Emancipatéria surgiu com a necessidade de romper com o modelo
esportivo padronizado nas aulas de EF e os conteudos estudados sao de carater teérico-prati-
co. Essa abordagem permite aos alunos realizarem atividades praticas a partir da sua realidade
social. Ela reuniu as competéncias do saber-saber e saber-fazer e suas aulas apresentam o
esporte e seus conteudos de forma sistematizada, e no tocante ao ensino é totalmente voltado a
um processo de desconstrugao de imagens negativas internas do aluno, durante a pratica de es-
portes autoritarios e as vezes excludentes. Para Freitas e Rinaldi (2008), essa abordagem utiliza
a linguagem do movimento humano como meio de se comunicar com o mundo social.

A abordagem cultural conforme Dadlio (1993) aponta o corpo humano como um conjunto
de ossos, musculos e articulagbes, no entanto, mesmo que a estrutura organica seja a mesma
para todos os seres humanos, a maneira como esses corpos se expressam depende das exi-
géncias a que séo submetidos pela cultura que estéo inseridos. Nessa abordagem valoriza-se a
cultura da crianga e elaboram-se criticas para promog¢ao de conhecimentos. De forma que impor-
ta-se com a cultura corporal de movimento através de diversas praticas corporais como danga,
lutas, brincadeiras e etc.

A abordagem dos jogos cooperativos como o proprio nome sugere, defende a valoriza-
¢éo da cooperagédo ao inves da competi¢cao e seu principal divulgador no Brasil foi Brotto (1995).
Darido (2003) diz que Margaret Mead também defende a ideia de que é a estrutura social que vai
definir as tendéncias competitivas e cooperativas das pessoas, propondo assim o uso dos jogos
cooperativos como alternativa para todos despertarem sentimentos de vitoria e aceitacdo mutua.

Na saude renovada Darido (2005) objetiva apresentar conhecimentos, modificar atitudes
e promover a pratica sistematica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar. Nessa
abordagem né&o se deve privilegiar as modalidades esportivas e jogos, pois a inserg¢ao da cultu-
ra corporal nas aulas fara com que o aluno assuma uma postura autbnoma para melhorar sua
saude.

Os PCNs trazem uma proposta de democratizagao, humanizagao e diversidade a pratica
pedagogica da EF, e busca mostrar que ndo sdo apenas as questdes biolégicas que precisam
ser despertadas, compreendidas e praticadas, mas também estudadas e avaliadas as dimen-
sbes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Este documento da suporte a elaboragao
ou a versao curricular dos estados e municipios, se adequando as propostas e experiéncias exis-
tentes na escola, além de incentivar a discuss&o pedagogica interna e a elaboragao de projetos
educativos promovidos no meio educacional. Freitas e Rinaldi (2008) dizem, que as abordagens
pedagogicas enquanto praticas pedagogicas nas aulas de EF necessitam serem repensadas e
também transformadas, pois, de acordo com os PCNs, a EF na escola é responsavel pela for-
magcao de alunos que sejam capazes de participar de atividades corporais, adotando atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade.

Entende-se que o professor contemporaneo, para aplicar em suas salas de aula um pla-
nejamento cujo modelo fuja das tendéncias pedagdgicas antes sugeridas e muito praticadas pela
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EF tradicional, é preciso compreender e implantar as abordagens pedagogicas como comple-
mento do conhecimento ja alcangado pelo mesmo no processo de construgdo de sua formagao
académica.

METODOLOGIA

A pesquisa foi descritiva uma vez que apresentou quais sao as abordagens pedagogicas
utilizadas pelos professores de Educacgao Fisica nas escolas estaduais do municipio de Sou-
sa-PB, de abordagem qualitativa, a qual pretende identificar a utilizagdo e o conhecimento dos
professores em relagdo a essas abordagens. Deste modo, Minayo (2012) um estudo qualitativo
trabalha com universo de significados e fendbmenos, sendo um tipo de pesquisa fundamental
quando se fala em pesquisa social.

A populacédo desta pesquisa é constituida por professores licenciados na area de EF,
sejam eles efetivos ou contratados temporariamente pelo Estado, que atuam nas Escolas Esta-
duais de Ensino na cidade de Sousa - PB. A amostra foi composta por 15 professores atuantes
de Educacéo Fisica, para representarem o fendmeno investigado.

Como instrumento de coleta de dados foi aplicado um questionario semiestruturado de
modo presencial com cada professor da disciplina EF das escolas estaduais de Sousa- PB,
contendo perguntas subjetivas e visando adquirir informagbes acerca dos conhecimentos dos
professores sobre as abordagens pedagdgicas, quais sao as abordagens que eles trabalham du-
rante os seus planejamentos e como séo utilizadas pelos mesmos no processo de constru¢ao de
suas aulas. Além disso, buscou-se compreender como eles avaliavam se a abordagem aplicada
esta condizente com o processo de ensino aprendizagem. Foi realizado um prévio agendamento
com os professores investigados, com intuito de combinar dia e local para responderem o ques-
tionario de forma bem confortavel e tranquila, buscando garantir respostas fidedignas. A entre-
vista foi explorada a partir da analise do discurso do sujeito, apos ser categorizada as respostas
para analise descritiva dos dados no Microsoft Excel 2010 de forma qualitativa.

A pesquisa cumpriu os critérios que estao contidos na Resolugcdo MS 466/2012 do Con-
selho Nacional de Saude, que delineia os procedimentos em atividades de pesquisa que envolve
seres humanos, sendo submetido ao Comité de Etica e Pesquisa Institucional do Instituto Fede-
ral de Ciéncia e Tecnologia da Paraiba.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa, foram realizadas visitas nas escolas com o intuito de aplicar um
questionario para 15 profissionais que compdéem a equipe deste setor publico. Desse modo,
apresenta-se a seguir, os resultados obtidos através das respostas desses profissionais:

O questionamento inicial tratou das abordagens pedagogicas que esses profissionais
conhecem e recordam. Em destaque algumas das respostas apresentadas:

1° Entrevistado - Sim. Abordagem desenvolvimentista;

4° Entrevistado — sim. Desenvolvimentista... toda;
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5° Entrevistado— desenvolvimentista, psicomotora, construtivista, critico Superadora;

15°Entrevistado- critico Superadora, emancipatéria, saude renovada, desenvolvimentis-
ta, psicomotricidade.

Grafico 1 - Abordagens lembradas ou conhecidas pelos profissionais

10%

20% M abor. Lembradas

m abor_diavidas
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Fonte: Primaria (2019)

A maioria dos investigados relatou conhecer pelo menos uma abordagem pedagdgica
(70%), enquanto que 20% apresentaram duvidas e 10% afirmaram n&o recordar. Segundo Mon-
teiro (2013), torna-se perceptivel que alguns profissionais ndo conhecem a fundo a importancia
de compreender as abordagens pedagodgicas da EF no sentido de mostrar o caminho que se
pretende construir, assim, observa-se que a atuacdo docente pode estar sendo realizada de ma-
neira fragmentada deixando diversas lacunas.

De acordo com a Unesco (2013), na Carta Internacional de EF e do Esporte em 1978, é
estabelecido que o respectivo esporte seja um direito de todos proporcionando aptiddes fisicas e
esportivas, dentro das instituicdes de ensino. A EF proporciona aos pacientes melhorias na vida
pessoal e social, também atende a todos os publicos jovens, criangas, adultos e idosos, bem
como, pacientes com deficiéncias no qual permite o desenvolvimento de suas personalidades.

Gasparin (2002) corrobora com essa assertiva quando trata que a aplicagdo das abor-
dagens é uma transformacao do tedrico para o pratico, no qual objetiva os estudos de forma que
demonstre o que foi obtido em conhecimentos de conceitos que se adquirem através da busca
por melhorar a qualificagdo enquanto profissional. Assim, o educador passa para o aluno todo
seu conceito de intelectualidade de forma que quantifique os saberes e que ambos possam se
posicionar dentro das adversidades de pensamentos adquiridos, novos saberes e novas praticas
de atuacao.

O autor acima citado sugere ainda que a EF é uma pratica esportiva fundamental para
todas as idades e que é relevante que os profissionais estejam realmente qualificados para de-
senvolver essas atividades que poderao trazer inumeras melhorias na qualidade de vida de seus
adeptos. Um dos fatores que chamam atencédo sao as mudangas no decorrer da histéria, uma
delas sao as influéncias de correntes filosoficas, tendéncias politicas, cientificas e pedagdgicas.
Outro questionamento apresentado no instrumento de investigagao foi a respeito de quais das
abordagens pedagdgicas da educacao fisica o professor utiliza no planejamento de suas aulas?
Qual(s) vocé mais utiliza e por qué? Em resposta os professores apresentaram os seguintes
relatos:
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1° Entrevistado - Abordagem desenvolvimentista porque € a que mais se adequa a minha
realidade;

3°Entrevistado - Construtivista;
4° Entrevistado - Pratica;

5° Entrevistado - Eu trabalho um pouco da desenvolvimentista na parte de treinamento
fisico, na parte das habilidades fisicas, desenvolvimento motor, mas sem considerar a
questdo da selegcdo ndo tenho essa seletividade nas minhas aulas, critico-superadora
na questao de colocar o individuo no plano de personagem e a critico-Superadora nessa
questao social;

6° Entrevistado - Eu utilizo mais aquelas relacionadas aos PCNs, mas a gente trabalha
muito de tudo um pouco sabe! Porque tem que desenvolver, principalmente no século XXI
que esta sendo desenvolvido o protagonismo do aluno entéo trabalho de forma diferente,
de forma que as aulas nao fiquem monoétonas, de forma que trabalhe tanto a parte tedrica
como a pratica;

12° Entrevistado - Eu trabalho muito com a Critico-Superadora que € uma que esta enqua-
drada dentro do coletivo de autores que a gente entende como meio guru da educagéo
fisica que a gente estudou;

15° Entrevistado — Gosto muito da saude renovada eu coloco em todas as minhas aulas e
a critico Superadora também acho a gente trabalha mais com isso, o aluno se desenvolve
mais na minha concepc¢ao tendo em vista também a clientela que a gente tem aqui é mais
uma clientela rural entdo eu vejo que a saude renovada porque eu gosto mesmo e eu acho
que a educacao fisica se perde muito nessa questado da saude vocé as vezes esquece que
educacgéo fisica é da area da saude ai eu gosto muito todas as minhas aulas eu coloco ela
e a critico Superadora porque como eu disse a ela dependendo da clientela € necessario
que ele esteja mais desenvolvido com as aulas.

Gréfico 2 - Abordagens utilizadas em sala de aula pelos entrevistados
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Fonte: Primaria (2019)

A partir das principais respostas identificadas, os achados sugerem que entre as aborda-
gens mais citadas estdo a Desenvolvimentistas, a Construtivista, a Critico Superadora, aquelas
voltadas aos PCNs, as menos citadas foram a saude renovada e a psicomotora, € as que nao
foram citadas pelos entrevistados foram: a Critica Emancipatéria, a Cultural, a Sistémica e a dos
Jogos Cooperativos.

Tendo em vista a frequéncia do uso de mais de uma abordagem pelos professores de
educacao fisica, apresenta-se o grafico abaixo, demonstrado o percentual de quantas aborda-
gens de quantas abordagens podem ser utilizadas pelo mesmo professor.
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Grafico 3 - Tipos de abordagens aplicadas
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De acordo com os resultados da pesquisa 33% dos entrevistados trabalham mais de
uma abordagem dentro de suas aulas, 40% trabalham apenas uma abordagem e 27% n&o es-
pecificou a abordagem que mais utilizam com seus alunos. Assim, evidenciou-se que a maioria
dos profissionais utilizam apenas uma das abordagens pedagdgicas para desenvolver seus tra-
balhos docentes, apesar que os alunos tem especificidades particulares. Deste modo, as abor-
dagens mais citadas foram a desenvolvimentista e a construtivista.

Tratando-se do fortalecimento de planejamento e direcionamentos adequados para as
aulas de EF, Bertini Junior e Tassoni (2013) comentam que além das estratégias estabelecidas
para a sala de aula, a quadra também pode ser representada como um ambiente de ensino, no
qual apresenta maiores oportunidades e ferramentas de aprendizagem, quebrando os paradig-
mas de que s6 se aprende limitado em pequenos espacgos, e no siléncio de uma sala de aula.
A EF tem a probabilidades de ampliar as capacidades importantes além das fisico-motoras, e
que precisa ser levada em consideracéo, a opiniao da coletividade e a importancia de uma boa
convivéncia em grupo.

Na visdao de Brandao e Micheletti (2002), trabalhar as novas possibilidades de aprendi-
zagem é um processo abrangente e complexo, o qual envolve as caracteristicas essenciais e
singulares das pessoas, bem como as suas capacidades de interagir e mediar as palavras, esse
processo pode ser feito através de leituras e outros procedimentos que facilitem o processo de
aprendizagem.

Seguindo o roteiro da pesquisa, questionou-se aos entrevistados sobre qual a importan-
cia de utilizar essas abordagens pedagogicas na escola.

3° Entrevistado — E importante para o desenvolvimento e aprendizado dos alunos.

4° Entrevistado — Super-importante profissionais... Eu vejo uma diferenga muito grande
hoje em dia dos profissionais que saem das universidades em detrimento dos que eram
antigamente né? Porque a maioria hoje trabalha com abordagens e antigamente ndo se
trabalhava e eu tinha muita dificuldade no inicio quando eu cheguei com toda metodologia.

5° Entrevistado - Principalmente pelo planejamento a gente ndo tem como configurar o
plano de ensino um plano de aula sem ter um objetivo a ser buscado entdo as abordagens
elas servem para isso, e até bater um padrao depois da avaliagao.

6° Entrevistado — Por que a gente tem que estar embasada né, tem que ter planejamento
para fluir bem, principalmente nesse modelo de escola integral, o préprio nome integral ja
diz tudo, no integral vocé tem que trazer o todo né? Um conjunto de possibilidades que EF
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€ uma disciplina que proporciona isso.

14° Entrevistado — Por que vocé tem um caminho direcionado, vocé traga um objetivo e
vocé quando pega uma abordagem de acordo com a turma para vocé aplicar e ter uma
linha pedagdgica para poder seguir com a turma.

15° Entrevistado - E importante porque se vocé ndo tiver uma linha de pensamento é.

Concreta que vocé que fazer em cima da dificuldade que o aluno tem vai ficar s6 uma aula

por uma aula mesmo sem sentido entdo quando vocé conhece a necessidade do aluno

vocé conseguir aplicar abordagem correta ai vocé conseguir ter um bom desenvolvimento.

Todos os entrevistados afirmam que as abordagens pedagdgicas sao de suma impor-

tancia no ambito escolar, pois sao elas que dao o suporte necessario para trabalhar tanto em

sala como nas quadras ou campos. Logo, € através dessas abordagens que os professores

conseguem estabelecer um direcionamento em busca do melhor caminho para contribuir com o
desenvolvimento dos alunos.

Azevedo e Shigunov (2016) dizem que existe uma disputa para unificar o pensamento
pedagogico e cientifico da EF, a diversidade das suas abordagens pedagdgicas € norteadora,
para essa area do conhecimento, no entanto algumas abordagens sao direcionadas apenas ao
nivel basico e fundamental, deixando a desejar, outros niveis de formagao académica escolar.

Freire (1989), contribui ainda afirmando que o dialogo é imprescindivel entre os sujeitos,
essa relagao entre aluno e professor torna a educagao uma fonte inesgotavel de conhecimento,
podendo ser transmitida, de forma que o sujeito compreenda e absorva e ndo apenas jogar as
informagdes de qualquer forma, pois, assim pode dificultar a aprendizagem e se limita apenas
uma troca de ideia deixando a esséncia da aprendizagem em segundo plano.

Azevedo e Shigunov (2016) e Freire (2005), relatam o quanto as abordagens s&o indis-
pensaveis para direcionar os profissionais no desenvolvimento das a¢des escolares, orientando
de forma que vejam todas as complexidades dos alunos e que todos sejam enquadrados nos
planos que visem a limitagao e a necessidade dos mesmos.

No presente estudo questiona-se aos profissionais como os mesmos identificam se a
abordagem pedagdgica que esta utilizando € funcional para sua sala de aula. Os resultados séao
apresentados a seguir:

1° Entrevistado - Quando eu alcango meus objetivos dependendo da necessidade da tur-
ma, ai eu vejo se aquela abordagem é de verdade funcional.

11° Entrevistado — observagdes diarias. Eu observo os meus alunos e vejo nas agdes do
dia a dia, por exemplo, se ele fala em respeito as regras, se ele utiliza aquilo dentro de sala
de aula com seus colegas, com professor e dentro da escola, porque essa escola como
€ uma escola integral vocé tem muito essa questao de estar préximo do seu aluno, entao
vocé consegue observar reagdes diarias dele.

12° Entrevistado — A gente? Nitido que trabalha com resultados, a gente vé os resultados
e s6 voltando um pouco, agente... Nao tem como vocé dar uma aula sé com uma aborda-
gem neé? A gente tem aula que a gente trabalha 2 ou 3 abordagens para tornar-se a aula
mais interessante, porque o objetivo da aula de EF é que ela torne-se alegre e prazerosa,
se nao for alegre e prazerosa a disciplina ndo tem conexao e sentido para com o publico
que a gente oferece.

14° Entrevistado — por que assim, a gente traga metas, a gente que é professor de EF
tem aulas de treinamento que é da escola e falar em sala de aula a gente nas aulas pra-
ticas, procura antes de aplicar a aula de ver o que vai ser trabalhado, entdo a gente vé
o resultado de acordo com o futuramente agente da 3, 4 aulas a turma que ta com um
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pouco de baguncga entdo usa a abordagem construtivista para poder trabalhar essa parte
de socializagao.

15° Entrevistado - Eu acho que nessa parte vem a questao da avaliagdo. Nao a avaliagédo
escrita, mas a avaliagdo do dia a dia que ai vocé vai ver que funciona, a avaliagéo escrita
nao condiz com tudo ndo, porque as vezes, vocé pode ir muito bem na avaliagao escrita,
mas vocé vé que o aluno nao teve um desenvolvimento correto.
Avaliar as acdes docentes no decorrer do processo € tarefa extremamente necessaria
para galgar passos mais significativos. Entretanto, o que os achados do presente estudo suge-
rem € que esta acao ainda sofre interferéncias infimas diante de sua importancia para o processo

de formacéao educacional.

Contribuindo para ampliar a constru¢do do conhecimento acerca dessa tematica, Lopes
(2011) traz a seguinte ideia:

Mudar essa realidade é necessario para que uma nova relagéo entre professores e alu-
nos comece a existir dentro das escolas. Para tanto, é preciso compreender que a tarefa
docente tem um papel social e politico insubstituivel, e que no momento atual, embora
muitos fatores ndo contribuam para essa compreensdo, o professor necessita assumir
uma postura critica em relagdo a sua atuagao recuperando a esséncia do ser educador
(LOPES, 2011, p. 3).

Concordando com o que foi mencionado anteriormente, Junckes (2013), afirma que o
professor precisa saber lidar com as diferengas impostas em sala de aula, considerando as no-
vas possibilidades para serem trabalhadas de forma dinamica e criativa envolvendo toda a turma
nas tematicas atualizadas, deixando os alunos envolvidos com o conhecimento proporcionado e
adequando a metodologia de ensino para cada proposta levada pelo professor que busca pro-

mover, valorizar e estimular a aprendizagem de cada um.

Os autores deixam clara a importancia da agao do professor em sala de aula e o quanto
este precisa trabalhar a dinamicidade de forma critica e responsavel, mostrando a potencialidade
dos mesmos, independentemente da sala de aula ou o desenvolvimento de uma roda de con-
versa em uma quadra ou até mesmo uma competicao esportiva, todos estes trabalhos geram
conhecimento, cumplicidade e confianga entre alunos e professores, no qual os lagos podem ser
fortalecidos e respeitados entre ambos.

Outro questionamento levantado no instrumento de investigagao foi: Levando em consi-
deracao a(s) abordagem(s) pedagdgica(s) que vocé utiliza na agao docente, como vocé avalia
se o aprendizado do seu aluno esta acontecendo? Algumas das respostas sao apresentadas a
seqguir:

2° Entrevistado - Quando ¢ o fim de todo semestre a gente faz tipo um simulado, a gente
junta tudo o que a gente deu, tanto conteddo como algumas abordagens que a gente fez
nas aulas praticas, ai a gente faz tipo um pequeno questionario com cada disciplina pra
ver como € que ta a aprendizagem do aluno, se o aluno recebeu bem a matéria que foi
passada, os ensinamentos, dai a gente tira uma base pra saber como é que ta o aprendi-
zado do aluno.

10° Entrevistado — Nas avaliagdes teodricas e praticas.

12° Entrevistado- E... Isso esta na metodologia do trabalho, a gente avalia através do ren-
dimento, da participagéo do aluno, a gente observa, diante desses quesitos da para extrair
se a abordagem que esta sendo colocada em pratica esta sendo assimilada, mas € mais
ou menos por ai: rendimento, participagao, envolvimento.

15° Entrevistado - E como eu disse, eu ndo sou muito f& da avaliacdo escrita ndo. Porque

I CAPIiTULO 16

193



eu acho que a avaliagao escrita vocé pode se dar muito bem, porque vocé a noite ante-
rior, um dia anterior, vocé focou naquele negdcio e no outro dia vocé consegue decorar e
repassar, mas a questao da avaliagao, eu prefiro aquela do dia a dia, da constancia, com
projetos, por que eu gosto muito de fazer projetos, entdo eu acho que quando vocé aplica
um conteudo e vocé o trabalha através de projetos, que o aluno ele faz por vontade pré-
pria, ai vocé vé se realmente ele conseguiu aprender, porque sé a avaliagdo vocé vai la ai
ele escreve o que ele decorou e acabou, quando vocé coloca um projeto em pratica que ai
vocé vai ver no dia a dia, ai vocé vai ver que ele ta fazendo, ele ta produzindo aquilo que
ele aprendeu.

Com base nas respostas da questao apresentada, percebe-se que os docentes demons-
traram aplicacdo de uma variada gama de possibilidades avaliativas. Todavia, ndo apresentam
as devidas relagbes com as abordagens selecionadas por eles mesmos para a agao docente.

O grafico que segue explana os principais métodos de avaliacao apresentados pelos
professores entrevistados:

Grafico 4 - Método de Avaliagao
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Fonte: Primaria (2019).

O resultado da pesquisa, no que se refere a forma avaliativa dos alunos 40% dos profis-
sionais, relataram que utilizam a avaliagao continua e somatdria, através de jogos e brincadeiras
dinamicas, 33% ainda usam avaliacao escrita através de métodos tedricos e 27% acham mais
viavel fazer exercicios praticos em sala.

O conteldo para o ensino dos esportes na Educacgéo Fisica ndo pode ser apenas pratico,
deve ser também problematizado. Além das analises criticas do esporte, deve ser ofereci-
da a oportunidade de tematizar o esporte de diferentes formas e perspectivas, através de
programas ou cursos especificos (BRASIL, 2008, p. 11).

Desse modo, a visao de Barros e Gabriel (2011), aborda que a inseguranga quanto aos
meétodos pedagogicos abordadas nas escolas tém dificultado um pouco algumas modalidades
de aprendizagem, ou seja, € necessario que o professor enquanto mediador do conhecimen-
to aborde métodos de acordo com a compreensao cultural do aluno, sendo assim, facilitara a
aprendizagem e consequentemente melhorara o seu desempenho tanto na sala de aula como

na sua vida pessoal.

Assim, a aprendizagem e o entendimento de cada aluno sdo as principais metas dos pro-
fessores. E nessa linha de raciocinio que se deve trabalhar cada disciplina, pois, cada uma tem
seu peso dentro do mundo escolar, cabe saber usar das ferramentas necessarias para facilitar o
entendimento dos alunos fortalecendo os lagos da aprendizagem e o respeito de aluno/professor.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Para entender os caminhos tracados pelos docentes no ato de educar, identificar as teo-
rias e abordagens que os guiam € de fundamental importancia para a compreensao do processo
como um todo. Assim, os resultados apresentados neste estudo mostraram que as abordagens
mais utilizadas e identificadas entre os docentes foram a Construtivista, a Desenvolvimentista,
a Critico Superadora, e as relacionadas aos PCNs, ja as abordagens menos utilizadas foram a
saude renovada, e a psicomotora, enquanto isso as demais abordagens que nao foram citadas
na utilizagcado por esses profissionais em sala de aula foram a Critica-Emancipatéria, a cultural, a
sistémica e os jogos cooperativos.

Além disso, este estudo se propds a investigar qual eram as metodologias mais utiliza-
das para colocar em pratica as abordagens em suas aulas, entre os docentes entrevistados, per-
cebeu-se que ocorre a aplicagao de uma variada gama de possibilidades avaliativas. Entretanto,
nao apresentam os devidos critérios para que pudessem estabelecer relacbes com as aborda-
gens selecionadas por eles mesmos para a agao docente, mesmo tendo em vista que a maioria
dos professores utilizavam uma pratica de avaliagao continua.

Mediante a avaliacdo dos resultados desse estudo, fez-se uma analise comparativa en-
tre 0 conhecimento acerca das propostas educativas direcionadas aos professores de EF e a
atuagao desses mesmos profissionais diante a pratica escolar implantada em suas aulas. Com
isso, visivelmente € notado que precisa existir um fortalecimento mais completo no trabalho de
humanizacao e apoio dentro das escolas publicas, que oferegam aos profissionais mais incentivo
na promocgao de educar, mais estrutura fisica do espago e psicolégica do proprio profissional,
assim como capacitagdes que promovam renovagdes no conhecimento para que as mudangas
necessarias dentro de sala de aula possam acontecer, com isso, pode-se promover uma educa-
¢ao mais inclusiva e sob orientacao de propostas que funcionem. Além disso, os nossos gestores
precisam ter a consciéncia o quanto é primordial a autonomia desses profissionais na sua area
de atuacgao, facilitando assim, o seu trabalho com esse publico que merece atengcdo e uma edu-
cacgao de forma positiva.

Como sugestao para estudos futuros que tenham interesse em continuar a trabalhar e a
identificar quais as abordagens mais utilizadas na rede de ensino, o avaliador pode se direcionar
a rede de ensino privada (escolas particulares), para poder até mesmo ser feito um comparativo
com a presente pesquisa.
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