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RESUMO

O presente estudo foi desenvolvido com o principal objetivo de identificar e oportunizar, melhorias
e mudangas criando uma ambiéncia na unidade de saude, elevando a importancia do uso das
cores para garantir o melhor desenvolvimento dos profissionais e para oferecer uma humaniza-
¢ao aos pacientes por meio da cromoterapia, gerando consequentemente novas iniciativas para
melhorar os procedimentos realizados. A metodologia utilizada para este estudo foi a abordagem
exploratdria, pesquisa bibliografica e estudo de caso, sendo examinados artigos cientificos, sites
da Internet. Conforme as informacgdes apresentadas, identifica-se a dimensao e a importancia do
uso das cores como um processo continuo, para proporcionar a cura € bem-estar, a todos que
fazem uso do espaco da unidade de saude. Mais do que obter uma melhora das atividades coti-
dianas, espera-se dos profissionais de saude o continuo desenvolvimento de suas habilidades,
atitudes, valores e conhecimentos.
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INTRODUGCAO

Busca-se através da cromoterapia, alteragdes das cores no ambiente da unidade de
saude Mariana da cidade de Porto Velho/ RO, onde o intuito é integrar o uso das cores para o
tratamento da inibicdo do medo e da dor, ocasionados pelos processos realizados nas coletas
de exames laboratoriais e procedimentos cirurgicos desenvolvidos no consultério do Dentista,
o estudo de caso através das observagoes in loco, levou a motivagao de oportunizar melhorias
para o ambiente de cor neutra, que o deixa intimidador, dessa forma gerando desconforto para
os pacientes, que sdo submetidos aos procedimentos, ora entdo, esses fatos nao sio percebi-
dos pelos profissionais, de modo que dificulta o rendimento do trabalho e uma maior elevagao
de cansaco e estresse desses profissionais. Por se tratar de um posto de saude, que é um se-
tor publico, dificilmente existem uma humanizagdo e ambiéncia dos ambientes. O objetivo de
proporcionar calma e conforto, visa atender os dois publicos pacientes e profissionais, além de
favorecer uma referéncia da unidade de saude, para os demais unidades existentes na cidade,
e como contrapartida o paciente venha se sentir acolhido.

A pratica dessa técnica € possibilitar ao paciente uma melhora diante dos problemas
em que este se encontra, a aplicagcao do projeto na unidade de saude Mariana, foca dois de-
partamentos, que mais ocasiona uma tensio devido os procedimentos que sao realizados, que
causam dor ou desconforto nos pacientes, entdo a utilizagdo da cor e figuras que trazem toda
uma simbologia, tem como objetivo trazer melhorias como o bem-estar e conforto para quem
freqlienta o espaco.

A cromoterapia € compreendida como uma terapia alternativa, e com isso tem surgido
muitos criticos na area cientifica, afirmando que o seu efeito é placebo e por esse motivo se torna
importante para proporcionar a cura em alguns pacientes.

Visto que essa técnica ja comecgou a ser utilizada pelas civilizagbes da Grécia e do Egito
antigo, e atualmente a técnica vem ganhando adeptos, que almejam a busca do equilibrio. Po-
rém para algumas pessoas a cromoterapia € comparada a questdes esotéricas, mais segundo a
organizagao mundial da saude (OMS), o assunto quanto se trata de cromoterapia € sério, pois é
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reconhecida essa técnica complementar para tratar algumas doengas tanto as emocionais, como
as mentais e fisicas, temos ja no Brasil, hospitais que utilizam essa técnica como auxiliar do tra-
tamento que tem como funcéo acelerar o processo de recuperagcdo de um paciente.

Como trata no livro de Reuben Amber, "A cura através das cores" apresenta as cores
e especifica suas propriedades psicoldgicas, fisicas, fisiolégicas e quimicas. Ja para alguns te-
rapeutas o excesso ou a falta de determinadas cores pode afetar o humor e o pensamento das
pessoas.

As cores exercem influéncia sobre as emogdes e sentimentos. Podemos experimentar
sensacoOes de tristeza, alegria ou apreensao. As mudangas emocionais podem desencadear-se
de acordo com a associacao que fazemos com as cores, provocando também reagdes espon-
tdneas, ndo pensadas. Por isso, quando se usam cores certas o equilibrio e a harmonia séo
gradativamente restaurados.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Conceitos e definigcdes - cromoterapia

"A cromoterapia € uma ciéncia que usa a cor para estabelecer o equilibrio e a harmonia
do corpo, da mente e das emocgdes, sendo utilizada pelo homem desde as antigas civilizagdes."
(BOCCANERA, BARBOSA, 2006)

De acordo com (DUTRA, 2006), a principio, dois cientistas renomados contribuiram mui-
to para o desenvolvimento desta terapia, onde o primeiro foi Isaac Newton, que conseguiu atra-
vés da fricgdo de um prisma descobrir as cores do arco-iris ainda no século XVIl, enquanto que
o cientista alemao Johan Wolfgang Von Goethe, pesquisou num periodo de 40 anos o assunto
e descobriu que as cores transmitem sensacgdes e estes efeitos eram mais ou menos intensos
dependendo da tonalidade utilizada.

Desde entao a cromoterapia pode ser utilizada como ferramenta da ambiéncia, podendo
auxiliar na formagao de um ambiente mais acolhedor que proporcione conforto e seguranga aos
pacientes, esta técnica pode ser ainda utilizada como ferramenta estratégica para formagéao de
um ambiente humanizado, pois as cores exercem grande influéncia modificando-o, animando-o
e assim podendo alterar a comunicacao, atitudes e percepcao das pessoas presentes, pois to-
dos nos temos reagdes frente as cores. (JUNIOR, SYLLA, 2013).

Segundo Martins, 2010, a cromoterapia se fundamenta em trés ciéncias:

1. Medicina: a arte de curar;

2. Fisica: ciéncia que estuda as transformacdes da energia, em especial no capitulo dedi-
cado a natureza da luz — sua origem no espectro eletromagnético e seus elementos, como
comprimento de onda, frequéncia e velocidade;

3. Bioenergética: ciéncia que demonstra a existéncia do corpo bioenergético, analisando

a energia vital.
(MARTINS, 2010) Nos esclarece que a cromoterapia, € ativada diretamente através dos
fotoceptores dos olhos e os termoceptores e mecanoceptores pela pele, essas informagdes pro-
venientes dos olhos tém de ir direto para a parte posterior do cérebro antes de serem convertidas
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em imagem consciente.

Para (DUTRA, 2006) o que nos leva a percebemos a cor é a pressao ou estimulo elétrico
no globo ocular ou nervo 6ptico, entdo esta cor € percebida através da visao, e o olho humano
tem a capacidade de perceber essa cor através dos cones (células cones), esta percepcéo da
cor é muito importante para a compreensao de um ambiente.

A cor esta presente em nossa vida, podemos observar ao nosso redor, a natureza que
apresenta cor em sua fauna, flora e na luz solar, a presenca das cores também pode ser perce-
bida na evolucéo das civilizagdes, visto que o homem utiliza a cor no seu vestuario, no seu entor-
no, na decoragao de ambientes de varias maneiras com diferentes significagdes, toda a influén-
cia gerada direta ou indiretamente pela cor modifica 0 nosso cotidiano, isso quando for aplicada
de maneira adequada, tornando-se uma importante ferramenta para o equilibrio de ambientes e
seres, gerando bem-estar, preservando a saude, e facilitando a comunicagao entre as pessoas,
e pode ser aplicada em diversas outras areas e afins. (BECK; LISBOA, 2007)

Acredita-se que a utilizagdo das cores para fins de cura € um processo nao agressivo
sobre o organismo, ndo é maléfica, ndo causa efeitos colaterais e ndo atua como agente de pres-
sdo sobre o corpo. A fungédo da cromoterapia € atua diretamente na base da doencga, buscando
restaurar o equilibrio entre as energias vibratérias do corpo. A todo momento estamos em conta-
to com as cores, elas fazem parte da vida e, sem elas, 0 mundo seria diferente. Os métodos mais
utilizados para o tratamento com a cromoterapia sao os banhos de luz; entretanto, existem ou-
tros também eficazes. Existem cores de pigmento ou cores de luzes, estas originadas de corpos
de luz propria, como o sol ou lampadas coloridas. Ja as cores de superficie ndo possuem energia
radiante, tornam-se visiveis gracas a iluminagao. No cuidado o processo de expressao estética
das cores pode ser através da mente, das lampadas coloridas, da dieta, da agua solarizada,
da luz solar, nas vestimentas e no ambiente através da decoragdo. (BOCCANERA, BARBOSA,
2006)

A cor nunca foi tdo explorada como na atualidade. A cromoterapia vem sendo utilizada
em hospitais, isso porque quando “bem coordenadas psicologicamente proporciona mais se-
guranca e maiores estimulos e satisfagdo no desenvolvimento das atividades” (BATISTELLA,
2003).

Influéncia das cores nos pacientes e profissionais

Algumas organizagdes ja perceberam a importancia da influéncia das cores e passaram
a dar mais atengao as mesmas. Para utilizagdo adequada das cores cada ambiente deve
ser projetado em fung¢do do seu sistema de servico e adequado, se possivel, a preocu-
pacao de maior rendimento dos profissionais nele engajados para o bom desempenho
funcional. (DUTRA, 2006)

Cunha (2004) afirma que o ser humano tem a facilidade de se adaptar as mais diversas
situagcbes ambientais, por esse motivo, em muitos ambientes hospitalares, o que acontece é
uma aceitagao dos funcionarios e pacientes as instalacdes, mesmo nao contando com o auxilio
destas para o desempenho de suas atividades, o que provoca uma queda na produtividade, visto
gue nos hospitais, as pessoas sao por diversas vezes, atendidas com risco de vida, ou doengas
cronicas e doencas transmissiveis, as equipes trabalham sob tensao, e os fatores ambientais

nao podem ser mais um motivo de estresse.
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Porém Beck et al. (2007) Ressalta que € por direito o paciente receber um atendimento
humanizado, que inclui além de um atendimento atencioso, respeitoso, por parte de todos; sendo
entao identificado pelo nome e sobrenome; receber informagdes claras sobre seu diagndstico,
tratamento, exames, receber medicamentos essenciais para a garantia de sua qualidade de
vida; e essas informacgdes devem ser claras, simples e compreensiveis, adaptadas a sua condi-
¢ao cultural; ter um local digno e adequado para seu atendimento.

Ja Hoga (1998) diz que o ambiente de trabalho deve favorecer para a retomada do equi-
librio fisico e emocional dos profissionais e dos pacientes, bem como apresentar um espago que
venha ao encontro da prestacdo de uma assisténcia de qualidade pelos profissionais.

Podemos salientar que esse processo de melhorias do espaco edificado é solucionado
por meio de um projeto arquitetdénico, como afirma Toledo (2005).

Ou seja: uma arquitetura cujo valor ndo se limite a beleza do trago, a funcionalidade ou
ao dominio dos aspectos construtivos, mas que alie esses aspectos a criagdo de espacos
que favoregam ndo so6 a realizacdo e, até mesmo, o surgimento de novos procedimen-
tos, como também um maior bem-estar fisico e psicolégico de seus usuarios, sejam eles
pacientes, acompanhantes ou funcionarios. Estamos convictos de que os arquitetos tém
todas as condi¢des para assumir, ao lado de outros profissionais, um papel importante na
formulagéo e na implantacao de diretrizes de humanizacao da atencéo a saude, fazendo
com que a Arquitetura Hospitalar volte a contribuir diretamente para o processo de cura
dos pacientes.

E um dos processos de melhorias de ambientes esta simplesmente ligado ao uso da
cor, para fins de cura, € uma antiga forma conhecida de terapia, onde hoje é desempenhado um
papel cada vez mais importante no campo da medicina complementar e alternativa, a arquitetura
se preocupa em apresentar a cromoterapia como tratamento usando as cores, dando énfase a
absorg¢ao do corpo pela luz colorida, que a transfere para o Sistema Nervoso, no corpo fisico
propriamente dito, enquanto que os olhos sao sensibilizados de acordo com a frequéncia de

vibracao da luz, criando no cérebro a sensacao da cor. (MARTINS, 2010).

E no espago da atengdo basica onde ocorrem os encontros entre os profissionais de
saude e a populagao, de fato esse espago nao favorece uma experiéncia agradavel, carecendo
de acgdes, que podem tornar esse ambiente mais prazeroso para os usuarios, o uso das cores
pode ser uma ferramenta util ja que estimula nossos sentidos e, quando usadas corretamente,
podem melhorar a experiéncia. (JUNIOR, SYLLA, 2013).

Podemos observar que os hospitais tém sofrido grandes transformacoes fisicas nos ul-
timos anos, exatamente para atender melhor o paciente, oferecer-lhe mais qualidade de vida e
perspectiva de recuperacgéo e, nesse sentido, a cor, hoje, deve ser vista como um elemento que
participa dessa mudanga uma vez que proporciona bem-estar e tranquilidade. (CUNHA, 2004)

Atualmente, nos hospitais percebe-se a necessidade de mudancas e preocupagao em
alegrar os ambientes. Os tons palidos de cinza, assim como o branco e o creme, juntos com uma
cor vibrante, realgcam as cores, podendo ser eficazes no ambiente hospitalar.

Cada cor produz um efeito no ser humano, interferindo no fisico e, dependendo do es-
pectro, influenciando na mente e na emocao.
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Histérico do posto de saude Mariana

Figura 1- unidade de saude mariana

Fonte: https://lwww.google.com.br/maps/

A unidade de saude Mariana esta situada na rua Rosalina Gomes, no bairro Mariana
da cidade de Porto Velho/RO, esta unidade fica na zona leste, e realiza atendimento as familias
dos bairros periféricos, essa edificacéo foi construida através dos recursos de compensacéao das
usinas Santo Antonio energia em parceria com a prefeitura municipal que realizou a compra dos
mobiliarios.

A proposta da unidade de saude é realizar o atendimento basico a saude da populagéo,
esta que é atendida pelos profissionais especializados que prestam o servigo de prevencgao e
promoc¢ao a saude.

A unidade de saude atende as familias dos bairros Mariana, S&o Francisco e adjacén-
cias. Para tanto sdo quatro equipes de saude da familia composta cada uma por 1 médico, 1
enfermeiro, 1 dentista, 2 técnicos de enfermagem, 1 auxiliar de dentista e agentes comunitarios
de saude.

A unidade tem dois consultérios médicos, dois ambientes para enfermagem, uma sala de
imunizagao, um consultério odontoldgico, uma sala de procedimentos de enfermagem, uma sala
para triagem (verificar presséo, peso, altura), um laboratério que atende analises clinicas e bio-
quimica, uma recepgao para o servigo de atendimento médico e estatistico, uma farmacia com
medicacgao basica, a copa, trés banheiros, sendo um adaptado para portadores de necessidades
especiais, e a sala da direcao.

Na unidade de saude € possivel marcar consultas para a area de Clinica Geral. Além
disso, a unidade também esta preparada para fornecer cuidados relacionados a Odontologia e
Enfermagem.

Em paralelo a prevencao de doencas, uma Unidade Basica de Saude atua em outras
frentes primordiais para proteger a saude dos cidadaos, como fornecer diagndstico preciso e
oferecer tratamento e reabilitacdo adequados aos pacientes.

Além de Posto de Saude como a unidade de saude, também conta com a opera-
¢ao da AMA (Assisténcia Médica Ambulatorial), da ESF (Estratégia de Saude da Familia) e
do PSF (Programas de Saude da Familia). (RONDONIA DIGITAL, 2009).
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Influéncia da cor azul

E conveniente pintar as paredes de azul em locais sujeitos a muita tens&o, atritos e de-
savengas, pois esta cor proporciona um ambiente calmo e organizado em residéncias ou locais
de trabalho. O azul é indicado para hospitais e clinicas, entretanto, pode tornar o ambiente frio,
por isto deve ser usado com cuidado e discernimento.

Azul — idéias / cor da verdade, da honestidade / relaxante / acalma, da paz.

A proposta é fazer com que os pacientes, as criangas, os acompanhantes tenham seus
sofrimentos minimizados, pois, 0 ambiente fisico tem um papel importante no sentido de
oferecer alternativas e estimulo a essas pessoas. Logo, devera haver um grande beneficio
terapéutico na utilizagao da cores para esta populagao, visto que proporcionam bem-estar
para a retomada do equilibrio psiquico, fortalecendo um lado mais saudavel do paciente
adormecido pelo processo doenga, hospitalizagao e tratamento. (DUTRA, 2006)

E conveniente pintar as paredes de azul em locais sujeitos a muita tensao, atritos e de-
savengas, pois esta cor proporciona um ambiente calmo e organizado em residéncias ou locais
de trabalho. O azul é indicado para hospitais e clinicas, entretanto, pode tornar o ambiente frio,
por isto deve ser usado com cuidado e discernimento. Além disso, a cor azul reduz o stress e a

tensao, podendo, também, induzir ao sono e a depressao.

A cor azul é de todas as cores, a mais tranquilizadora. Faz com que o cérebro secrete
onze horménios neurotransmissores que possuem acao tranquilizante. Esses horménios sao
sinais quimicos que podem atuar acalmando todo o corpo. (BOCCANERA, BARBOSA, 2006)

Azul: Indicado para criangas e para pacientes maniacos e violentos. Efeitos fisiologicos;
diminui a pressao arterial, € calmante e anestésico suave, refrescante. Efeitos Emocionais: reduz
a ansiedade, o estresse, elimina a dor e induz ao relaxamento e ao sono. (SILVIA, MONTEIRO,
2006)

A cromoterapia procura expor o ser humano a determinada cor e sua personalidade.
Como é sabido que o azul produz calma e tranquilidade, pode-se aplica-la a uma pessoa irri-
tadica, explosiva e nervosa. Se estas caracteristicas forem constantes nesta pessoa, o uso de
roupas azuis tende a diminuir os seus problemas nervosos. (MARTINS, 2010).

Influéncia da cor verde

Verde — saude / cura / da estabilidade e harmonia afetiva.

"Na area de saude a aplicagao de cores precisam ser adequada para transmitir a sensa-
¢ao de maior bem estar para o paciente e profissionais." (BOCCANERA, BARBOSA, 2006)

O ser humano ¢ influenciado por trés aspectos fundamentais: fisico, cognitivo e psiquico.
Associando esses fatores de forma correta é possivel projetar ambientes seguros, confortaveis
e eficientes. Seguindo este principio, se em hospitais temos caréncia sensoriais, principalmente
em relagcdo ao visual agradavel, a estética torna-se importante aliado ao bem estar do paciente
(SILVA, 2013).

O verde é uma cor fria, aliviando e acalmando tanto fisica quanto mentalmente. Pode,
primeiramente, exercer um efeito benéfico, mas depois de algum tempo torna-se fatigante. E a
cor do nitrogénio um dos componentes mais presentes na atmosfera, ajuda a formar os muscu-
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los, os ossos e as células de outros tecidos. O verde atua sobre o sistema nervoso simpatico,
além de aliviar a tensdo dos vasos sanguineos e diminuir a presséo arterial. Ele é considerado
como uma cor tranquilizante, no ambiente de trabalho podera ajudar na redugcado do estresse,
porém deve ser utilizado com cautela porque com o tempo pode tornar-se cansativo. (BOCCA-
NERA, BARBOSA, 2006)

Verde: plano intermediario entre os demais; ligado ao pulmé&o e coragao;

O verde é a combinagédo do amarelo (sabedoria mental), e do azul (cor da verdade, es-
piritual). Representa equilibrio, harmonia, serenidade. Cor agradavel, refrescante, tranquilizante,
estimula e cura, confere sentimento de seguranca.

Verde: Indicado para ambientes hospitalares. Efeitos fisioldgicos: acelera o metabolismo
hepatico, incrementa a velocidade de cicatrizagcao de tecidos em pds-operatorio, baixa a febre
e é destruidor ou decompositor de células doentes e mortas. Efeitos Emocionais: Tranquiliza o
paciente perturbado e melhora o equilibrio. (SILVIA, MONTEIRO, 2006)

ESTUDO DE CASO - UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA MARIANA

Projeto de cromoterapia no laboratério

A proposta do projeto, tem como objetivo usar as cores como um auxilio terapéutico, no
controle de ansiedade e do medo presente em pacientes que frequentam o laboratério da unida-
de de saude Mariana, onde o foco sdo as criangas que de modo geral apresentam resisténcia no
momento de realizagcdo de exames.

Sera usado as cores complementares presentes no circulo cromatico, Azul na parede do
laboratdrio pela questao dessa cor trazer equilibrio, paciéncia, harmonia e serenidade, tranquili-
zando o corpo e a mente, ajudando nos casos de insbnia e estresse. Ja a cor Laranja nas figuras
adesivadas, foi escolhida pelo fato da mesma representar a fungao restauradora e regeneradora,
que traz recuperagao depois de um processo destrutivo e tem a capacidade de refazer o que nao
esta certo, € a cor da coragem, da reconstru¢cdo e da melhora, a combinagao entre essas duas
cores surtem um efeito energizante e vivido.

O material a ser utilizado para a pintura sera a tinta da suvinil acrilico Premium acetinado
(anti-bactéria), o produto é aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A
férmula é composta por agentes antibacterianos, que atuam na parede eliminando 99% a mani-
festacdo dos micro-organismos. Pode ser lavada sem perder a agdo. ldeal para ser utilizada em
residéncias, hospitais, escolas e clinicas pediatricas.

OBS. A escolha do ledo foi através de entrevista com criangas, que relataram que o ani-
mal passa a sensacao de forga e seguranga. Materiais sugeridos para o projeto.
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Figura 2- Tinta sugerida

Suvinil Familia Protegida

| PAREDE ]
Exterior e interior

Acetinado

Fonte: Dados produzidos pelo o autor

Figura 3 - cor azul

Oceano
Pacifico

Fonte: Dados produzidos pelo o autor (2018)

Figura 4 - Proposta do projeto Laboratério

PROPOSTA DE PROJETO DE CROMOTERAPIA PARA O LABORATORIO DA UNIDADE DE SAUDE MARIANA
0,60 cm

A proposta do projeto, tem como objetivo usar as cores como
um aunzilio terapéutico, no controle de ansiedade e do medo presente em
pacientes que freqiientam o laboratério da unidade de saide Marana,
onde o foco sdo as criangas que de modo geral apresentam resisténcia no
momento de realizagio de exames,

Serausado as cores complementares presentes no circulo
cromatico, Azul na parede pela questfio dessa cor trazer equilibrio,
paciéncia, harmonia e sereni dade, trangiulizando o corpo e amente,
ajudando nos casos de insénia e estresse. Ja a cor Laranja nas figuras
adesivadas, foi escolhida pelo fato da mesma representar a fungiio
restauradora e regeneradora, que traz recuperagio depois de um
processo destrutivo e tem a capacidade de refazer o que nflo estd certo, &
a cor da coragem, da reconstruglio e damelhora, a combinagiio entre

essas duas cores surtem um efeito energizante e vivido.

OBS. A escolha do ledo foi através de

entrevista com criangas, gue
relatar am gue o animal passa a
sensacfo de forga e seguranca.

0,80 cm

Suvinil Familia Protegida

Extaricr & Interics

Asetinads

(Comtemee ) Coomee
MARCA SUGERIDA

MATERIAL NECESSARIO
TINTA + ROLO + FITA CREPE
ADESIVO DO ANIMAL

COR SUGERIDA

Suvinil acrilico Premium acetinado (anti-bactéria), o produto é aprovado pela

Agéncia Macional de Vigilnoa Samitan a (ANVISA) A férmula é composta per

agentes antibacterianos, que atiam na parede eliminando 9% amanifestacio dos

micro-organismos, Pode ser lavada sem perder a agfo. Ideal para ser utilizada em

residéncias, hospitais, escolas e clinicas pediatricas.

MEDIDAS PARA A FIGURA

EXEMPLO PAREDE, FIGURA
NO LADO ESQUERDO, COM
DISTANCIA DE 0,10 cm DO
RODAPE E DA ABERTURA.

Fonte: Dados produzido pelo o autor (2018).
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Projeto de cromoterapia no consultério odontolégico

A proposta do projeto, tem como objetivo usar as cores como um auxilio terapéutico, no
controle de ansiedade e do medo presente em pacientes que frequentam o Dentista da unidade
de saude Mariana, onde o foco sao as criangas que de modo geral apresentam resisténcia no
momento de realizagcdo de procedimentos.

Sera usado as cores complementares presentes no circulo cromatico, verde na parede
pela questdo dessa a cor do equilibrio, da serenidade e da harmonia. Possui efeito calmante,
refrescante e suavizante em todo o organismo, agindo como regenerador e harmonizador dos
orgaos e sistemas. Ja a cor Laranja nas figuras adesivadas, foi escolhida pelo fato da mesma
representar a fungao restauradora e regeneradora, que traz recuperagao depois de um processo
destrutivo e tem a capacidade de refazer o que nao esta certo, é a cor da coragem, da recons-
trucao e da melhora. A cor cinza é o simbolo do equilibrio e das solu¢des de conflito. O amarelo
estimula a alegria e a espontaneidade, a combinagao entre essas cores surtem um efeito de
descontragao.

O material para pintura sera a tinta da Suvinil acrilico Premium acetinado (anti-bactéria),
o produto € aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A férmula é com-
posta por agentes antibacterianos, que atuam na parede eliminando 99% a manifestagéo dos
micro-organismos. Pode ser lavada sem perder a agao. Ideal para ser utilizada em residéncias,
hospitais, escolas e clinicas pediatricas.

Figura 5 - Tinta sugerida
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Fonte: Dados produzido pelo autor (2018).

Figura 6 - Cor verde

Brinquedo

Fonte: Dados produzido pelo autor (2018).
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Figura 7 - Proposta projeto consultério

PROPOSTA DE PROJETO DE CROMOTERAPIA PARA A SALA DE ODONTOLOGIA

UNIDADE DE SAUDE MARIANA
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Fonte: Dados produzido pelo autor (2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a aprovacao da secretaria de saude SEMUSA, e através das doacdes de materiais
dos profissionais da unidade de saude da familia Mariana (Clinico Geral Dr. Marcus Vinicius
Batista Nunes, Odontologa Dra. Camila Oliveira Machado e Odontologo Dr. Eduardo e a cola-
boragdo da Administragdo Fabia Porto), Através dessa parceria ocorreu a primeira implantagao
do projeto no consultério odontoldégico, onde a cor verde cria um destaque diante das demais
paredes todas brancas. E o papel das figuras é deixar o ambiente mais agradavel.

Figura 8 - Material para pintura

Fonte: Dados produzido pelo autor (2018).
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Figura 9 - Iniciando a pintura

Fonte: Dados produzido pelo autor (2018).

Figura 10 - Iniciando a pintura

Fonte: Dados produzido pelo autor (2018).

Figura 11 - Parede pintada e adesivada

Fonte: Dados produzido pelo autor (2018).




Figura 12 - Parede finalizada

Fonte: Dados produzido pelo autor (2018).

Entrevista dos profissionais que utilizam o ambiente:

Odontéloga Dra. Camila:

" As pessoas estdo gostando muito, € algo diferente, eles elogiam e ficam animados".
Auxiliar Simone Lima:

"Adorei, a Dra. Camila disse que as cores dizem algo, os pacientes dizem que esta lindo".

Para o espaco do laboratério, o projeto ja se encontra em fase de andamento, e espera-
-se uma melhoria no comportamento dos pacientes e profissionais, acredita-se que diante da cor
azul proposta, e da figura do ledo onde as criangas dizem que simboliza forga, e também preten-
de-se agregar um suporte para giz, para da as criangas a liberdade de desenhar na parede, com
o intuito de criar uma interacéo e apropriacéo do espacgo

Através dos levantamentos de dados cientificos, gerou-se uma determinada confianga
diante das afirmagdes observadas, quando de fato a proposta do projeto foi entdo apresentado,
e sucessivamente obtivemos a aprovagao, chegou-se o momento da implantagao, e de fato foi
impactante a mudanga nos pacientes e profissionais que elogiaram e se agradaram de esta pre-
sente naquele espago modificado.

Pode ser que para muitos seja apenas uma parede pintada com figuras engragadas,
mais observa-se que a cor verde os estimulam e acalma, diante dessas observagdes podemos
afirmar que a cor interfere no sistema psicoldgico de uma pessoa, influenciando o seu compor-
tamento.

A observagao sobre as mudancas do comportamento dos pacientes e dos profissionais
esta sendo continuo, € ja é possivel se notar a atuagao dessa técnica, no consultério as pessoas
ficam mais seguras.
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