-

contemporanea: -
inovacao, tecnologia =
e sustentabilidade

Adriano Mesquita Soares \

(Organizador)




Direcao Editorial

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares

Organizador

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares

Capa
AYA Editora

Revisao

Os Autores

Executiva de Negadcios

Ana Lucia Ribeiro Soares

Producao Editorial
AYA Editora

Imagens de Capa

br.freepik.com

Area do Conhecimento

Engenharia

Gonselho Editorial

Prof.° Dr. Aknaton Toczek Souza
Centro Universitario Santa Amélia

Prof.2 Dr.2 Andréa Haddad Barbosa
Universidade Estadual de Londrina

Prof.2 Dr.2 Andreia Antunes da Luz
Faculdade Sagrada Familia

Prof.° Dr. Argemiro Midonés Bastos
Instituto Federal do Amapa

Prof.° Dr. Carlos Lépez Noriega

Universidade Sao Judas Tadeu e Lab. Biomecatrénica -
Poli - USP

Prof.° Me. Clécio Danilo Dias da Silva
Centro Universitario FACEX

Prof.2 Dr.2 Daiane Maria De Genaro Chiroli
Universidade Tecnologica Federal do Parana
Prof.2 Dr.2 Danyelle Andrade Mota
Universidade Federal de Sergipe

Prof.2 Dr.2 Déborah Aparecida Souza dos Reis
Universidade do Estado de Minas Gerais
Prof.2 Ma. Denise Pereira

Faculdade Sudoeste — FASU

Prof.? Dr.2 Eliana Leal Ferreira Hellvig
Universidade Federal do Parana

Prof.° Dr. Emerson Monteiro dos Santos
Universidade Federal do Amapa

Prof.° Dr. Fabio José Antonio da Silva
Universidade Estadual de Londrina

Prof.° Dr. Gilberto Zammar
Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.2 Dr.2 Helenadja Santos Mota

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
Baiano, IF Baiano - Campus Valenca

Prof.2 Dr.2 Heloisa Thais Rodrigues de Souza
Universidade Federal de Sergipe

Prof.? Dr.? Ingridi Vargas Bortolaso
Universidade de Santa Cruz do Sul

Prof.? Ma. Jaqueline Fonseca Rodrigues
Faculdade Sagrada Familia

Prof.° Dr. Jo&o Luiz Kovaleski

Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.° Me. Jorge Soistak

Faculdade Sagrada Familia

Prof.° Dr. José Enildo Elias Bezerra

Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia do
Ceara, Campus Ubajara

Prof.° Me. José Henrique de Goes
Centro Universitario Santa Amélia

Prof.2 Dr.?2 Karen Fernanda Bortoloti
Universidade Federal do Parana

Prof.2 Dr.2 Leozenir Mendes Betim

Faculdade Sagrada Familia e Centro de Ensino
Superior dos Campos Gerais

Prof.2 Ma. Lucimara Glap

Faculdade Santana

Prof.° Dr. Luiz Flavio Arreguy Maia-Filho
Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof.° Me. Luiz Henrique Domingues
Universidade Norte do Parana

I ARQUITETURA E ENGENHARIA CIVIL CONTEMPORANEA: INOVAGAO, TECNOLOGIA E SUSTENTABILIDADE




Prof.© Me. Milson dos Santos Barbosa
Instituto de Tecnologia e Pesquisa, ITP

Prof.°© Me. Myller Augusto Santos Gomes
Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof.2 Dr.2 Pauline Balabuch

Faculdade Sagrada Familia

Prof.°© Me. Pedro Fauth Manh&es Miranda
Centro Universitario Santa Amélia

Prof.° Dr. Rafael da Silva Fernandes

Universidade Federal Rural da Amazdénia, Campus
Parauapebas

Prof.? Dr.2 Regina Negri Pagani
Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.° Dr. Ricardo dos Santos Pereira
Instituto Federal do Acre

Prof.? Ma. Rosangela de Francga Bail

Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais
Prof.° Dr. Rudy de Barros Ahrens

Faculdade Sagrada Familia

Prof.° Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares
Universidade Federal do Piaui

Prof.? Ma. Silvia Aparecida Medeiros
Rodrigues

Faculdade Sagrada Familia

Prof.? Dr.2 Silvia Gaia

Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.2 Dr.2 Sueli de Fatima de Oliveira Miranda
Santos

Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.2 Dr.2 Thaisa Rodrigues

Instituto Federal de Santa Catarina

Prof.° Dr. Valdoir Pedro Wathier

Fundo Nacional de Desenvolvimento Educacional,
FNDE

I ARQUITETURA E ENGENHARIA CIVIL CONTEMPORANEA: INOVAGAO, TECNOLOGIA E SUSTENTABILIDADE




©2021 - AYA Editora - O conteudo deste Livro foi enviado pelos autores para publicagéo de acesso
aberto, sob os termos e condi¢des da Licenca de Atribuicao Creative Commons 4.0 Internacional
(CC BY 4.0). As ilustracbes e demais informacbes contidas desta obra s&o integralmente de
responsabilidade de seus autores.

A772 Arquitetura e engenharia civil contemporanea inovagao, tecnologia
e sustentabilidade [recurso eletrbnico]. / Adriano Mesquita Soares
(organizador) -- Ponta Grossa: Aya, 2021. 223 p. — ISBN 978-65-88580-
77-6

Inclui biografia

Inclui indice

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

DOI 10.47573/aya.88580.2.48

1. Engenharia civil. 2. Materiais de constru¢cao. 3. Concreto. 4.
Geragdo de energia fotovoltaica. 5. Sistemas de energia fotovoltaica.
6. Engenharia elétrica. 7. Energia solar. 8. Acidentes — Prevenc&o. 9.
Estacdes meteoroldgicas. 10. Arquitetura. |. Soares, Adriano Mesquita. |Il.
Titulo

CDD: 624

Ficha catalogréfica elaborada pela bibliotecaria Bruna Cristina Bonini - CRB 9/1347

International Scientific Journals Publicacoes de
Periddicos e Editora EIRELI
AYA Editora©

CNPJ: 36.140.631/0001-53

Fone: +55 42 3086-3131

E-mail: contato@ayaeditora.com.br
Site: https://ayaeditora.com.br

Endereco:  Rua Jo&o Rabello Coutinho, 557
Ponta Grossa - Parana - Brasil
84.071-150

I ARQUITETURA E ENGENHARIA CIVIL CONTEMPORANEA: INOVAGAO, TECNOLOGIA E SUSTENTABILIDADE




07

Neurociéncia aplicada a
arquitetura: anteprojeto de uma
ala psiquiatrica infanto-juvenil
ta Fundacao Hospital de Clinicas
Gaspar Vianna

Julia Helena Santa Maria Moraes

DOI: 10.47573/aya.88580.2.48.7

ARQUITETURA E ENGENHARIA CIVIL CONTEMPORANEA: INOVAGAO, TECNOLOGIA E SUSTENTABILIDADE



A arquitetura é filha de seu tempo e ferramenta de transformacao politica, socioecondmica e es-
pacial. Desenvolveu-se a tematica NEUROCIENCIA APLICADA A ARQUITETURA: anteprojeto
de uma ala psiquiatrica infanto-juvenil da Fundagao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna Elaborou
a Justificativa: Propor a implantagcao de um espaco especifico na Ala Psiquiatrica da Fundacao
do Hospital de Clinica Gaspar Vianna para o atendimento de atencao psicossocial de crianga
e adolescentes se dar a partir da necessidade de oferecer um espaco acolhedor adequado e
projetado especialmente para esse publico alvo. Objetivo: desenvolver um anteprojeto arquiteto-
nico de uma ala psiquiatrica infanto-juvenil, utilizando-se dos estudos cientificos da neurociéncia
aplicada a arquitetura como base, a fim de promover um espag¢o humanizado para um melhor
tratamento e cuidado com a saude mental dos pacientes do Hospital de Clinicas Gaspar Vian-
na. Metodologia: Revisao Bibliografica de carater exploratério com de natureza qualitativa com
desenvolvimento projetual de um estudo arquitetdnico e levantamento de terreno e, propositivo.
Resultados: o estudo da neuroarquitetura pode ser analisado a influéncia do ambiente na saude
mental dos pacientes que nesta investigacao se propdem o atendimento da demanda infanto-ju-
venil. Consideracgdes Finais: A neurociéncia na arquitetura com foco na saude mental proporcio-
na o bem-estar remodelado pelos ambientes projetados.

Palavras-chave: ala psiquiatrica. anteprojeto. Fundacdo Hospital de Clinicas Gaspar Viana.
neuroarquitetura.

ﬂlStI‘aGt

The architecture is daughter of her time and tool political, socioeconomic and spatial. The theme
NEUROSCIENCE APPLIED TO ARCHITECTURE was developed: preliminary design of a psy-
chiatric ward for children and adolescents of the Hospital de Clinicas Gaspar Vianna Foundation.
The provision of psychosocial care for children and adolescents is based on the need to offer an
adequate welcoming space designed especially for this target audience. . Objective: to develop
an architectural project of a psychiatric ward for children and adolescents, using the scientific
studies of neuroscience applied to architecture as a basis, in order to promote an humanized
space for better treatment and care for the mental health of patients in the Hospital de Clinicas
Gaspar Vianna. Methodology: Bibliographic review of an exploratory character with a qualitative
nature with project development of an architectural study and survey of terrain and, propositional.
Results: the study of neuroaarchitecture can be analyzed the influence of the environment on the
mental health of patients who in this investigation propose to meet the demand for children and
adolescents. Final Considerations: Neuroscience in architecture with a focus on mental health
provides well-being remodeled by the projected environments.

Keywords: psychiatric ward. draft. Gaspar Viana Foundation Hospital de Clinicas.
neuroarchitecture.
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Na atualidade, os principios basicos sob a dptica da neurociéncia revelam ser “uma via
de ndo unica”, para que se tenha sucesso na ideia que quer se comunicar, 0 emissor precisa ter
percepcgao e compreensao do feedback e assim, conseguira sintetizar e processar a mensagem
em diferentes areas do cérebro. Logo, irar perceber que estes sao os principios basicos da neu-
rocomunicagao (GONCALVES; PAIVA, 2018).

De acordo com os estudiosos, os elementos da arquitetura, interagem com o cérebro,
que estar vinculados as emogdes, podendo também ativar os movimentos corporais e determi-
nar agdes. Diante desta logica, a arquitetura pode criar sentimentos e determinar agdes do corpo
(HOMMERDING, 2019).

Gongalves e Paiva (2018) afirmam que a neurociéncia, revela a interagcéo entre cérebro,
corpo e meio ambiente sendo estas complexas, tdo logo, que a arquitetura, tem uma relagao de
influéncia com o cérebro do individuo.

Diante deste contexto, apresenta-se a problematica desta pesquisa: Como um antepro-
jeto arquiteténico pode influenciar na melhora e bem-estar de pacientes infanto-juvenil da Fun-
dacéo Hospital de Clinicas Gaspar Vianna?

Para isto, apresentamos as seguintes questées norteadora: 1) Por que as criangas e
adolescentes que sao atendidas na Fundacao Hospital das Clinicas Gaspar Vianna nao pos-
suem um ambiente agradavel e humanizado com uma arquitetura e ambientacdo que Ihe traga
conforto? 2) Por que o espaco integrado da ala que existe na atualidade da Fundagao Hospital
de Clinicas Gaspar Vianna nao oferece seguranga para as criangas e adolescentes que estao
em tratamento? 3) Como a neuroarquitetura pode contribuir na constru¢do de um espaco ade-
quado e humanizado para pacientes infanto-juvenil com transtornos mentais, atendidos pela
Fundacgao Hospital as Clinicas Gaspar Vianna.

Para justificar esta investigacao, apresenta-se uma proposta de implantagao de um es-
paco especifico de uma Ala Psiquiatrica da Fundacéo do Hospital de Clinica Gaspar Vianna para
o atendimento de atencao psicossocial de crianca e adolescentes se dar a partir da necessidade
de proteger, preservar, oferecer um espaco acolhedor adequado e projetado especialmente para
esse publico alvo, com suas especificidades.

Dando prosseguimento, remete enfocar a utilizacdo dos estudos cientificos da neuroar-
quitetura (neurociéncia aplicada a arquitetura) como promogéao de saude, bem-estar e humani-
zagao aos pacientes infanto-juvenil da ala psiquiatrica da rede publica da Fundacao Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna.

Por essas inquietudes, complementadas pela busca da Arquitetura como ferramenta de
transformacgao social e comportamental na adequagao de ambientes e promover o bem-estar,
melhora na saude mental dos usuarios infanto-juvenil, sustentabilidade, impactos multifatoriais,
que desperte a percepgao, harmonia, entre outros.

Se faz necessario, a reconfiguragédo da ala psiquiatrica na Fundagao Hospital de Clini-
cas Gaspar Vianna, sito Av. Alferes Costa, s/n. Bairro da Pedreira em Belém do Para. Fundado
em 1987, antes da Lei antimanicomial. Logo, este hospital passa a ser 0 objeto de estudo desta



investigacao.

Objetivo Geral: desenvolver um anteprojeto arquitetdnico de uma ala psiquiatrica infanto-
-juvenil, utilizando-se dos estudos cientificos da neurociéncia aplicada a arquitetura como base a
fim de, promover um espago adequado e humanizado para um melhor tratamento e cuidado com
a saude mental dos pacientes na Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna.

Objetivos especificos: Abordar estudos e nogdes da neurociéncia aplicados a neuroar-
quitetura para identificar os aspectos arquitetdnicos os quais influenciam na melhora e bem-estar
dos pacientes com transtorno mental. Enfatizar as contribuicées da arquitetura em espacos hu-
manizados para o tratamento e recuperagao dos pacientes psiquiatricos e dos profissionais que
atuam na area da saude e, propor um anteprojeto para a implementagdo de uma ala psiquiatrica
especifica para o tratamento infanto-juvenil.

O artigo tem por estrutura iniciar com a parte introdutoria, seguida da apresentacéo do
referencial tedrico que foi dividido em 2 sec¢des e suas subdivisdes, dando continuidade com a
apresentacao da metodologia que norteou essa pesquisa. A analise dos dados sera apresenta
da Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna e as informagdes colhidas in I6cus do estudo
arquiteténico e Levantamento do terreno e finda-se com as consideracdes finais.

Sugere-se, dar continuidade na implantagao e implementagao deste anteprojeto, enca-
minhando para quem de competéncia se dispor a tirar da planta e torna-lo fisico ala infanto-ju-
venil. Logo, o projeto arquitetdnico de revitalizagdo, contribuia com o bem-estar e humanizagao
dessas criancas e adolescentes em tratamento psicossocial da Fundagao Hospital de Clinicas
Gaspar Vianna.

Primeiramente, deve-se iniciar essa investigagao explicitando o entendimento de neu-
rociéncia, nas consideragdes de Gongalves e Paiva (2018, p. 390) “no ambito da neurociéncia,
afetos ndo séo, necessariamente, sentimentos bons. No campo filosofico, afeto, € um sentimen-
to, uma sensacao causada [...] entre pessoas [...] € 0 ambiente externo, o que inclui as estruturas
arquitetbnicas”.

Na sequéncia, estes autores enfatizam que, as formas arquitetdbnicas podem despertar
nos individuos sensacgoes. Tal qual, todos sentimentos podem ser bons ou maus, podem ter boas
ou mas impressodes, podem gerar percepgdes cognitivas (bem-estar, opressao, contricdo ou sen-
sacao de liberdade) (GONCALVES; PAIVA, 2018).

Segundo Crizel (2019) aborda que na arquitetura, o desenvolvimento da neurociéncia,
esta relacionada como a descoberta da forma que o cérebro Ié o ambiente que permite trazer
para a composicado do espacgo formas que despertem os sentidos dos usuarios.

No que diz respeito, a neuroarquitetura:



[...] € reconhecida como o estudo e a utilizagao estratégica do impacto do ambiente no
comportamento das pessoas. A arquitetura estudada sob analise da influéncia do ambiente
na saude mental dos pacientes (grifo nosso) revela que o espago fisico afeta diretamente
o comportamento dos usuarios (grifo nosso), analisando o bem-estar [...]. Essa pesquisa
também é conhecida como psicologia ambiental, onde 0 homem nao atua somente como
usuario passivo do ambiente, e sim, como alguém que age diretamente no ambiente “[...]
de forma ciclica, ou seja, 0 homem modifica o meio, e esse modifica 0 homem e o homem
volta a modifica-lo” (MENEZES, 2013, p. 59 apud Goulart et al., 2019, p. 3).
Constata-se que a neuroarquitetura esta relacionado com o estudo de estratégias para
minimizar o impacto do meio ambiente ao comportamento das pessoas, por meio desses estudos
se pode analisar a influéncia do ambiente na saude mental dos pacientes e no comportamento
do usuario, nesta investigagao relaciona-se aos pacientes com transtorno mental que podem ser

afetados em um ambiente n&o projetado para tal.

Crizel (2019, p.1) apresenta algumas caracteristicas do emprego da neuroarquitetura “1)
Projetos voltados a percepgao; 2) Entrega assertiva de experiéncias; 3) Convites sensoriais ao
campo cognitivo dos usuarios; 4) Promogao de experiéncias e memorias afetivas”.

Gongalves e Paiva (2018, p. 394-395) argumentam “[...] por que certos elementos pre-
sentes no espaco nos afetam de forma tao subjetiva?”. Para obter-se a resposta, destaca-se que:

Ainda em desenvolvimento, € a Neuroarquitetura que pode fornecer respostas. Como é
que o cérebro interpreta as diferentes formas, cores, texturas, angulos, iluminagées, pés-
-direitos? Quais partes do nosso cérebro ficam mais ativas conforme interagimos com o
espago a nossa volta? Como podemos usar esse conhecimento a nosso favor (GONGAL-
VES; PAIVA, 2018, p. 395).

Tendo em vista, as respostas e dando continuagao as indagagdes, os autores pontuam
que a Neuroarquitetura, pode fornecer as respostas para todas essas indagacdes. Desse modo,
explora-se “as relacdes entre mentes e espacos entre a percepg¢ao das formas e a reagao que
elas provocam no cérebro, a Neuroarquitetura tem procurado avangar em busca de uma compre-

ensao mais profunda de temas antigos” (GONCALVES, PAIVA, 2018, p. 395).
Entende-se que:

O arquiteto busca solucionar problema por meio de intervengdes no ambiente fisico que
possam atuar de maneira sutil no inconsciente das pessoas, por intermédio de solugdes
visiveis e invisiveis. Para isto, € imprescindivel que se entenda as necessidades ambien-
tais dos usuarios e seus comportamentos (grifo nosso), portanto, quais os valores serdo
prioritarios na concepgao projetal [...] (BERTOLLETI, 2010 apud GOULART, 2019, p. 3).
Com base nestas consideracgdes, ressalta-se a importancia do profissional de arquitetura
pode ser o interventor para modificar o ambiente fisico, trazendo assim, solugdes visiveis e muita
das vezes invisiveis, entendendo e se dispondo ao maximo adequar o ambiente as necessida-

des dos usuarios, interagindo com os comportamentos e priorizando os valores projetam.

Outro fator que, nao se pode deixar de mencionar, quanto a iluminagao do ambiente, de
forma natural ou artificialmente, € um elemento de fundamental importancia para a qualidade da
ambientacéao, valorizacdo do espaco. Além de proporcionar bem-estar. Sendo que a luz, € um
fator atuante no ciclo fisiologico e pedagdgico do usuario, ou seja, na cronologia climatica (GOU-
LART et al., 2019).



Antes de adentrar propriamente no objeto desta sec¢éo, se faz necessario, um breve re-
corte temporal (1889 - sobre as Reformas Psiquiatricas no Brasil.

Ao longo de todo o processo historico, havia espagos designados aos enfermos com
disturbios mentais, estes eram “reflexos das civilizagdes no século XVIII, periodo do lluminismo,
considerado como o marco histérico da Arquitetura Hospitalar — surgem como instituicao e tipo-
logia o hospital contemporaneo manicémio” (BERTOLETTI, 2011, p. 32).

No ano de 1889, com o advento da Republica no Brasil, marcado com o rompimento en-
tre Igreja e o Estado, surge a psiquiatria médica (CARDOSO, 2019). Tarefa em que, os médicos
assumiram adentrando nos espagos que outrora eram comandados pela Igreja. Neste periodo,
a loucura, era tida como a desrazao, passando a ser reconhecida como doenca mental e o mo-
vimento ganha forca com a medicalizagao, que passam as construgdes de instituicdes asilares,
escolas, instituicées penais militares que mantinham acorrentados seus pacientes (AMARANTE,
1995 apud BERTOLETTI, 2011).

Cordeiro (2019, p. 25) argumenta que, o “manicémio, entdo, é um espago que simboli-
camente representa a loucura, uma arquitetura de vigilancia, que tomava possivel vigiar o maior
namero de corpos e rostos com um unico olhar”.

Perpassa ao final do século XVIII, considerada nesse periodo a primeira reforma de
atendimento a insanidade mental com o fortalecimento de diversos movimentos de Reforma,
dentre eles dispdem, os direitos dos homens que eram fundamentados em um ideario humanista
(BERTOLETTI, 2011).

Considera-se que, a doenga mental passou a ser vista com compreensao de se mudar
a estruturagao das instituicées de tratamento. Sendo assim, o Pés-Segunda Guerra Mundial, o
movimento antimanicomial por comparar o modelo vigente com campos de concentragédo nazis-
ta, com padrdes de tratamento utilizados pela psicologia tradicional, recusando o isolamento, a
exclusdo e praticas violentas com eletro choques, consideradas uma afronta aos direitos huma-
nos (CORDEIRO, 2019).

Por outro lado, no Brasil, s6 veio surgir a historia da psiquiatria no periodo Colonial, meta-
de do século XIX, cujo doentes mentais que eram de familia de proprietarios de terras, recebiam
cuidados domiciliares; ja os doentes mentais escravos, eram aprisionados em asilos administra-
dos pela Igreja, ficavam nestes espagos sem receber nenhum tratamento (BERTOLETTI, 2011).

Diante desse viés, a Reforma Psiquiatrica foi dividida em 3 fases: o primeiro com o
surgimento das comunidades terapéuticas e psicoterapia institucional; 0 segundo da psiquiatria
de setor e psiquiatria preventiva e o terceiro a anti-psiquiatria. Neste periodo, surge, criticas as
estruturas asilares com desconstrucido dos saberes médicos sobre a loucura constituidos por
movimentos politicos em 1973, de rompimento da conceituagao e posturas da psiquiatria tradi-
cional frente as doengas mentais, dando inicio ao conceito de desinstitucionalizagdo, ndo como
desospitalizagdo e nem desassisténcia (AMARANTES, 1995 apud BERTOLETTI, 2011).



Cordeiro (2019) reafirma que a Reforma Psiquiatrica no Brasil, foi marcada pela desinsti-
tucionalizagdo dos manicémios, ou seja, foram retirados os modelos manicomiais, de modo que,
requeria-se humanizagao no tratamento.

Bertoletti (2011) destaca que entre 1987 e 1989, surgem as interveng¢des na rede hos-
pitalar nacional, cria-se o primeiro Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS, do Brasil. Inicia-se
também, a Reforma Psiquiatrica com um Projeto de Lei em 1989, que regulava os direitos de
pacientes acometidos de doenga mental e a extingdo dos manicémios no Brasil.

Neste contexto, o processo de desinstitucionalizagao passa a ser Lei Federal em 2001,
redesenha a assisténcia em saude mental e consolida a Reforma Psiquiatrica. Sendo assim,
com essa reclassificagao hospitalar, estes passam atender somente casos agudos, com interna-
¢Oes de curta permanéncia e ndo mais, casos cronicos. Nessa nova reconfiguragéo hospitalares,
objetiva-se a inser¢cao do paciente com transtorno mental na sociedade (BERTOLETTI, 2011).

Diante de todo esse processo de Reforma Psiquiatrica no Brasil. Segundo Cordeiro
(2019) a Politica Nacional de Humanizagéao, vinculada a atengéo a Saude, conta como o Sistema
de Apoio a Elaboragao de Projetos de Investimento a Saude — SOMASUS, esse sistema oferece
as caracteristicas e equipamentos necessarios para a ambientagdo de acordo com as atividades
desenvolvidas para se adequar os espagos fisico-funcionais de ambientes adjacentes.

No ambito da arquitetura, quando se refere a projetar espagos para o atendimento dos
objetivos que visam reinserir os ex pacientes na sociedade. Cabe aqui, ressaltar a Analise da
Psicologia Ambiental, nos espagos destinados ao atendimento psicossocial, em vista de estudos
que comprovam a influéncia do espacgo na alteragdo do comportamento humano (BERTOLETTI,
2011).

Reiterando, sobre a Optica da Psicologia Ambiental, a literatura afirma que esta surge do
reconhecimento interdisciplinar relacionado a pessoa-ambiente. Dessa forma, quando se refere
a Psicologia, a atencao volta-se para o ser humano com o processo de interagédo, os estudos
nesta area podem ser de longo prazo e de uma analise subjetiva individualizada. Diante da Arqui-
tetura, os prazos sao mais acelerados e limita-se com os feedbacks em linguagem grafica com
visdo de objetivar-se o desenvolvimento projetual (CORDEIRO, 2019).

Desde “A Reforma Psiquiatrica e o Movimento de Luta Antimanicomial tem como objetivo
uma sociedade sem manicoOmios e propdéem novas praticas de cuidado e amparo as pessoas
com transtorno mental” (BERTOLETTI, 2011, p. 26). Para isto, se faz necessario, investimentos
para se consolidar a rede substitutiva que vao sendo direcionados a diversificados setores na so-
ciedade ligados a saude mental, também nao quer dizer que este projeto fique restrito somente a
saude, direciona-se a essa dinamica a “[...] projetos interligados nos setores de habitagao, lazer,
cultura, trabalho, entre outros, que pretendem gerar inclusao social para pessoas que foram mar-
ginalizadas e segregadas da sociedade”.(BERTOLOLETTI, 2011, p. 27).

Desse modo, considera-se que deve ser feito a percepgao do espacgo construido, o qual
deva garantir ou impedir o comportamento. Sendo que a percepgao € a forma de adquirir conhe-
cimento por meio de sensacgdes que despertem os sentidos e, 0 espago € o palco para as agdes
cotidianas (CORDEIRO, 2019).



Dentro desta abordagem, a Arquitetura, se preocupa com a qualidade do ambiente. Se-
gundo Bertoletti (2011, p. 27-28) “a organizagao espacial, as configura¢des formais do espago
e os atributos arquitetdnicos (cor, forma, luz, textura, etc.) pois todos esses aspectos interferem
no bem estar e tratamento psicossocial [...]". Cumpre aqui, seguindo a caracterizar a Fundagao
Hospital de Clinicas Gaspar Vianna.

Caracterizacao da Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna

Para caracterizar os servicos de saude, se detém ao atendimento dos usuarios na pro-
ducao de resultados, quando a literatura aborda a prestagao de cuidados em saude, esta € uma
atividade desenvolvida de alta complexidade, tanto quando se refere ao nivel do paciente e ao
mesmo tempo, a nivel de financiadores nas adog¢des das clinicas e terapéuticas para alcangarem
resultados satisfatérios (COSTA et al., 2019).

Diante deste contexto, a Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, tem carater ins-
titucional voltada para:

[...] a assisténcia aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) nas referéncias de
Psiquiatria, Cardiologia e Nefrologia, criada para assegurar a populagao solugdes no aten-
dimento ambulatorial e hospitalar de média e alta complexidade com exceléncia € huma-
nismo, assim como contribuir para o ensino da pesquisa. Em 2013, foi certificado pelo
Ministério da Educacgdo e Cultura (MEC) como Hospital de Ensino, através da portaria
167/2013. (HC, 2020, p. 1).
A Fundacéao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, além de ser a fundacéo Hospital de re-
feréncia em assisténcia a Psiquiatria, esta voltada para o atendimento humanizado de seus usu-
arios e profissionais de saude que integram o ensino e pesquisa. Cumpre ainda, registrar o ano

de 1985 como o inicio de sua construcéo (Figura 1) e conclusdo da 12 fase em 1987 (Figura 2).

Figura 1 — Inicio da construgcao 1985 Figura 2 - Conclusédo 12 Fase 1987.

Fonte: http://www.gasparvianna.pa.gov.br/site_novo/wp/hospital/

A Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, por ser um hospital de referéncia a
assisténcia psiquiatrica em ambito nacional. Fundado em 1987, antes de entrar em vigor a Lei
Antimanicomial.

O atendimento, da Fundagao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, atende casos da es-
pera intermunicipal urgéncia, emergéncia, internagdes e consultas periddicas. A Instituicao pos-
sui na atualidade 60 leitos, 25 leitos sao reservados para os casos de espera com atendimento
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para todas as faixas etarias: crianca, jovens, adultos, idosos de todos os géneros em um unico
espaco. A instituicdo, ndo possui barreiras fisica, somente os banheiros e quartos separados por
alas masculino e feminino, porém, todos os espacdes existentes sdo de uso comum. Além, do
Hospital de Clinicas, receber pacientes encaminhado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), rece-
be detentos e menores infratores que sdo diagnosticados com transtornos mentais.

Na atualidade, a estrutura do Hospital se encontra sucateada, no qual vem dificultando
o tratamento dos usuarios e do trabalho executados pelos profissionais da Saude. Na analise
do ambiente, verificou-se um agravante negativo (Figura 3) para a recuperagao dos pacientes e
dificulta a presenga dos acompanhantes, pois tal ambiente adoece de modo geral seus frequen-
tadores e foge dos principios basicos da arquitetura: utilidade, firmeza e beleza.

Figura 3 — Agravante negativo

\ ; Il

Fonte: Imagem do acervo pessoal da pesquisadora (2020).

METODOLOGIA

A metodologia desta investigacao foi executada por trés etapas: Embasamento bibliogra-
fico de carater exploratério e de cunho qualitativo e quantitativo. A segunda etapa refere-se ao
desenvolvimento projetual (levantamento do terreno) da Fundagao Hospital das Clinicas Gaspar
Vianna e a terceira etapa refere-se a proposicao.

Etapa 1: Revisao Bibliografica

Nesta etapa foram catalogados acervos literarios para dar a contribuicdo do embasamen-
to tedrico da investigagao, corroborando com a construgcado da estrutura do Referencial Tedrico
de duas secdes: NOCOES DE ESTUDOS DE NEUROCIENCIAAPLICADA A NEUROARQUITE-
TURA RELACIONADA AOS PACIENTES COM TRANSTORNO MENTAL e CONTRIBUICOES
DA ARQUITETURA EM ESPACOS HUMANIZADOS PARA PACIENTES COM ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL.
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Procedimentos Metodolégicos: Levantamento e catalogacao de dados em sites, pla-
taformas, revistas eletrénicas, livro do acervo pessoal, artigos e monografias.

Etapa 2: Desenvolvimento Projetual

Desenvolvimento projetual com levantamento de terreno; Programa de necessidades e
levantamento fotografico.

Procedimentos Metodolégicos: Estudo arquiteténico.
Etapa 3: Propositivo

Propor um projeto para implementagédo de uma ala psiquiatrica infanto-juvenil de acor-
do com o objetivo da investigagdo, a saber: desenvolver um anteprojeto arquiteténico de uma
ala psiquiatrica infanto-juvenil, utilizando-se dos estudos cientificos da neurociéncia aplicada a
arquitetura como base a fim de, promover um espac¢o adequado e humanizado para um melhor
tratamento e cuidado com a saude mental dos pacientes na Fundagao Hospital de Clinicas Gas-
par Vianna.

Procedimentos Metodologicos: Contribuicdes arquitetdbnica que explorem, caracteris-
ticas sensoriais, o impacto e a influéncia que o ambiente causa na populagéo infanto-juvenil
atendida pela Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna.

No desenvolvimento projetual de uma ala psiquiatrica infanto-juvenil na Fundagao Hospi-
tal de Clinicas Gaspar Vianna, ao identificar as necessidades projetual que fica localizada na Av.
Alferes Costa, s/n. Bairro da Pedreira em Belém do Para. O espacgo para a implantacéo da ala
psiquiatrica possui uma area de 1410.8616, Perimetro 288.664.

Aideia de construir uma nova ala psiquiatrica para o atendimento infanto-juvenil, envolve
direcionar toda uma estrutura de acordo com os padrdes da Lei Antimanicomial, assim como in-
terligar com a area ja existente do Hospital, trazendo conforto em um ambiente setorizado, orga-
nizagao espacial para melhora destes internos, trazendo um estilo de arquitetura cuja referéncias
estejam pautadas no estilo modernista, do exterior. Mas, que sejam funcionais, adequando-a a
realidade da cidade de Belém-PA. De forma que, respeite os ventos dominantes, o entorno por
ser uma area de gabarito baixo. Dados resumidos das Diretrizes (Quadro 1).



Quadro 1 - Diretrizes projetuais

Diretrizes projetuais Aspectos principais Imagens existentes

Programas de necessi- | Levantamento qualitativo
dades e quantitativo do progra-
ma de necessidades com
base na preméncia dos
usuarios internos e dos
profissionais da area da
saude.

Partido Projetual Trata de uma arquitetura
cuja referéncias estejam
pautadas no estilo moder-
nista, do exterior. Imagem
de um projeto referéncia.

Aspecto Funcional Interligar com a area ja
existente do Hospital,
trazendo conforto em

um ambiente setorizado,
organizacéo espacial para
melhora destes internos

Aspecto econdbmico A iniciativa publico-priva-
do.

O aspecto econdbmico
dos usudrios sao as mais
variadas classe sociais,
atendendo a populagéo
mais carente.

Aspectos bioclimatico Foram estudados os ven-
tos dominantes, para se
ter o aproveitamento ma-
ximo do vento dominante
e da luz natural (solar).

Fonte: Figura (4-8) do acervo pessoal da pesquisadora (2020).

PROJETO ARQUITETONICO

O projeto arquiteténico foi idealizado a partir do levantamento qualitativo e quantitativo
do programa de necessidades com base na preméncia dos usuarios internos e dos profissionais
da area da saude atuante na Fundagao do Hospital de Clinicas Gaspar Vianna. Nesta seg¢ao sera
apresentada as informagdes graficas do projeto. As demais plantas estdo no Apéndices (A-H).
Prossegue as figuras.

Figura 9 - Brinquedoteca

Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).
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Figura 10 - Dormitério feminino  Figura 11 — Dormitério Masculino

Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).

Figura 12 — Dormitério infantil Figura 13 - Refeitério

Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).

ESQUEMA ILUSTRATIVO DAS PLANTAS

Figura 14 - Locagéo

AR

Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).
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Figura 15 — Planta baixa

Figura 16 — 1 - demolir e construir 2 - locagao 3 - situacao

Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).
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Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).

Figura 17 - Layout - mobiliario
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PROPOSTA FINAL EM 3D

Figura 18 — Proposta final

Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).

Figura 19 — Proposta final

Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).

Figura 20 — Proposta final

Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora (2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Para se alcancgar o objetivo desta investigacao “desenvolver um anteprojeto arquiteténi-
co de uma ala psiquiatrica infanto-juvenil, utilizando-se dos estudos cientificos da neurociéncia
aplicada a arquitetura como base a fim de, promover um espaco adequado e humanizado para
um melhor tratamento e cuidado com a saude mental dos pacientes na Fundacao Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna e responder ao problema da pesquisa, percebeu-se que as formas arqui-
tetbnicas despertam no individuos sensacgdes que podem influenciar no comportamento.

Complementa-se ainda, a Arquitetura pode ser util como ferramenta de transformacao
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social e comportamental na adequagao de ambientes para o atendimento psicossociais e promo-
ver o bem-estar, melhora na saude mental dos usuarios infanto-juvenil, sustentabilidade, impac-
tos multifatoriais, que desperte a percepg¢ao, harmonia, entre outros.

Por fim, esta investigagdo e todo o desenvolvimento projetual, se faz necessario, para
o bem-estar da comunidade usuaria, além de agucar o senso cientifico para projetos de novas
pesquisas na area da Arquitetura e explorar mais estudos relacionados a neurociéncia aplicada a
neuroarquitetura, por ser uma area de concentragédo abrangente na transformacéo de ambientes
com espagos humanizados ao atendimento de pessoas em tratamento psicossociais.
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APENDICE A - Planta técnica e volumetria em 3D (Planta de demolir e construir)

APENDICE B - Planta técnica e volumetria em 3D (Planta baixa)
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APENDICE C - Planta técnica e volumetria em 3D (Layout)

APENDICE D - Planta técnica e volumetria em 3D (Corte frontal e longitudinal)

APENDICE E - Planta técnica e volumetria em 3D (Planta de cobertura)
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APENDICE F - Planta técnica e volumetria em 3D
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APENDICE G - Planta técnica e volumetria em 3D (Planta de situagao)
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APENDICE H - Planta técnica e volumetria em 3D (Planta de paisagismo).
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