Adriano Mesquita Soares
(Organizador)

Topicos Especiais em

N »y
[

teoria, métodos e praticas




Direcao Editorial

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares

Organizador

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares

Capa
AYA Editora

Revisao

Os Autores

Executiva de Negadcios

Ana Lucia Ribeiro Soares

Producao Editorial
AYA Editora

Imagens de Capa

br.freepik.com

Area do Conhecimento

Ciéncias da Saude

Gonselho Editorial

Prof.° Dr. Aknaton Toczek Souza
Centro Universitario Santa Amélia

Prof.2 Dr.2 Andréa Haddad Barbosa
Universidade Estadual de Londrina

Prof.2 Dr.2 Andreia Antunes da Luz
Faculdade Sagrada Familia

Prof.° Dr. Argemiro Midonés Bastos
Instituto Federal do Amapa

Prof.° Dr. Carlos Lépez Noriega

Universidade Sao Judas Tadeu e Lab. Biomecatrénica -
Poli - USP

Prof.° Me. Clécio Danilo Dias da Silva
Centro Universitario FACEX

Prof.2 Dr.2 Daiane Maria De Genaro Chiroli
Universidade Tecnologica Federal do Parana
Prof.2 Dr.2 Danyelle Andrade Mota
Universidade Federal de Sergipe

Prof.? Dr.2 Déborah Aparecida Souza dos Reis
Universidade do Estado de Minas Gerais
Prof.? Dr.2 Eliana Leal Ferreira Hellvig
Universidade Federal do Parana

Prof.° Dr. Emerson Monteiro dos Santos
Universidade Federal do Amapa

Prof.° Dr. Fabio José Antonio da Silva
Universidade Estadual de Londrina

Prof.° Dr. Gilberto Zammar

Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.2 Dr.2 Heloisa Thais Rodrigues de Souza
Universidade Federal de Sergipe

Prof.? Dr.2 Ingridi Vargas Bortolaso
Universidade de Santa Cruz do Sul

Prof.2 Ma. Jaqueline Fonseca Rodrigues
Faculdade Sagrada Familia

Prof.° Dr. Jo&o Luiz Kovaleski
Universidade Tecnologica Federal do Parana
Prof.° Me. Jorge Soistak

Faculdade Sagrada Familia

Prof.° Dr. José Enildo Elias Bezerra

Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia do
Ceara, Campus Ubajara

Prof.° Me. José Henrique de Goes
Centro Universitario Santa Amélia

Prof.2 Dr.2 Leozenir Mendes Betim

Faculdade Sagrada Familia e Centro de Ensino
Superior dos Campos Gerais

Prof.2 Ma. Lucimara Glap

Faculdade Santana

Prof.° Dr. Luiz Flavio Arreguy Maia-Filho
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Prof.° Me. Luiz Henrique Domingues
Universidade Norte do Parana

Prof.° Me. Milson dos Santos Barbosa
Instituto de Tecnologia e Pesquisa, ITP

Prof.° Me. Myller Augusto Santos Gomes
Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof.2 Dr.2 Pauline Balabuch

Faculdade Sagrada Familia

Prof.°© Me. Pedro Fauth Manhaes Miranda
Centro Universitario Santa Amélia

I TOPICOS ESPECIAIS EM CIENCIAS DA SAUDE: TEORIA, METODOS E PRATICAS 2




Prof.? Dr.2 Regina Negri Pagani
Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.° Dr. Ricardo dos Santos Pereira
Instituto Federal do Acre

Prof.# Ma. Roséngela de Franca Bail

Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais
Prof.° Dr. Rudy de Barros Ahrens

Faculdade Sagrada Familia

Prof.° Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares
Universidade Federal do Piaui

Prof.? Ma. Silvia Aparecida Medeiros
Rodrigues

Faculdade Sagrada Familia

Prof.2 Dr.2 Silvia Gaia

Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.? Dr.2 Sueli de Fatima de Oliveira Miranda
Santos

Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof.2 Dr.2 Thaisa Rodrigues

Instituto Federal de Santa Catarina

Prof.° Dr. Valdoir Pedro Wathier

Fundo Nacional de Desenvolvimento Educacional,
FNDE

I TOPICOS ESPECIAIS EM CIENCIAS DA SAUDE: TEORIA, METODOS E PRATICAS 2




©2021 - AYA Editora - O conteudo deste Livro foi enviado pelos autores para publicagéo de acesso
aberto, sob os termos e condi¢des da Licenca de Atribuicao Creative Commons 4.0 Internacional
(CC BY 4.0). As ilustracbes e demais informacbes contidas desta obra s&o integralmente de
responsabilidade de seus autores.

T757 Topicos especiais em ciéncias da saude: teoria, métodos e praticas
2 [recurso eletrbnico]. / Adriano Mesquita Soares (organizador) -- Ponta
Grossa: Aya, 2021. 173 p. — ISBN 978-65-88580-73-8

Inclui biografia'

Inclui indice

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

DOI 10.47573/aya.88580.2.47

1. Ciéncias médicas. 2. Humanizagao dos servicos de saude. 3.
Trombose. 4. Saude mental. 5. Fisioterapia. 6. Nutrigdo. 7. Drogas -
Abuso. 8. Sistema Unico de Saude (Brasil). 9. Mulheres - Saude e higiene.
10. Violéncia contra as mulheres. 11. Parto (Obstetricia) - Aspectos
psicolégicos. 12. Psicanalise. 13. Autismo |. Soares, Adriano Mesquita. |II.
Titulo

CDD: 610

Ficha catalogréfica elaborada pela bibliotecaria Bruna Cristina Bonini - CRB 9/1347

International Scientific Journals Publicacoes de
Periddicos e Editora EIRELI
AYA Editora©

CNPJ: 36.140.631/0001-53

Fone: +55 42 3086-3131

E-mail: contato@ayaeditora.com.br
Site: https://ayaeditora.com.br

Endereco:  Rua Jo&o Rabello Coutinho, 557
Ponta Grossa - Parana - Brasil
84.071-150

I TOPICOS ESPECIAIS EM CIENCIAS DA SAUDE: TEORIA, METODOS E PRATICAS 2




A utilizacao da laserterapia
na melhora da funcionalidade
em pacientes com sindrome
subacromial

Yuri Sena Melo

Universidade Federal do Amazonas / Programa de residéncia multiprofissional em
atencgéo integral na saude funcional em doengas neurologicas

Hermerson Souza Batista

Centro Universitario do Norte / Graduando em Fisioterapia
Marcus Victor do Amaral Rodrigues

Centro Universitario do Norte / Graduando em Fisioterapia
Adson Duranti Duarte

Pés Graduado em Fisioterapia Traumato Ortopedia com Enfase em terapia
manual / Biocursos

Eloisa Oliveira Araujo

Poés graduada em biomecéanica / Universidade do Estado do Amazonas
Larissa Ramos Nascimento

Especialista em Fisioterapia em Terapia Manual / Inspirar

Camila dos Santos Moura

Especialista em Fisioterapia hospitalar geral

Tereza Cristina Silva Falcao Lopes

Pos graduagéao em fisioterapia Intensiva / Biocursos

José Willyce Enes Maia

Pés graduado em fisioterapia traumato ortopedia com énfase em terapia manual /
Biocursos

Siluane Barbosa Azevedo
Pés graduada em Fisioterapia traumato ortopédica / lapes

DOI: 10.47573/aya.88580.2.47.6

TOPICOS ESPECIAIS EM CIENCIAS DA SAUDE: TEORIA, METODOS E PRATICAS 2



A sindrome do impacto subacromial € considerada uma patologia degenerativa e inflamatdria.
O sintoma mais presente € a dor na regido da articulagdo do ombro, devido a compressao das
estruturas que formam a regido subacromial contra o acrémio, durante flexao ou abdugao do bra-
¢o. Todos esses fatores podem fazer o individuo ter um déficit em sua qualidade de vida. Diante
desse problema a fisioterapia surge como um método conservador bastante fundamental para
diminuir os sinais e sintomas causados pelo impacto subacromial, sendo o recurso mais utilizado
a laserterapia. O principal objetivo desta revisdo de literatura foi analisar os principais protocolos
de laserterapia na melhora dos sintomas de dor e diminuicdo de amplitude de movimento. Foram
utilizadas como estratégias de buscas as seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Google
académico. As palavras-chaves utilizadas foram: modalidades da fisioterapia, terapia por laser,
impacto subacromial e tendinopatia, utilizado o "AND" na combinagao delas. No total foram sele-
cionados 5 estudos para esta revisao, os quais sugere que protocolos de laserterapia associada
com outras técnicas, sao eficazes no tratamento da sindrome subacromial.

Palavras-chave: disfungdo temporomandibular. modalidades da fisioterapia. exercicio
terapéutico.

ﬂlStI‘aGt

Subacromial impingement syndrome is considered a degenerative and inflammatory condition.
The most common symptom is pain in the region of the shoulder joint, due to the compression of
the structures that form the subacromial region against the acromion, during arm flexion or abduc-
tion. All these factors can make the individual have a deficit in their quality of life. Faced with this
problem, physiotherapy appears as a very fundamental conservative method to reduce the signs
and symptoms caused by subacromial impact, with laser therapy being the most used resource.
The main objective of this literature review was to analyze the main laser therapy protocols to
improve pain symptoms and decrease range of motion. The following databases were used as
search strategies: PubMed, SciELO and Academic Google. The keywords used were: physical
therapy modalities, laser therapy, subacromial impaction and tendinopathy, using "AND" in their
combination. In total, 5 studies were selected for this review, which suggest that laser therapy pro-
tocols associated with other techniques are effective in the treatment of subacromial syndrome.

Keywords: temporomandibular disorder. physical therapy modalities. therapeutic exercise.



A sindrome do impacto subacromial € considerada uma patologia degenerativa e in-
flamatoria. O sintoma mais presente € a dor na regido da articulagdo do ombro, devido a com-
pressao das estruturas que formam a regidao subacromial contra o acrémio, durante a flexao ou
abducgao do brago. Aproximadamente no angulo de 60 a 120 graus (CAMARGO 2012, TAKENO
2019, MACEDO, 2020).

Sua etiologia € diversificada podendo ser causada por fraqueza muscular do manguito
rotador, anatomia do acrédmio, instabilidade articular, hipermobilidade ligamentar, traumas por
esforgos repetitivos e uso do ombro para atividades de vida diaria. Sobre a sua epidemiologia
ela acomete individuos com idade entre 40 e 50 anos de ambos os sexos, alcangando assim, 7
a 25 a cada mil consultas de clinica geral por ano (TURNER et al., 2009; NAZLIGUL et al., 2017;
GARVING et al., 2017).

Além da dor, um dos sinais mais vistos nestes pacientes é perda da funcionalidade da ar-
ticulacdo glenoumeral e déficit na qualidade de vida, causando assim, dependéncia do individuo.
Além disso, causam modificagdes na flexibilidade, rigidez articular, déficit na capacidade de ge-
racao de forca dos musculos escapulares e desequilibrios na dindmica muscular. Sdo descritos
como uma associagao a instabilidade do ombro ocasionando alteragdes na mobilidade escapular
(BARBOSA, 2021; SAHRMANN, 2005; KIBLER e SCIASCIA, 2010).

Diante disso, diversos estudos ja demonstraram que o tratamento fisioterapéutico tem
grande importancia no processo de reabilitacdo desta afec¢cao seus principais objetivos no tra-
tamento conservador s&o: diminuigdo do quadro algico e proporcionando funcionalidade e inde-
pendéncia do paciente. O tratamento conservador pode ser dividido em 4 etapas: controlar a dor,
estimular amplitude de movimento, fortalecimento da musculatura e estimular propriocepcéo do
membro acometido. Dentre os diversos recursos fisioterapéuticos disponiveis, ultimamente se
tem utilizado protocolos de laserterapia. Diversos estudos tém demonstrado que o laser é efi-
caz para diminui¢ado da dor, pois ele estimula a regeneragéo celular, a sintese de colageno e de
proteinas (LEOTTY e LIMA, 2020; ALMEIDA et al. 2021, LEAO, 2018; MORAIS, 2020, LEOTTY
2020, NAZLIGUL, 2005).

Portanto, devido os sinais e sintomas apresentados pelo portador da sindrome do im-
pacto subacromial é as suas consequéncias funcionais as quais poderao ocorrer em virtude da
dor, enfatizamos a importancia do tratamento da laserterapia com a finalidade de diminuir o qua-
dro de dor durante o processo de reabilitacdo, evitando assim comorbidades futuras. Diante do
exposto, o objetivo desta revisédo de literatura é verificar os principais efeitos da laserterapia na
diminui¢do da dor de pacientes diagnosticados com a sindrome do impacto subacromial.

A referida pesquisa foi realizada no periodo Junho a agosto de 2021 e consiste em
achados de artigos cientificos sobre a tematica abordada. Foram utilizadas como estratégias
de buscas as seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Google académico. As palavras-
-chaves utilizadas foram: modalidades da fisioterapia, terapia por laser, impacto subacromial e
tendinopatia, utilizado o “AND” na combinacgao delas. Os critérios de inclusdo para compor o



presente estudo foram: a) artigos publicados nos ultimos 10 anos; b) que utilizaram protocolos de
laserterapia, c¢) a principal populagédo do estudo foram individuos diagnosticados com sindrome
do impacto subacromial. E os principais critérios de exclusao foram: anais de eventos, artigos
com protocolos incompletos e revisdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados 69 estudos nas bases de dados, dos quais 30 foram excluidos pelo
titulo. Apds isso foram excluidos 13 pela leitura dos resumos e logo apds foram excluidos 21 arti-
go apos a leitura na integra, o total ficaram 5 artigos que compuseram esta reviséo de literatura.
O fluxograma completo da busca se encontra na Figura 1

Figura 1 - Fluxograma da busca dos artigos

Estudos identificados nas |

bases de dados: 69
|

‘- Excluidos pelo titulo: 30

Leitura dos resumos: 39 |

‘- Excluidos pelo resumo: 13
1 |

Artigos selecionados para a
leitura completa:26

'- Estudos excluidos apos a
| leitura na integra: 21

Estudos incluidos na revisio |
5 estudos

A Tabela 1 descreve qualitativamente os principais aspectos metodoldgicos dos artigos
que fizeram parte desta revisao, caracteristicas da populagao, protocolos, desfechos analisados
e resultados. De modo geral, todos os artigos foram realizados com grupo controle e experimen-
tal.
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ESTUDO

POPULAGAO E PROTOCOLO

RESULTADOS
Dor e Amplitude de movimento

Abrisham et al.
2011

80 pacientes
Grupo experimental: n: 40
Laserterapia + exercicios terapéuticos
Grupo controle n: 40
Laserterapia (placebo) + exercicios

O exercicio associado a laserterapia € mais eficaz
do que a terapia com exercicio no alivio da dor e
na melhora da amplitude de movimento.

Bal et al. 2009

44 pacientes
Grupo experimental: n: 22
Laserterapia + exercicios terapéuticos
realizados em ambiente domiciliar
Grupo controle n: 22
Exercicios domiciliares.

Apos o tratamento foi observado melhora na dor e

na amplitude de movimento no grupo que recebeu

tratamento de laserterapia associado a exercicios
domiciliares.

Dogan et al. 2010

52 pacientes
Grupo experimental: n: 26
termoterapia +
laserterapia + exercicio terapéutico
Grupo controle n: 26
Compressa fria +
laserterapia placebo +
exercicio.

Foram observados que apos o tratamento, ambos
0s grupos obtiveram melhoras significativas tanto
na amplitude de movimento e na intensidade da
dor.

Yavuz et al.
(2014)

31 pacientes
Grupo experimental: n: 15
Laserterapia +
exercicios terapéuticos + termoterapia
Grupo controle n: 16
Ultrassom +
exercicios + termoterapia

Foram observadas melhoras significativas na
amplitude de movimento e na melhora da dor em
ambos os grupos.

Yeldan et al. 2009

60 pacientes
Grupo experimental: n: 30
Laserterapia +
exercicio + crioterapia
Grupo controle n: 30
Laserterapia placebo +
exercicio + crioterapia

Os resultados obtidos demonstraram que ambos
os protocolos tiveram efeitos positivos na melho-
ra da amplitude de movimento e quadro algico.

De modo geral, os cinco estudos que compuseram esta revisdo de literatura apoiam
0 uso da laserterapia no tratamento conservador da sindrome do impacto subacromial, sendo
mais consistente as evidéncias relacionadas a associagcido do laser com exercicio terapéutico e
termoterapia.

O estudo de Abriram et al. 2011 randomizou 80 individuos em dois grupos. O grupo 1 foi
submetido a laserterapia associado a exercicios terapéuticos de resisténcia muscular e ampli-
tude de movimento e o grupo 2 foi submetido a placebo de laserterapia associado aos mesmos
exercicios do grupo 1. No final do tratamento foi observado melhoras significativas no grupo 1,
ou seja, segundo o autor o laser funciona como um recurso anti-inflamatério no tratamento da
sindrome do impacto subacromial .

Corroborando com os achados de Abriram et al. 2011, Bal et al. 2009 randomizou 44
pacientes em dois grupos, o primeiro realizou tratamento fisioterapéutico de laserterapia em am-
biente clinico associado a exercicios terapéuticos domiciliares. O grupo 2 foi submetido apenas
a exercicios domiciliares. No final do protocolo foi observado melhoras significativas na melhora
da dor e da amplitude de movimento no grupo que realizou tratamento de laserterapia associado
a exercicios domiciliares. De acordo com o autor o paciente também tem que participar de seu
autocuidado, praticando exercicios diariamente em sua casa como forma de continuidade e ade-
sao ao tratamento.



Por outo lado, contrariado os dois estudos anteriores; Dogan et al. 2010 dividiu 52 pa-
cientes em dois grupos, o grupo 1 foi submetido a tratamento com laserterapia associado a
exercicio terapéutico e o grupo 2 fez utilizacdo de termofototerapia mais laserterapia placebo
associado a exercicio terapéutico. Apos o periodo de tratamento foi observado melhoras signi-
ficativas em ambos os grupos. Podemos inferir que a utilizagdo de termoterapia fria atua com
bastante eficiéncia na fase aguda do impacto subacromial do ombro, pois tem efeitos de diminuir
a inflamacgao, diminuindo assim a dor.

Diminuicdo da dor e melhora na amplitude de movimento também foram vistos em am-
bos os grupos no estudo de Yavus et al. 2014. Este pesquisador dividiu 31 pacientes. No grupo 1
os individuos foram submetidos a laserterapia, exercicios terapéuticos e termoterapia. E o grupo
2 foram submetidos a Ultrassom, exercicios terapéuticos e termoterapia. De acordo com o autor
o ultrassom pulsado e bastante eficaz na melhora do quadro algico de processos inflamatorios.
O estudo de Yeldan et al. 2009 tiveram os mesmos achados do autor anterior, porém foram utili-
zados protocolos de crioterapia em ambiente domiciliar.

Com base nesta revisao de literatura existente os protocolos de laserterapia e exercicios
terapéuticos que parece ser um recurso eficaz para a reabilitacdo de paciente com sindrome do
impacto do ombro a fim de melhorar a amplitude de movimento e o quadro algico. E bom sa-
lientar que o profissional precisa fazer uma boa avaliagdo do paciente para tracar os objetivos e
condutas, visto que existem indicagdes e contra indicagdes.
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