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Resumo
A síndrome do impacto subacromial é considerada uma patologia degenerativa e inflamatória. 
O sintoma mais presente é a dor na região da articulação do ombro, devido à compressão das 
estruturas que formam a região subacromial contra o acrômio, durante flexão ou abdução do bra-
ço. Todos esses fatores podem fazer o indivíduo ter um déficit em sua qualidade de vida. Diante 
desse problema a fisioterapia surge como um método conservador bastante fundamental para 
diminuir os sinais e sintomas causados pelo impacto subacromial, sendo o recurso mais utilizado 
a laserterapia. O principal objetivo desta revisão de literatura foi analisar os principais protocolos 
de laserterapia na melhora dos sintomas de dor e diminuição de amplitude de movimento. Foram 
utilizadas como estratégias de buscas as seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Google 
acadêmico. As palavras-chaves utilizadas foram: modalidades da fisioterapia, terapia por laser, 
impacto subacromial e tendinopatia, utilizado o "AND" na combinação delas. No total foram sele-
cionados 5 estudos para esta revisão, os quais sugere que protocolos de laserterapia associada 
com outras técnicas, são eficazes no tratamento da síndrome subacromial.

Palavras-chave: disfunção temporomandibular. modalidades da fisioterapia.	 exercício	
terapêutico.

Abstract
Subacromial impingement syndrome is considered a degenerative and inflammatory condition. 
The most common symptom is pain in the region of the shoulder joint, due to the compression of 
the structures that form the subacromial region against the acromion, during arm flexion or abduc-
tion. All these factors can make the individual have a deficit in their quality of life. Faced with this 
problem, physiotherapy appears as a very fundamental conservative method to reduce the signs 
and symptoms caused by subacromial impact, with laser therapy being the most used resource. 
The main objective of this literature review was to analyze the main laser therapy protocols to 
improve pain symptoms and decrease range of motion. The following databases were used as 
search strategies: PubMed, SciELO and Academic Google. The keywords used were: physical 
therapy modalities, laser therapy, subacromial impaction and tendinopathy, using "AND" in their 
combination. In total, 5 studies were selected for this review, which suggest that laser therapy pro-
tocols associated with other techniques are effective in the treatment of subacromial syndrome.

Keywords: temporomandibular disorder. physical therapy modalities. therapeutic exercise.
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INTRODUÇÃO

A síndrome do impacto subacromial é considerada uma patologia degenerativa e in-
flamatória.	O	sintoma	mais	presente	é	a	dor	na	região	da	articulação	do	ombro,	devido	à	com-
pressão das estruturas que formam a região subacromial	contra	o	acrômio,	durante	a	flexão	ou	
abdução do braço. Aproximadamente no ângulo de 60 a 120 graus (CAMARGO 2012, TAKENO 
2019, MACEDO, 2020).

Sua	etiologia	é	diversificada	podendo	ser	causada	por	fraqueza	muscular	do	manguito	
rotador, anatomia do acrômio, instabilidade articular, hipermobilidade ligamentar, traumas por 
esforços repetitivos e uso do ombro para atividades de vida diária. Sobre a sua epidemiologia 
ela acomete indivíduos com idade entre 40 e 50 anos de ambos os sexos, alcançando assim, 7 
a 25 a cada mil consultas de clínica geral por ano (TURNER et al., 2009; NAZLIGUL et al., 2017; 
GARVING et al., 2017).

Além da dor, um dos sinais mais vistos nestes pacientes é perda da funcionalidade da ar-
ticulação	glenoumeral	e	déficit	na	qualidade	de	vida,	causando	assim,	dependência	do	indivíduo.	
Além	disso,	causam	modificações	na	flexibilidade,	rigidez	articular,	déficit	na	capacidade	de	ge-
ração de força dos músculos escapulares e desequilíbrios na dinâmica muscular. São descritos 
como	uma	associação	à	instabilidade	do	ombro	ocasionando	alterações	na	mobilidade	escapular	
(BARBOSA, 2021; SAHRMANN, 2005; KIBLER e SCIASCIA, 2010).

Diante disso, diversos estudos já demonstraram que o tratamento	fisioterapêutico	tem	
grande importância no processo de reabilitação desta afecção seus principais objetivos no tra-
tamento conservador são: diminuição do quadro álgico e proporcionando funcionalidade e inde-
pendência do paciente. O tratamento conservador pode ser dividido em 4 etapas: controlar a dor, 
estimular amplitude de movimento, fortalecimento da musculatura e estimular propriocepção do 
membro	acometido.	Dentre	os	diversos	recursos	fisioterapêuticos	disponíveis,	ultimamente	se	
tem utilizado protocolos de laserterapia.	Diversos	estudos	têm	demonstrado	que	o	laser	é	efi-
caz para diminuição da dor, pois ele estimula a regeneração celular, a síntese de colágeno e de 
proteínas (LEOTTY e LIMA, 2020; ALMEIDA et al. 2021, LEÃO, 2018; MORAIS, 2020, LEOTTY 
2020, NAZLIGUL, 2005).

Portanto, devido os sinais e sintomas apresentados pelo portador da síndrome do im-
pacto subacromial é as suas consequências funcionais as quais poderão ocorrer em virtude da 
dor, enfatizamos a importância do tratamento da laserterapia	com	a	finalidade	de	diminuir	o	qua-
dro de dor durante o processo de reabilitação, evitando assim comorbidades futuras. Diante do 
exposto,	o	objetivo	desta	revisão	de	literatura	é	verificar	os	principais	efeitos	da	laserterapia na 
diminuição da dor de pacientes diagnosticados com a síndrome do impacto subacromial.

METODOLOGIA 

A referida pesquisa foi realizada no período Junho a agosto de 2021 e consiste em 
achados	de	artigos	científicos	sobre	a	temática	abordada.		Foram	utilizadas	como	estratégias	
de buscas as seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Google acadêmico. As palavras-
-chaves utilizadas foram: modalidades da fisioterapia,	terapia	por	laser,	impacto subacromial e 
tendinopatia, utilizado o “AND”  na combinação delas.  Os critérios de inclusão para compor o 
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presente estudo foram: a) artigos publicados nos últimos 10 anos; b) que utilizaram protocolos de 
laserterapia, c) a principal população do estudo foram indivíduos diagnosticados com síndrome 
do impacto subacromial. E os principais critérios de exclusão foram: anais de eventos, artigos 
com	protocolos	incompletos	e	revisões.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Foram	identificados	69	estudos	nas	bases	de	dados,	dos	quais	30	foram	excluídos	pelo	
título. Após isso foram excluídos 13 pela leitura dos resumos e logo após foram excluídos 21 arti-
go	após	a	leitura	na	íntegra,	o	total	ficaram	5	artigos	que	compuseram	esta	revisão	de	literatura.	
O	fluxograma	completo	da	busca	se	encontra	na	Figura	1

Figura 1 - Fluxograma da busca dos artigos

A Tabela 1 descreve qualitativamente os principais aspectos metodológicos dos artigos 
que	fizeram	parte	desta	revisão,	características	da	população,	protocolos,	desfechos	analisados	
e resultados.  De modo geral, todos os artigos foram realizados com grupo controle e experimen-
tal.



70CAPÍTULO 06

Tabela 1 - Características dos estudos incluídos na revisão

ESTUDO POPULAÇÃO E PROTOCOLO RESULTADOS
Dor e Amplitude de movimento

Abrisham et al. 
2011

80 pacientes
Grupo experimental: n: 40

Laserterapia + exercícios terapêuticos
Grupo controle n: 40

Laserterapia (placebo) + exercícios

O exercício associado a laserterapia	é	mais	eficaz	
do que a terapia com exercício no alívio da dor e 

na melhora da amplitude de movimento.

Bal et al. 2009

44 pacientes
Grupo experimental: n: 22

Laserterapia + exercícios terapêuticos 
realizados em ambiente domiciliar

Grupo controle n: 22
Exercícios domiciliares.

Após o tratamento foi observado melhora na dor e 
na amplitude de movimento no grupo que recebeu 
tratamento de laserterapia associado a exercícios 

domiciliares. 

Dogan et al. 2010

52 pacientes
Grupo experimental: n: 26

termoterapia + 
laserterapia + exercício terapêutico 

Grupo controle n: 26
Compressa fria + 

laserterapia placebo + 
exercício.

Foram observados que após o tratamento, ambos 
os	grupos	obtiveram	melhoras	significativas	tanto	
na amplitude de movimento e na intensidade da 

dor. 

Yavuz et al. 
(2014)

31 pacientes
Grupo experimental: n: 15

Laserterapia + 
exercícios terapêuticos + termoterapia

Grupo controle n: 16
Ultrassom + 

exercícios + termoterapia

Foram	observadas	melhoras	significativas	na	
amplitude de movimento e na melhora da dor em 

ambos os grupos.

Yeldan et al. 2009

60 pacientes
Grupo experimental: n: 30

Laserterapia + 
exercício + crioterapia 
Grupo controle n: 30

Laserterapia placebo + 
exercício + crioterapia

Os resultados obtidos demonstraram que ambos 
os protocolos tiveram efeitos positivos na  melho-
ra da amplitude de movimento e quadro álgico.

De modo geral, os cinco estudos que compuseram esta revisão de literatura apoiam 
o uso da laserterapia no tratamento conservador da síndrome do impacto subacromial, sendo 
mais consistente as evidências relacionadas a associação do laser com exercício terapêutico e 
termoterapia.

O estudo de Abriram et al. 2011 randomizou 80 indivíduos em dois grupos. O grupo 1 foi 
submetido a laserterapia associado a exercícios terapêuticos de resistência muscular e ampli-
tude de movimento e o grupo 2 foi submetido a placebo de laserterapia associado aos mesmos 
exercícios	do	grupo	1.	No	final	do	tratamento	foi	observado	melhoras	significativas	no	grupo	1,	
ou	seja,	segundo	o	autor	o	laser	funciona	como	um	recurso	anti-inflamatório	no	tratamento da 
síndrome do impacto subacromial .

Corroborando com os achados de Abriram et al. 2011, Bal et al. 2009 randomizou 44 
pacientes em dois grupos, o primeiro realizou tratamento	fisioterapêutico	de	laserterapia	em	am-
biente clinico associado a exercícios terapêuticos domiciliares. O grupo 2 foi submetido apenas 
a	exercícios	domiciliares.	No	final	do	protocolo	foi	observado	melhoras	significativas	na	melhora	
da dor e da amplitude de movimento no grupo que realizou tratamento de laserterapia associado 
a exercícios domiciliares. De acordo com o autor o paciente também tem que participar de seu 
autocuidado, praticando exercícios diariamente em sua casa como forma de continuidade e ade-
são ao tratamento. 
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Por outo lado, contrariado os dois estudos anteriores; Dogan et al. 2010 dividiu 52 pa-
cientes em dois grupos, o grupo 1 foi submetido a tratamento com laserterapia associado a 
exercício terapêutico e o grupo 2 fez utilização de termofototerapia mais laserterapia placebo 
associado a exercício terapêutico. Após o período de tratamento foi observado melhoras signi-
ficativas	em	ambos	os	grupos.	Podemos	inferir	que	a	utilização	de	termoterapia	fria	atua	com	
bastante	eficiência	na	fase	aguda	do	impacto subacromial do ombro, pois tem efeitos de diminuir 
a	inflamação,	diminuindo	assim	a	dor.	

Diminuição da dor e melhora na amplitude de movimento também foram vistos em am-
bos os grupos no estudo de Yavus et al. 2014. Este pesquisador dividiu 31 pacientes. No grupo 1 
os indivíduos foram submetidos a laserterapia, exercícios terapêuticos e termoterapia. E o grupo 
2 foram submetidos a Ultrassom, exercícios terapêuticos e termoterapia. De acordo com o autor 
o	ultrassom	pulsado	e	bastante	eficaz	na	melhora	do	quadro	álgico	de	processos	inflamatórios.	
O estudo de Yeldan et al. 2009 tiveram os mesmos achados do autor anterior, porém foram utili-
zados protocolos de crioterapia em ambiente domiciliar.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Com base nesta revisão de literatura existente os protocolos de laserterapia e exercícios 
terapêuticos	que	parece	ser	um	recurso	eficaz	para	a	reabilitação	de	paciente	com	síndrome	do	
impacto	do	ombro	a	fim	de	melhorar	a	amplitude	de	movimento	e	o	quadro	álgico.	É	bom	sa-
lientar que o profissional	precisa	fazer	uma	boa	avaliação	do	paciente	para	traçar	os	objetivos	e	
condutas,	visto	que	existem	indicações	e	contra	indicações.
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