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Cada individuo tem uma forma propria de aprender e ensinar, possuindo diferentes estratégias
para solucionar problemas, elaborar conclusées e assimilar conteudo. Podemos nomear essa
teoria de Estilos de Aprendizagem. O presente artigo € uma revisao bibliografica sobre estilos
de aprendizagem e a importancia da sua utilizagdo nos processos de investigagao e interven-
¢ao psicopedagdgica. Assim, objetivou-se investigar os pontos de relevancia na utilizagao desta
teoria nos atendimentos e como este instrumento contribui para uma avaliacdo e intervengao
pedagogica efetiva no processo de ensino-aprendizagem.

aprender. estilos de aprendizagem. psicopedagogia.

Each person has his own way of learning and teaching, getting different strategies to solve pro-
blems, draw conclusions and assimilate knowledge. We can name this theory of Learning Styles.
This article is a bibliographic review on learning styles and the importance of their use in the pro-
cesses of researching and psychopedagogical intervention. Thus, the objective was to investigate
the most important points in the use of this theory for specialized educational service and how
this instrument contributes to an evaluation and effective pedagogical intervention in the teachin-
g-learning process.

: learning. learning styles. psychopedagogy.



A psicopedagogia € dinamica e sua construgdo tem inicio a partir do conjunto de ne-
cessidades, teorias e praticas. Para enriquecer essa pratica psicopedagogica, é fundamental
analisar e compreender a complexidade da aprendizagem humana, utilizando de multiplas lentes
(conhecimentos) e ter como ponto referencial a complexidade do ser humano para conhecer e
aprender. A praxis do psicopedagogo deve enfatizar as diferentes formas de atuacéo, buscando
novos conhecimentos para auxiliar essa pratica.

Nesse sentido, existe a busca constante por novas estratégias diferenciadas para auxi-
liar tanto no diagndstico, quanto na intervengao psicopedagdgica. Assim, sinalizamos os estilos
de aprendizagem como uma teoria que propde estratégias enriquecedoras na pratica psicope-
dagdgica.

Nao consideramos os Estilos de Aprendizagem como uma nova tendéncia de aprendiza-
gem, mas algumas pesquisas definem que cada pessoa tem uma forma prépria para ensinar e
aprender. Cada estudante possui seus métodos de assimilacao do conhecimento ou memoriza-
cao. Cada um deles tém diferentes estratégias para solucionar problemas, elaborar conclusdes
e assimilar conteudo. De acordo com CERQUEIRA, (2000, p. 36), podemos definir que:

“O estilo que um individuo manifesta quando se confronta com uma tarefa de aprendiza-
gem especifica. (...) uma predisposi¢ao do aluno em adotar uma estratégia particular de
aprendizagem, independentemente das exigéncias especificas das tarefas”.

Nessa perspectiva, entendemos que a Psicopedagogia como disciplina que estuda e
trabalha no campo das aprendizagens humanas, e esta sempre em busca de oferecer e ampliar
o leque de possibilidades de intervengao. Afinal, a Psicopedagogia nasce justamente da neces-
sidade de encontrar solugdes para os problemas de aprendizagens. Assim, vemos a proposta de
aplicacao dos estilos de aprendizagem nos atendimentos psicopedagogicos, atraves dos testes
de estilos, uma real possibilidade de encontrar solugdes e ampliar as possibilidades.

Esse artigo tenta negar a visao reducionista de algumas tendéncias contemporéaneas da
Psicopedagogia, que desconsidera a complexidade do aprender e da necessidade do auxilio das
diferentes areas do conhecimento para compreender, explicar e intervir junto ao sujeito apren-
dente. Outras tendéncias, nao valorizam a relagdo dos envolvidos com o aprender e limitam-se
em uma avaliagao fundada em padrdes pré-estabelecidos.

Nessa visao holistica da aprendizagem, temos como obijetivo principal do artigo inves-
tigar as possibilidades da aplicagdo dos testes de estilos de aprendizagem no atendimento psi-
copedagogico e como este instrumento contribui para uma intervengao pedagodgica efetiva no
processo de ensino-aprendizagem. Para alcancgar este objetivo, utilizou-se como recurso meto-
dolégico, a pesquisa bibliografica, realizada a partir da analise de materiais publicados na lite-
ratura, bem como artigos cientificos. O texto final foi fundamentado em ideias e concepgdes de
autores como: Alonso e Gallego (2002); Kolb (2015), Melaré (2018), Lopez (2001), Weiss (1997).

De acordo com Melaré (2018 apud CAVELLUCCI, 2005) fatores de diversas nature-
zas estao envolvidos na aprendizagem humana e devem ser considerados: os aspectos fisicos,

Il CAPITULO 18 | m



ambiental, cognitivo, afetivo, sociocultural sdo influenciadores constantes da aprendizagem. O
caminho para atingir o objetivo da aprendizagem, porém, é tdo individual como o processo em
si mesmo.

Nessa perspectiva, temos a teoria dos estilos de aprendizagem que contribui tanto para
o processo de investigacao das dificuldades de aprendizagem, quanto para a intervengao psi-
copedagodgica, constituindo-se como um apoio nas diferengas individuais e bastante flexivel se
moldando aos diversos tipos de caso. Essa teoria € um referencial que, ao longo dos anos, foi
consolidando seus estudos no ambito educativo. Para compreender essa teoria, pontuamos que
os estilos de aprendizagem nao possuem o mesmo significado de estilos cognitivos e tampouco
inteligéncias multiplas. Sao teorias e conceitos diferentes que se relacionam.

Conforme Merrian (1991 apud LOPEZ, 2001), os estilos cognitivos sdo caracterizados
como consisténcias no processamento de informacgéo, maneiras tipicas de perceber, recordar,
pensar e resolver problemas. Uma caracteristica dos estilos cognitivos é que sao relativamente
estaveis. Por outro lado, os estilos de aprendizagem se definem como formas pessoais de assi-
milar informacéao, as emogdes e as formas de comportamento durante a aprendizagem.

Assim, Kolb (1981 apud ALONSO; GALLEGO, 2002) definiu quatro estilos de aprendi-
zagem e os denominou como: O acomodador: cujo ponto forte € a execugao, a experimentagao;
o divergente: cujo ponto forte € a imaginagéo, que confronta as situagdes a partir de multiplas
perspectivas; o assimilador: que se baseia na criagdo de modelos teoricos e cujo raciocinio indu-
tivo é a sua ferramenta de trabalho; e o convergente: cujo ponto forte € a aplicagao pratica das
ideias. Kolb (1981) entende que o ciclo de aprendizagem se estrutura pela experiéncia concreta,
passando pela observagao reflexiva, pela conceitualizagao abstrata e, por fim, pela experimen-
tacao ativa.

Conforme Alonso e Gallego (2002), alguns pontos exercem influéncia na aprendizagem
de forma positiva ou negativa, a depender do estilo de aprendizagem de cada individuo. Esses
estudiosos dos estilos, elaboraram um questionario, apontando algumas variaveis que interferem
na forma de aprendizado individual. S&o elas: as necessidades imediatas: som, luz, temperatura,
desenho, forma do meio; a propria emogao: motivacao, persisténcia responsabilidade, estrutura;
as necessidades sociologicas de trabalho pessoal: com companheiros, com um pequeno grupo,
com outros adultos; as necessidades fisicas de alimentacéo, tempo, mobilidade, percepc¢ao; e as
necessidades psicoldgicas analitico globais, reflexivas impulsivas, dominancia cerebral.

Os estilos de aprendizagem tém como ponto central da teoria as preferéncias e tendén-
cias individualizadas, que influenciam a forma de aprendizado, como o sujeito assimila tal con-
teudo. Conforme Alonso e Gallego (2002) existem quatro estilos definidos: o ativo, o reflexivo, o
tedrico e o pragmatico.

Por sua vez, Melaré (2018), explica algumas caracteristicas dos estilos de aprendiza-
gem: No estilo ativo, o individuo possui as seguintes caracteristicas: animador, improvisador,
descobridor, arrojado e espontaneo. No estilo reflexivo, o individuo possui as seguintes caracte-
risticas: ponderado, consciente, receptivo, analitico e exaustivo. No estilo tedrico, os individuos
sdo: metddico, l6gico, objetivo, critico e estruturado e para finalizar, no estilo pragmatico, as pes-
soas possuem como caracteristicas: experimentador, pratico, direto, eficaz e realista.

Para identificar esses estilos, temos o modelo de questionario que identifica os estilos
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de aprendizagem (anexo 1). Conforme, Melaré (2018), a teoria dos estilos, nao objetiva medir os
estilos e rotula-lo de forma estagnada, mas, identificar o estilo de maior predominancia na forma
de cada um aprender e, com isso, elaborar 0 que € necessario desenvolver nesses individuos,
em relagao aos outros estilos ndo predominantes.

Assim, o Psicopedagogo pode utilizar essa ferramenta de identificacdo para enriquecer
tanto a sua investigacao sobre as dificuldades de aprendizagem do individuo, como propor estra-
tégias de intervencédo psicopedagogicas baseadas nos estudos sobre o aprender individualizado
da pessoa.

Aintervencao psicopedagdgica € uma forma de resposta as necessidades e dificuldades
de individuos. Especificamente, a Psicopedagogia € uma area do conhecimento que se constroi
a partir de dois campos com diferentes principios tedricos e metodologias praticas: a pedagogia
e a psicologia. Dentro das diversas areas de intervencgao psicopedagogica, destaca-se a aquisi-
¢ao de métodos de aprendizagem e a estimulacéo da motivacéo da crianga ou jovem (LOPEZ,
NIETO e PALACIO, 2006).

Nesse contexto, entendemos a importancia de conhecer o sujeito aprendente, suas pers-
pectivas e motivagdes, suas formas de assimilar e produzir conhecimento, sua maneira intima
de se relacionar com o mundo e com si mesmo. Quando conhecemos o sujeito aprendendo de
maneira global, n&do apenas numa perspectiva de contexto educacional, temos chances maiores
de intervir de forma efetiva e com sucesso na intervencéao pedagogica.

Assim, Weiss (1997) entende que o estudo psicopedagdgico atinge plenamente seus
objetivos quanto, existe uma ampliagdo da compreensao das caracteristicas e necessidades de
aprendizagem do aluno, abrindo espago para que a escola viabilize recursos para atender as
necessidades de aprendizagem. Desta forma, o fazer pedagdgico se transforma, podendo se
tornar uma ferramenta poderosa.

Podemos considerar a aplicagéo de teste de estilos de aprendizagem uma fonte de infor-
magao segura e uma contextualizagao de diversos aspectos do sujeito que aprende. De acordo
com Garcia Cue (2007) em um estudo, definiu estilos de aprendizagem como sendo tragos cog-
nitivos, afetivos, fisioldgicos, de preferéncia pelo uso dos sentidos, ambiente, cultura, psicologia,
comodidade, desenvolvimento e personalidade, que servem como indicadores relativamente
estaveis, de como os individuos percebem, interrelacionam e respondem a seus ambientes de
aprendizagem e a seus proprios métodos ou estratégias em sua forma de aprender.

De acordo com Melaré (2018), As bases da teoria contemplam sugestdes e estratégias
de como trabalhar com os alunos para o desenvolvimento dos outros estilos menos predominan-
tes. O objetivo € ampliar as capacidades dos individuos para que a aprendizagem seja um ato
motivador, facil, comum e cotidiano.

ApOs o estudo realizado podemos destacar que a teoria dos estilos de aprendizagem
pode contribuir e enriquecer a pratica investigativa e as intervengdes psicopedagogicas, na pers-
pectiva de auxiliar nas duas tendéncias de acao psicopedagodgica, sendo a de carater clinico ou
de carater preventivo.
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Na atuacéo clinica, que se caracteriza pela finalidade de reintegrar o sujeito com pro-
blemas de aprendizagem ao processo, a teoria dos estilos de aprendizagem pode apontar ca-
minhos para o fio condutor do conhecimento. Essa ferramenta adicional, € baseada na comple-
xidade do ato de aprender, que une dimensdes tao distintas (organicas, cognitivas, afetivas e
inconscientes, socioculturais) e precisam ser reconhecidas e mobilizadas como facilitadora de
um aprendizado mais comprometido com a identidade humana.

Ja a atuagao preventiva tem a meta de refletir e discutir os projetos pedagdgico-edu-
cacionais, os processos didatico-metodoldgicos e a dinamica institucional, melhorando quali-
tativamente os procedimentos em sala de aula, as avaliagdes, os planejamentos e oferecendo
assessoramento aos professores, orientagdes etc. (FAGALI et al., 1999), a teoria dos estilos de
aprendizagem pode ser util, porque os estilos de aprendizagem ampliam as possibilidades meto-
dolégicas e avaliativas para o desenvolvimento de conteudos educacionais.

Utilizar a teoria de estilos aplicada a pratica psicopedagogica, nao significa somente
utilizar as ferramentas de investigagdo de acordo com as caracteristicas de cada estilo e buscar
uma adequacéao a aprendizagem do aluno, mas significa entender essas caracteristicas da teoria
e potencializar o processo psicopedagdgico como um todo, entendendo o processo como um
desenvolvedor dos elementos de cada estilo.
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Anexo 1 — modelo de teste de estilo individual de aprendizagem.
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