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Apresentacao

Apresentar um livro € sempre uma responsabilidade e muito desafiador, principalmente
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspiragdes, suas expectativas, seus
achados e o mais importante de tudo a disseminagao do conhecimento produzido cientificamen-
te.

Nesta coletanea de Toépicos Especiais em Ciéncias da Saude: teoria, métodos e prati-
cas, abrange diversas areas da saude como: Enfermagem, Radiologia, Nutrigdo, Biomedicina,
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Politicas Publicas de Saude, refletindo a percepg¢ao de varios
autores.

Portanto, a organizagao deste livro € resultado dos estudos desenvolvidos por diversos
pesquisadores e que tem como finalidade ampliar o conhecimento aplicado a area de saude
evidenciando o quao presente ela se encontra em diversos contextos organizacionais e profis-
sionais, em busca da disseminacdo do conhecimento e do aprimoramento das competéncias
profissionais e académicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capitulos com as mais diversas tematicas e discus-
sdes, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para area da sau-
de. Os estudos abordam discussdes como: papiloma virus humano e seus fatores de risco para a
neoplasia uterina, a importancia do enfermeiro no centro cirurgico quanto a humanizagéo, gravi-
dez na adolescéncia e a importancia do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial
para o processo da assisténcia hospitalar, IST's e a terceira idade, radiologia no diagnéstico de
tumores 6sseos, radiografia panoramica como instrumento na detecgéo de diagndstico da pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema
unico de SUS, mamografia e o SUS, tomografia computadorizada na radiologia odontolégica,
nutricdo relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescricdo dos suplementos,
obesidade infantil, toxina botulinica na estética, Black Es6fago, Hepatite B crénica, Es6fago de
Barret, cancer gastrico, causas da neoplasias renais malignas, humanizag&o na urgéncia e emer-
géncia, impacto do trabalho na saude do individuo, terapia manual e eletrotermofototerapia na
reabilitacdo do torcicolo muscular congénito, fisioterapeuta na prevencédo de quedas em idosos,
psicologia e tecnologia da informagédo na conducgao de testes psicoldgicos, pratica psicanalitica
nos centros de atengao psicossocial, roda de conversa sobre violéncia contra a mulher, autismo
e por fim, um estudo sobre regionalizagéo e analise politica em saude.

Por esta breve apresentacéo percebe-se o quao diverso, proficuo e interessante sdo os
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se
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dispuseram a compartilhar todo conhecimento cientifico produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler
este volume, tenham a mesma satisfagéo que senti ao ler cada capitulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva

Il TOPICOS ESPECIAIS EM CIENCIAS DA SAUDE: TEORIA, METODOS E PRATICAS




A importancia tla radiologia no
Sistema Unico de Saude

The importance of radiology in
the SUS
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Académica de Tecndlogo em Radiologia — Centro Universitario de Manaus/
CEUNI-FAMETRO

Cristiane Marcela de Oliveira Haddad

Orientadora de TCC, Pés-Graduada em Gestao e Docéncia do Ensino Superior
pela UNICEL e professora do Curso de Tecnélogo em Radiologia da CEUNI —
FAMETRO.
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O sistema unico de saude (SUS) traz inumeras vantagens para a populagao brasileira, pois au-
menta a cobertura de saude para as pessoas menos favorecidas, desta forma durante o periodo
pandémico o SUS foi um grande aliado no processo saude-doencga, assim com um numero ex-
pressivo de pacientes com COVID-19, era necessario que os diagndsticos por imagens fossem
feitos. A radiologia comega a entrar em evidencia, ja que grande parte dos pacientes passava
por ela. Objetivo: Entender a relagcdo SUS e radiologia. Resultados: o estudo demonstra a impor-
tancia da radiologia no SUS, uma vez que grande parte da procura dos pacientes séo de baixa
renda, e encontraram no SUS uma porta de entrada para um atendimento qualificado. No que
concerne a radiologia, muitos dos pacientes atendidos no SUS no periodo da pandemia conse-
guiram um atendimento de qualidade, mostrando que o programa poderia atender todos sem
nenhum tipo de distingdo. Conclusao: O presente estudo demonstra a importancia da radiologia
no sus, uma vez que durante o periodo pandémico foi bastante utilizada como linha de frente, ao
mesmo tempo, € importante dizer a restricado de conteudos cientificos ainda é bastante alta o que
faz com que este trabalho sirva para futuras abordagens sobre a tematica.

Palavras-chave: radiologia. SUS. atendimento radiolégico.

ﬂlStI‘aGt

The Unified Health System (SUS) brings numerous advantages to the Brazilian population, as it
increases health coverage for the most disadvantaged people, thus, during the pandemic period,
the SUS was a great ally in the health-disease process, as well as a significant number of pa-
tients with COVID-19, it was necessary that imaging diagnoses were made. Radiology is starting
to come into evidence, as a large number of patients went through it. Objective: To understand
the relationship between SUS and radiology. Results: the study demonstrates the importance of
radiology in the SUS, since a large part of the demand for patients is low-income, and they found
in the SUS a gateway to qualified care. With regard to radiology, many of the patients assisted
by SUS during the period of the pandemic were able to receive quality care, showing that the
program could serve everyone without any type of distinction. Conclusion: The present study
demonstrates the importance of radiology in SUS, since during the pandemic period it was widely
used as a front line, at the same time, it is important to say that the restriction of scientific content
is still quite high, which makes this this work will serve for future approaches to the theme.

Keywords:radiology. SUS. radiological care.



O Sistema Unico de Saude (SUS) pode ser considerado um dos melhores programas
de saude foi criado pela Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990, onde pode ser encontrado
0s exames mais simples com um atendimento na ateng¢ao primaria até um mais complexo como
no caso das cirurgias, garantido direitos a sua totalidade, entretanto se olhar o histérico do brasil
nem sempre foi desta forma, foi preciso que inumeras revoltas e inumeras circunstancias aconte-
cessem para que em tempos atuais todo brasileiro tivesse acesso e direito a saude (PAIM, 2018).

O SUS é algo que trouxe saude para todos, desta forma é necessario dizer que o pro-
grama trouxe o acesso universal para todos os tipos de publicos sendo um atendimento gratuito.
Para se entender o SUS € necessario entender que ele é pautado em trés doutrinas, a universa-
lidade, onde todos tém o direito a utiliza-lo, integralidade, onde todas as necessidades precisam
ser tratadas por completo, a equidade, onde todos sdo iguais perante a saude (SANTOS; SOU-
SA, 2015).

O Sistema unico de saude abrange diversas areas e uma delas que ganha destaque é
a radiologia, uma vez que os processos radiolégicos também estdo associados a prevengao e
bem-estar do paciente. Desta forma entende-se como processo radioldgico todos aqueles em
que a radiagao traz algum tipo de beneficio para o ser humano, ou seja, detectar fraturas, detec-
tar neoplasias entre tantas outras situagées (TELESI, 2016).

Com adventos da pandemia a radiologia ganhou um destaque muito grande no diag-
nostico de covi-19, as maquinas de radiologia funcionaram em tempo recorde, estruturas tiveram
que ser montadas em questdo de pouco tempo, e grande parte dos atendimentos feitos foi de
pacientes de baixa renda amparada pelo SUS. Neste momento o SUS se mostrou um valioso
programa para ajudar em tempos tao dificeis (YOKOO et al., 2020).

A radiologia se mostra dentro do sus como um agregador de servigo, se olhar mais
profundamente pode-se observa na maioria das vezes no emprego de detecgdo da neoplasia
mamaria, na atencado secundaria, € importante para deteccao de fraturas tanto internas como
externas. A radiologia que antes era vista como algo que dava medo e pavor, comegou a ser
reconhecida nos tratamentos de saude (SALZEDAS et al., 2020).

Desta forma o estudo tem como justificativa devido a observacao adiante a radiologia
tem entrado tanto em evidencia devido a pandemia de covid-19. O SUS facilitou para que a area
radiolégica entra-se como uma das linhas de frente nos hospitais. A radiologia recebeu durante
todo o periodo pandémico um numero expressivo de pacientes que utilizaram o SUS.

Sendo assim tem como objetivos entender a relagéo radiologia e SUS, ao mesmo tempo
como objetivos secundarios procurou-se entender o SUS e seus conceitos, entender os proces-
sos radioldgicos; e por fim verificar como a radiologia esteve tao presente no ambito do SUS no
periodo pandemia.

O presente trabalho refere-se a uma revisao integrativa, a qual consiste em uma siste-
matizagcao de resultados de pesquisas bibliograficas na radiologia, que permite uma analise de



multiplas pesquisas relevantes, que dao suporte a pratica clinica, e assim buscando a integragao
de pesquisa cientifica, a pratica profissional e possibilitando conclusdes gerais a respeito de uma
area de estudo (CASARIN et al., 2020).

As pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o tema em ques-
tdo, com vistas a torna-lo mais aberto ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesqui-
sas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a disseminagao de novos conhe-
cimentos o tornando mais abrangente.

A revisdo compreendeu o periodo de 2011 a 2021. Foram encontrados 20 artigos publi-
cados em revistas que relacionavam a auditoria em saude. Levando em consideragcdo os em-
basamentos cientificos foram utilizados das seguintes bases de dados: LILACS, PUBMED e Bi-
blioteca Cientifica Eletrénica Online (SciELO), utilizando-se os descritores “Radiologia”, “ SUS”,
“Saude” como descritor do artigo e “Importancia” como palavra em todo texto.

Fluxograma 1 - Selegao de estudos para a revisao

1
Elaboragido do tema ¢ busca nas
— Bases de dados

PE— -
20 artigos
~ gos |

I 1
|

| _
“{ LILACS.n=8 | “{ SCIELOn=S5 ]|_+ PUBMED n= 7

’ Aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo

] LILACS n=3 | SCIELOn=02 PUBMED 1= 5

Total de artigos selecionados

Para selecionar os artigos foi realizada uma leitura individual de cada estudo através dos
titulos, resumos e observados se estavam sob os critérios de inclusdo exigidos. Vale salientar
que a pesquisa nas bases de dados apresentou particularidades quanto ao quantitativo restritivo
de artigos, devido a peculiaridade de cada fonte de pesquisa e sobre a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos artigos estudados pode-se fazer uma analise sobre o papel da radiologia
no ambito do SUS. Desta forma o presente artigo foi dividido em 3 subtdpicos: SUS e suas prer-
rogativas; SUS e a radiologia e por fim SUS e a radiologia no periodo de pandemia.

Il CAPITULO 09
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O sistema unico de saude foi algo que trouxe um alivio para toda a sociedade mais vul-
neravel, com seu surgimento foi possivel que os menos favorecidos tivessem acesso a todas as
areas que compdem o sistema de saude publica.

O sistema unico de saude (SUS) é um importante marco na histéria do brasil, criado pela
lei 8080/1990, o SUS trouxe um alivio na questao de saude para a classe menos favorecida. Tal
situagdo mostrou que todos precisam ser iguais no contexto de saude, as estruturas de saude
precisam atender todos em todas as circunstancias possiveis e disponiveis. Dados histéricos
explicam que muito se lutou para que a SUS fizesse parte da histéria de um pais como ele faz
hoje em dia (TORRES, 2011).

O SUS é uma composicao de todos os tipos de procedimentos disponiveis no mercado
direcionando para um publico geral. Com ele é possivel fazer um exame de alta complexidade
como também uma consulta com um médico mais especifico.

Para sem entender o SUS ¢ valido dizer que ele € um programa complexo e ao mesmo
tempo simples, complexo pelos numeros expressivos de exames que podem ser marcados, re-
marcados, pela agilidade dos processos e simples pela sua rapidez de resolucio. E entendivel
que devido a um numero muito grande de pessoas procurando o sistema pode ficar mais lento
entretanto ele serve de modelo para muitos paises inclusive de primeiro mundo (FURQUIM,
2014).

Para que o SUS funcione de forma agil e correta é preciso entender suas doutrinas e
como cada uma funciona, ja que juntas servem de base para um atendimento mais humanizado
e completo.

O SUS é pautado em 3 doutrinas cujas regem todo o sistema, a universidade, onde ela
explica que os servicos de saude sao para todos sem distingdo de cor, raca ou credo, o impor-
tante que seja atendido da melhor forma possivel, a equidade, todos precisam ser vistos como
iguais e tratados igualmente, e a integralidade que todos devem ter seus direitos a saude garanti-
dos, de forma integral ou seja vai desde a concepcéao do feto até a morte do individuo (SANTOS;
SOUSA, 2015).

O SUS procurou integrar todas as areas da saude em um unico programa desta forma
ficou muito mais facil todo cidad&o brasileiro conseguir marcar uma consulta sem precisar pagar
para ser atendido. O SUS abriu caminho para que populag¢ao pudesse ser tratar sua patologia de
forma segura e rapida.

Quando se trata do SUS é importante entender que € um avango muito grande para a
sociedade brasileira, pois nao se existe a necessidade de se pagar exames, consultas ou me-
dicamentos. O SUS, tenta trazer as areas da saude o mais proximo possivel de forma a tentar
fazer com que todos usufruam da ideia de saude (PAIM, 2018).

As areas amparadas pelo SUS conseguem prestar um melhor servigo a sociedade bra-
sileira porque grande parte dos recursos para paga-las provém do governo federal. Entendendo
que cada estrutura dentro do SUS tem sua particularidade € entender como ela esta atendendo
o paciente da melhor forma possivel. Sendo assim uma das areas que estao inseridas neste



contexto € a radiologia uma vez que os custos com exames radiologicos tém um precgo bastante
elevado, o SUS contribui para que este tipo de procedimento se aproxime ainda mais da popu-
lagdo menos favorecida.

Olhado para a estrutura do SUS, é possivel entender o seu dimensionamento, a que
setores ele atende, o como esta inserido no dia a dia das pessoas. Muitas areas que sao bem
mais especificas passam por ele, inclusive a radiologia, cuja € um importante aliada na preven-
¢ao de inumeras patologias e recuperagao de inumeros tipos patologias também (VALENTIN et
al., 2020).

A radiologia € uma das areas que vem ganhando destaque dentro do ambito do SUS
uma vez que ela funciona como medida prevencionista além disto apenas os profissionais de
radiologia sado capacitados para utilizarem maquinas de raio, tomografia, mamografias, exames
radiograficos, ressonancia magnética. Haja a vista que se entende que a radiacao € algo bastan-
te perigoso € necessario estruturas e profissionais habilitados para tal situagao.

Muito ja se avangou em questao de materiais que produze radiagdo, cada vez mais o
investimento na area radioldgica € grande, porém a quantidade de profissionais ainda € muito
limitada, pois alguns anos ele virou uma area esquecida justamente pelo medo da contaminagao
pela radiacdo (CHAMORROA, 2021).

Pelo fato dos exames de raio-X serem um grande facilitador nos diagnésticos de patolo-
gias, o governo entendeu que era necessario um investimento na area, uma vez este investimen-
to acontecendo os diagndsticos acontecem de forma muito mais rapido o que pode fazer com
que o hospital gaste menos se detectado a patologia logo no inicio.

A procura uma unidade de saude com uma parte do corpo fraturada, a primeira coisa
que o médico solicita € um raio X, quando uma mulher vai fazer uma consulta de mama o médico
solicita um raio, quando se quer descobrir como alguém morreu carbonizado, a odontologia pede
um raio X, entdo desta forma pode-se observar que a radiologia esta presente nos mais diversos
campos de trabalho (CASTILLO, 2020).

A radiologia se tornou uma pega chave em muitos diagndsticos, maquinas de ressonan-
cia, maquinas de radiografia comum, tomografia computadorizada comegaram a esta em todos
os hospitais de média e alta complexidade. Sendo assim o SUS comeca a entender a radiologia
como um redutor de custo com o paciente, ja que ao descobrir uma patologia por imagem é muito
mais rapido para gerar seu tratamento consequentemente reduz todos os custos hospitalares.

A radiologia tem muito agregar ao SUS muitas vezes por conseguir ajudar a solucionar
problemas muito rapido como um diagndstico por exemplo. Cabe dizer que quem paga os servi-
¢os radiolégicos nos estados € SUS, desta forma o emprego de matérias radiolégicos no servigo
publico de saude precisam ter uma atengéo a mais uma vez que so de alto risco (MUNOZ-JA-
RILLO et al., 2020).



A radiologia mostrou seu grande valor no periodo pandémico da histéria, uma vez que
ndo se entendia o que se estava vivendo no periodo de 2019 a 2020, ou seja, uma patologia
totalmente desconhecida e que a unica forma de se entender era através de um exame de ima-
gem.

O mundo viveu um periodo entre 2019 a 2020 de pandemia mundial, nunca se viu tantos
profissionais trabalharem tanto, nunca se viu tantas maquinas se motivarem tanto, desta forma a
saude estava indo além da sua capacidade de atendimento. Praticamente todos os funcionarios
estavam trabalhando 72 horas direto por semana e no meio destes profissionais um dos desta-
ques era o profissional de radiologia, ja que era ele que manipulava as maquinas de raio X, que
até entdo uma lamina de raio X era o unico parametro para guiar um médico (AGUARDERO et
al., 2021).

Entender a pandemia foi uma corrida contra o tempo pois a patologia agia no corpo de
cada pessoa de forma diferente, foi preciso um investimento do SUS alto para que todas as areas
estivessem funcionando além da sua capacidade, as estruturas praticamente foram duplicadas.

A histoéria contou a importancia de cada area no periodo pandémico, os profissionais de
radiologia comegaram a ser vistos, comegaram aparecer, uma area que até o prezado momento
era esquecida se tornou uma das linhas de frente no combate a covid-19. A radiologia comegou
a se impor, o entendimento sobre o que se via na laminas de raio X, deixaram de ser uma exclu-
sividade médica (BERNHEIM, 2020).

Muitas das vezes quando um paciente entrava em uma sala de radiografia ou ressonan-
cia magnética ele ja queria que saisse os resultados, foram gragas a essas imagens que muitos
tratamentos foram feitos a tempo. As maquinas de raio-X nunca foram tdo importantes como
foram neste periodo de pandemia.

Quando um paciente novo entra em uma sala de raio x € necessario lhe explicar tudo o
que vai acontecer, que tipo de exame vai fazer, o que se pretende encontrar, tudo para que des-
mistifique a ideia de medo. A radiologia aprendeu a se reinventar nas questdes de atendimento.
Na pandemia muitas vezes a humanizagao do atendimento muitas vezes era deixada de lado ja
que o fluxo de pessoas era muito algo nos hospitais (VALENTIN et al., 2020).

Os profissionais sofreram bastante na pandemia e os profissionais de radiologia ndo
foram diferentes, inumeros diagndsticos, entendimentos, muitas vezes n&o era necessario de
um médico para entender a lamina de raio-X, o proprio profissional de radiologia conseguia inter-
pretar. Novos profissionais foram contratados para suprir a demanda da radiologia para que os
diagndsticos ndo parassem.

Profissionais exausto, inumeras laminas feitas, inumeros resultados nao satisfatorios,
inumeros satisfatorios, inumeros inconclusivos, o fato € entendimento que a radiologia foi bas-
tante importante durante todo o periodo da pandemia, e que sem ela era possivel até agravar a
situagédo (MATSUOKA, 2020).



O presente estudo demonstrou que a radiologia € uma area muito importante dentro dos
atendimentos do SUS. Sendo assim cabe aos o6rgaos federais responsaveis pelo programa um
investimento maior na area de radiologia uma vez que muitos diagnésticos podem ser facilmente
identificados através de um exame de imagem.

O estudo também mostrou a fragilidade da area dentro da estrutura do SUS, uma vez
que as matérias distribuidos muitas vezes n&o suprem a necessidade da populagéo sendo ne-
cessario mais investimentos na area.

Foi possivel entender como a estrutura da radiologia foi bastante importante no periodo
pandémico de 2019 a 2020 na covid-19. Os dados apresentados demonstram que toda as estru-
turas da radiologia foram utilizadas além da sua capacidade, demonstrou a preocupagéo do SUS
na questao de pessoal para atender a grande quantidade de pessoas infectadas, desta forma o
numero de profissionais radiologistas foi duplicado para que todas as maquinas nao parassem
de funcionar.

Portanto o presente estudo contatou que a radiologia presta um importante servigo den-
tro do SUS, ja que é através dele que muitas vezes o diagndstico de alguém menos favorecido é
realizado. Mostrou principalmente sua importancia no periodo da pandemia como linha de frente
ao mesmo tempo vale ressaltar que o tema é muito restrito e que este pode servir de base para
futuras analises.
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