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Apresentação

Apresentar um livro é sempre uma responsabilidade e muito desafiador, principalmente 
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspirações, suas expectativas, seus 
achados e o mais importante de tudo a disseminação do conhecimento produzido cientificamen-
te.

Nesta coletânea de Tópicos Especiais em Ciências da Saúde: teoria, métodos e práti-
cas, abrange diversas áreas da saúde como: Enfermagem, Radiologia, Nutrição, Biomedicina, 
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Políticas Públicas de Saúde, refletindo a percepção de vários 
autores.

Portanto, a organização deste livro é resultado dos estudos desenvolvidos por diversos 
pesquisadores e que tem como finalidade ampliar o conhecimento aplicado à área de saúde 
evidenciando o quão presente ela se encontra em diversos contextos organizacionais e profis-
sionais, em busca da disseminação do conhecimento e do aprimoramento das competências 
profissionais e acadêmicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capítulos com as mais diversas temáticas e discus-
sões, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para área da saú-
de. Os estudos abordam discussões como: papiloma vírus humano e seus fatores de risco para a 
neoplasia uterina, a importância do enfermeiro no centro cirúrgico quanto a humanização, gravi-
dez na adolescência e a importância do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial 
para o processo da assistência hospitalar, IST’s e a terceira idade, radiologia no diagnóstico de 
tumores ósseos, radiografia panorâmica como instrumento na detecção de diagnóstico da pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema 
único de SUS, mamografia e o SUS, tomografia computadorizada na radiologia odontológica, 
nutrição relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescrição dos suplementos, 
obesidade infantil, toxina botulínica na estética, Black Esôfago, Hepatite B crônica, Esôfago de 
Barret, câncer gástrico, causas da neoplasias renais malignas, humanização na urgência e emer-
gência, impacto do trabalho na saúde do indivíduo, terapia manual e eletrotermofototerapia na 
reabilitação do torcicolo muscular congênito, fisioterapeuta na prevenção de quedas em idosos, 
psicologia e tecnologia da informação na condução de testes psicológicos, prática psicanalítica 
nos centros de atenção psicossocial, roda de conversa sobre violência contra a mulher, autismo 
e por fim, um estudo sobre regionalização e análise política em saúde.

Por esta breve apresentação percebe-se o quão diverso, profícuo e interessante são os 
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se 
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dispuseram a compartilhar todo conhecimento científico produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler 
este volume, tenham a mesma satisfação que senti ao ler cada capítulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva
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Resumo
As quedas estão entre os problemas que mais acometem idosos e ela é a principal causa de fra-
turas e consequentemente hospitalização desta população. A fisioterapia preventiva na atenção 
primaria é uma boa aliada para a prevenção de quedas. Diante disso, o treinamento de equilíbrio 
tem se tornado uma boa alternativa para diminuir o risco deste problema de saúde pública. Ob-
jetivo: verificar os principais efeitos do treinamento de equilíbrio, realizados na atenção primaria, 
na prevenção de quedas em idosos. Metodologia: trata-se de uma revisão de bibliografia A busca 
dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Pubmed, PEDro, MEDLINE (via BVS) e 
Science Direct e Scielo. As palavras-chaves utilizadas e suas combinações com o operador AND 
no campo de busca foram: (Idosos AND Atenção Primaria AND Treinamento de equilíbrio). Re-
sultados: Foram selecionados para analise apenas 3 estudos. Todos os artigos foram realizados 
com 131 idosos de ambos os sexos com idade media de 71.8. Realizaram treino de equilíbrio 
que variava de 8 semanas a  2 meses. Conclusão: após analise dos artigos, conclui-se que o 
treino de equilíbrio, realizados na atenção primaria, é bastante eficaz para a prevenção de que-
das em idosos. 

Palavras-chave: idosos. atenção primária. treinamento de equilíbrio.

Abstract
Falls are among the problems that most affect the elderly and it is the main cause of fractures 
and consequently hospitalization in this population. Preventive physical therapy in primary care 
is a good ally for preventing falls. Therefore, balance training has become a good alternative 
to reduce the risk of this public health problem. Objective: to verify the main effects of balance 
training, performed in primary care, in preventing falls in the elderly. Methodology: this is a litera-
ture review The search for articles was performed in the following databases: Pubmed, PEDro, 
MEDLINE (via BVS) and Science Direct and Scielo. The keywords used and their combinations 
with the AND operator in the search field were: (Elderly AND Primary Care AND Balance training). 
Results: Only 3 studies were selected for analysis. All articles were carried out with 131 elderly of 
both genders with an average age of 71.8. They performed balance training that ranged from 8 
weeks to 2 months. Conclusion: after analyzing the articles, it is concluded that balance training, 
performed in primary care, is quite effective for the prevention of falls in the elderly. 

Keywords: elderly. primary care. balance training.
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INTRODUÇÃO 

No envelhecimento ocorrem diversas transformações no organismo as quais favorece o 
risco de quedas, tais como: diminuição da massa óssea, declínio da força muscular e aumento 
do tecido adiposo (SHEPHARD, 2003; NETTO, 2002; COSTA, 2018; TORTORA, 2016), além 
disso, ocorre déficit no equilíbrio, na coordenação motora, redução da velocidade e modificações 
posturais; todos esses fatores deixam o idoso mais instável, favorecendo assim o maior risco de 
quedas a qual é a principal causa de incapacidade de idosos (SIQUEIRA et al., 2017; FABRICIO 
et al., 2004; CRUZ et al., 2011; GONÇALVES et al., 2008). Diante disso, o treinamento de equilí-
brio visa minimizar o risco de quedas, pois e composto de diversas condutas como: exercícios de 
mudança de velocidade, transferências, fortalecimento, alongamentos e treinamento em circui-
tos (NASCIMEMTO, 2012). Vários estudos já mostraram diversos efeitos positivos do treinamen-
to de equilíbrio em idosos (JUNIOR et al., 2019; SILVA et al., 2019; MATIAS et al., 2019; SOU-
ZA, 2019; NASCIMEMTO, 2012), entretanto, existem poucos estudos direcionados na área da 
prevenção, especialmente da atenção de primária ligadas ao núcleo de apoio a saúde da família

A atenção primária é caracterizada como um é o atendimento inicial do sistema único 
de saúde, ele funciona como uma “porta de entrada”. E seu objetivo é prevenir patologias e en-
caminhar os casos graves para outros níveis de atenção superiores em complexidade (CUNHA, 
2011). De acordo com as leis brasileiras, o idoso tem direito a saúde integral, onde existem 
garantias de criações de políticas públicas com objetivo de assegurar uma qualidade de vida 
durante o processo de envelhecimento (BOAS, 2005). Algumas leis foram bastante importantes 
para a criação na saúde no Brasil, dentre elas a lei orgânica da saúde, a qual teve o objetivo de 
regulamentar o funcionamento do sistema único de saúde no Brasil e em 2004 foi criado através 
da portaria nº. 648 foi criado o ESF (Equipe de saúde família) que tem o objetivo levar promoção 
e prevenção a saúde da população, fazendo o cidadão menos dependente de cuidados hospita-
lares (ROSA e LABETE, 2005). A equipe da saúde da família é formada por vários profissionais, 
dentre eles o fisioterapeuta (ALVEZ, 2005). Este profissional é responsável por prevenir ou dimi-
nuir incapacidades físicas decorrentes de diversas patologias, inclusive incapacidades oriundas 
do processo de envelhecimento (MORAIS et al., 2019)

Portanto, devido às alterações biológicas e funcionais causadas no envelhecimento e 
as principais morbidades as quais poderão ocorrer em virtude das quedas, ressalta a relevância 
do treinamento de equilíbrio com a finalidade de prevenir quedas e consequentemente gerar 
qualidade de vida nessa população. Nesse contexto, se torna necessário este treinamento ser 
realizado no âmbito da atenção primária. Diante do que foi elucidado, o objetivo desta revisão 
de literatura e verificar os principais efeitos do treinamento de equilíbrio, realizados na atenção 
primaria, na prevenção de quedas em idosos.

METODOLOGIA 

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisão de literatura bibliográfica da literatura.
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Critérios de inclusão e exclusão

Foram incluídos artigos do tipo ensaio clinico randomizado, estudo experimental e estu-
do piloto publicados nos últimos 10 anos (2010-2019) com participantes que se enquadram nos 
seguintes critérios: (1) idosos de ambos os sexos; (2) submetidos a um protocolo de treinamento 
de equilíbrio; (3) com objetivo de prevenção de quedas; (4) realizados na atenção primaria e (5) 
a variável principal investigada foi o equilíbrio. Foram excluídos artigos que preenchessem qual-
quer um dos critérios a seguir: estudo de caso, monografias, dissertações e estudos publicados 
em anais de evento.

Estratégia de busca

A busca dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Pubmed, PEDro, ME-
DLINE (via BVS) e Science Direct e Scielo. As palavras-chaves ultilizadas e suas combinações 
com o operador AND no campo de busca foram: (Idosos AND Atenção Primaria AND Treinamen-
to de equilíbrio). Foram feitas construções de tabelas com a extração das principais informações 
dos artigos para análise de dados bem como: tipo de estudo, amostra, protocolo utilizado, instru-
mento utilizados na avaliação do equilíbrio e resultados.

RESULTADOS 

Estudos identificados 

Dos 68 artigos encontrados após o cruzamento das palavras-chaves; 42 foram excluídos 
por não serem condutas realizadas na atenção primaria e 21 foram excluídos por serem outros 
tipos de estudos. Foram selecionados para analise apenas 3 estudos e todas as etapas de sele-
ção se encontram descritas no fluxograma na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma dos resultados
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Características gerais dos estudos incluídos 

As principais características metodológicas dos artigos selecionados para esta revisão 
estão descritas na Tabela 2. Todos eles foram publicados em língua portuguesa e foram reali-
zados em núcleo de apoio da saúde da família. Dentre as principais cidades estão Presidente 
Prudente / SP (Silva et al., 2014); Barreiro / MG (Gontijo e Leão 2013); Londrina / PR (Barbosa 
et al., 2014). Todos os artigos foram realizados com 131 idosos de ambos os sexos com idade 
media de 71.8.

Tabela 1 - Características metodológicas dos estudo

Autor e tipo 
de estudo População

Instrumento utili-
zado para avaliar 

o equilíbrio 
Protocolos Resultados

Silva et al. 
(2014)

Experimental
94 idosos 
70,4 anos 
(média)

Timed Up and Go 
test

2 meses / 3 vezes na semana / 60 
minutos (sessão)

O protocolo foi composto de exer-
cício de equilíbrio e dinâmico em 

circuito (pulos, arremesso de bola, 
subida em escadas); alongamento 

de membros inferiores, fortale-
cimento de membros inferiores, 

exercício de agachamento.

Após a aplicação do 
protocolo foi verifi-
cado que os idosos 

obtiveram melhora do 
equilíbrio

Gontijo e 
leão (2013)

Experimental
45 idosos 
80,4 anos 
(média)

Escala de equilíbrio 
de berg 

8 semanas / 2 vezes na semana / 
50 minutos (sessão)

O protocolo de treinamento de equi-
líbrio proposto pelo autor foi com-

posto de fortalecimento de membros 
inferiores, treino de transferência, 
exercícios de rotação do tronco 

utilizando espaldar
 

Após o período de 
intervenção foi obser-
vado melhora singui-
nificativa do equilíbrio 
avaliado pela escala 
de equilíbrio de Berg 

Barbosa et 
al. (2014)

Ensaio clinico 
randomizado

22 idosos
65 anos 
(média)

Timed Up and Go 
test 

8 semanas / 2 vezes na semana /60 
minutos (sessão)

O protocolo proposto foi dividido em 
etapas. O grupo experimental (11) 

foi submetido: 1° a 5° semana: exer-
cício de amplitude de movimento de 

membros superiores, dissociação 
escapular e pélvica, exercício de 
ponte, treinamento de transferên-

cia;  6° a 10 sessão: fortalecimento 
de adutores de quadril usando a 

bola, treinamento de transferência 
e exercício de fortalecimento para 
flexores e dorsiflexores de tornoze-
lo; 11° a 16° semanas: treinamento 
de circuito para treinar o equilíbrio 

em grupo

Associado a musicoterapia

Após o protocolo o 
grupo experimental 

melhorou o equilíbrio, 
entretanto não foi 

encontrado melhoras 
do grupo controle  
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Descrição dos instrumentos utilizados para avaliar o equilíbrio

O Timed Up Go test é um teste simples realizado em qualquer lugar que avalia a mobili-
dade funcional durante a marcha. Sua análise é feita cronometrando o tempo a qual o indivíduo 
gasta para se levantar da cadeira e percorrer uma distância de três metros e retornar de volta 
a cadeira. Se o paciente completar o percurso em 10 segundos (mobilidade excelente); até 20 
segundos (mobilidade com uma certa incapacidade) e mais s 20 segundos sua mobilidade está 
comprometida com risco der quedas durante a marcha (PODSIADLO e RICHARDSON 1991).

O EBB (Escala de equilíbrio de Berg) é constituído por 14 tarefas a qual o paciente tem 
que realizar mais independente com grau de dificuldade progressivo; nele é avaliado o 8 equilí-
brio estático e dinâmico. Ele é composto por diversas atividades como transferir, sentar, mudar 
de posição e girar. A pontuação de cada tarefa varia de 0 (não realiza a tarefa) a 4 (realiza sem 
dificuldade) totalizando o escore final de 56 pontos. Estes escores são subtraídos caso o tempo 
ou a distância não sejam atingidos pelo paciente. (MIYAMOTO, 2004).

DISCUSSÃO

De acordo com o ensaio clínico randomizado de Barbosa et al. (2014), foram verificados 
melhoras no equilíbrio tanto estático quanto dinâmico com treino de equilíbrio, associado à mu-
sicoterapia. O estudo realizado com 22 idosos de ambos os sexos que foram alocados em dois 
grupos: grupo experimental com 11 participantes. O protocolo realizado com o grupo 1 consistia 
em treino de equilíbrio, proprioceptivo de 16 semanas, da primeira semana até a quinta sema-
na: exercício de ADM (Amplitude de Movimento), dissociação escapular e pélvica, exercício de 
ponte e treinamento de transferências ,como exemplo  mudar de cadeira ; da sexta até a décima 
semana: exercício de extensão e flexão de tronco, treinamento de transferências de sedestação 
para bipedestação, fortalecimento de MMII; da décima primeira semana a décima sexta semana 
foi submetido a circuitos para o  treino de equilíbrio , alongamento e fortalecimento da muscula-
tura dos MMII. Todas as sessões eram realizadas associadas a musicoterapia. O grupo controle 
também com 11 participantes não foi submetido a nenhum tipo de intervenção. Ao final do estudo 
foi concluído que o protocolo sugerido associado a musicoterapia melhorou o equilíbrio estático e 
dinâmico no grupo experimental, porém  no grupo controle não foram observados nenhum efeito. 
De acordo com o autor o uso de musicoterapia associada ao treinamento de equilíbrio melhora 
não somente o equilíbrio e diminuição dos riscos de quedas, também é uma forma de estimular 
a participação desses idosos nas práticas de fisioterapia em grupos, melhorando a qualidade de 
vida e gerando um completo bem-estar. 

Em outro estudo para avaliar a efetividade de um programa de fisioterapia preventiva em 
idosos usando parâmetros relacionados ao equilíbrio. Gontijo e Leão et. al (2012) utilizaram 17 
idosos. Foram aplicados os seguintes protocolos de duas vezes na semana com duração de 50 
minutos totalizando 16 sessões. Com as seguintes condutas: fortalecimento da musculatura de 
MMII, alongamento de MMII, e logo em seguida treino de equilíbrio em grupos utilizando ativida-
des de transferência da posição de sedestação para bipedestação e treino de equiilíbrio unipo-
dal. Após a intervenção foi observado melhora no equilíbrio. Para o autor, exercício realizado em 
grupo com os idosos é bem mais viável do que realizado apenas individualmente.
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Corroborando com os resultados de Gontijo e Leão et al. (2012). Silva et al. (2014) res-
salta que o treinamento de equilíbrio além de ser mais aceitável quando realizado em grupos; 
eles têm que serem realizados com atividades que desafiem os idosos, ou seja, focarem mais 
em exercícios dinâmicos. Participaram 94 idosos e o protocolo consistia em atividades dinâmicas 
e desafiadoras como pulos, arremessos de bola, subida em escadas seguidas de alongamento 
de membros inferiores, fortalecimento de membros inferiores e exercício de agachamento.  Após 
o protocolo foi observado melhora no equilíbrio dinâmico.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os artigos que fizeram parte desta revisão de literatura mostraram evidências cientificas 
sobre as principais condutas fisioterapêuticas utilizadas na atenção primaria no paciente idoso, 
às intervenções que tiveram maior destaque foram treino de equilíbrio, palestras, treinamento 
prospectivo, alongamentos e fortalecimentos. Os principais benefícios das condutas foram me-
lhora no equilíbrio estático e dinâmico e melhora na qualidade de vida e mudanças nos hábitos 
de vida aprendidas nas palestras.
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