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Apresentacao

Apresentar um livro € sempre uma responsabilidade e muito desafiador, principalmente
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspiragdes, suas expectativas, seus
achados e o mais importante de tudo a disseminagao do conhecimento produzido cientificamen-
te.

Nesta coletanea de Toépicos Especiais em Ciéncias da Saude: teoria, métodos e prati-
cas, abrange diversas areas da saude como: Enfermagem, Radiologia, Nutrigdo, Biomedicina,
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Politicas Publicas de Saude, refletindo a percepg¢ao de varios
autores.

Portanto, a organizagao deste livro € resultado dos estudos desenvolvidos por diversos
pesquisadores e que tem como finalidade ampliar o conhecimento aplicado a area de saude
evidenciando o quao presente ela se encontra em diversos contextos organizacionais e profis-
sionais, em busca da disseminacdo do conhecimento e do aprimoramento das competéncias
profissionais e académicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capitulos com as mais diversas tematicas e discus-
sdes, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para area da sau-
de. Os estudos abordam discussdes como: papiloma virus humano e seus fatores de risco para a
neoplasia uterina, a importancia do enfermeiro no centro cirurgico quanto a humanizagéo, gravi-
dez na adolescéncia e a importancia do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial
para o processo da assisténcia hospitalar, IST's e a terceira idade, radiologia no diagnéstico de
tumores 6sseos, radiografia panoramica como instrumento na detecgéo de diagndstico da pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema
unico de SUS, mamografia e o SUS, tomografia computadorizada na radiologia odontolégica,
nutricdo relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescricdo dos suplementos,
obesidade infantil, toxina botulinica na estética, Black Es6fago, Hepatite B crénica, Es6fago de
Barret, cancer gastrico, causas da neoplasias renais malignas, humanizag&o na urgéncia e emer-
géncia, impacto do trabalho na saude do individuo, terapia manual e eletrotermofototerapia na
reabilitacdo do torcicolo muscular congénito, fisioterapeuta na prevencédo de quedas em idosos,
psicologia e tecnologia da informagédo na conducgao de testes psicoldgicos, pratica psicanalitica
nos centros de atengao psicossocial, roda de conversa sobre violéncia contra a mulher, autismo
e por fim, um estudo sobre regionalizagéo e analise politica em saude.

Por esta breve apresentacéo percebe-se o quao diverso, proficuo e interessante sdo os
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se
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dispuseram a compartilhar todo conhecimento cientifico produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler
este volume, tenham a mesma satisfagéo que senti ao ler cada capitulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva
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As quedas estéo entre os problemas que mais acometem idosos e ela é a principal causa de fra-
turas e consequentemente hospitalizagao desta populagao. A fisioterapia preventiva na atengao
primaria € uma boa aliada para a prevenc¢éo de quedas. Diante disso, o treinamento de equilibrio
tem se tornado uma boa alternativa para diminuir o risco deste problema de saude publica. Ob-
jetivo: verificar os principais efeitos do treinamento de equilibrio, realizados na atengao primaria,
na prevencgao de quedas em idosos. Metodologia: trata-se de uma revisao de bibliografia A busca
dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Pubmed, PEDro, MEDLINE (via BVS) e
Science Direct e Scielo. As palavras-chaves utilizadas e suas combinag¢des com o operador AND
no campo de busca foram: (Idosos AND Atencg&o Primaria AND Treinamento de equilibrio). Re-
sultados: Foram selecionados para analise apenas 3 estudos. Todos os artigos foram realizados
com 131 idosos de ambos os sexos com idade media de 71.8. Realizaram treino de equilibrio
que variava de 8 semanas a 2 meses. Conclusdo: apos analise dos artigos, conclui-se que o
treino de equilibrio, realizados na atencao primaria, € bastante eficaz para a prevencéo de que-
das em idosos.

Palavras-chave: idosos. atengao primaria. treinamento de equilibrio.

ﬂlStI‘aGt

Falls are among the problems that most affect the elderly and it is the main cause of fractures
and consequently hospitalization in this population. Preventive physical therapy in primary care
is a good ally for preventing falls. Therefore, balance training has become a good alternative
to reduce the risk of this public health problem. Objective: to verify the main effects of balance
training, performed in primary care, in preventing falls in the elderly. Methodology: this is a litera-
ture review The search for articles was performed in the following databases: Pubmed, PEDro,
MEDLINE (via BVS) and Science Direct and Scielo. The keywords used and their combinations
with the AND operator in the search field were: (Elderly AND Primary Care AND Balance training).
Results: Only 3 studies were selected for analysis. All articles were carried out with 131 elderly of
both genders with an average age of 71.8. They performed balance training that ranged from 8
weeks to 2 months. Conclusion: after analyzing the articles, it is concluded that balance training,
performed in primary care, is quite effective for the prevention of falls in the elderly.

Keywords: elderly. primary care. balance training.



No envelhecimento ocorrem diversas transformagdes no organismo as quais favorece o
risco de quedas, tais como: diminuicdo da massa 6ssea, declinio da forgca muscular e aumento
do tecido adiposo (SHEPHARD, 2003; NETTO, 2002; COSTA, 2018; TORTORA, 2016), além
disso, ocorre déficit no equilibrio, na coordenagao motora, reducao da velocidade e modificacdes
posturais; todos esses fatores deixam o idoso mais instavel, favorecendo assim o maior risco de
quedas a qual é a principal causa de incapacidade de idosos (SIQUEIRA et al., 2017; FABRICIO
et al.,, 2004; CRUZ et al., 2011; GONCALVES et al., 2008). Diante disso, o treinamento de equili-
brio visa minimizar o risco de quedas, pois e composto de diversas condutas como: exercicios de
mudanca de velocidade, transferéncias, fortalecimento, alongamentos e treinamento em circui-
tos (NASCIMEMTO, 2012). Varios estudos ja mostraram diversos efeitos positivos do treinamen-
to de equilibrio em idosos (JUNIOR et al., 2019; SILVA et al., 2019; MATIAS et al., 2019; SOU-
ZA, 2019; NASCIMEMTO, 2012), entretanto, existem poucos estudos direcionados na area da
prevencgao, especialmente da atengéo de primaria ligadas ao nucleo de apoio a saude da familia

A atencgdo primaria € caracterizada como um é o atendimento inicial do sistema unico
de saude, ele funciona como uma “porta de entrada”. E seu objetivo € prevenir patologias e en-
caminhar os casos graves para outros niveis de atengao superiores em complexidade (CUNHA,
2011). De acordo com as leis brasileiras, o idoso tem direito a saude integral, onde existem
garantias de criagdes de politicas publicas com objetivo de assegurar uma qualidade de vida
durante o processo de envelhecimento (BOAS, 2005). Algumas leis foram bastante importantes
para a criagao na saude no Brasil, dentre elas a lei organica da saude, a qual teve o objetivo de
regulamentar o funcionamento do sistema unico de saude no Brasil e em 2004 foi criado através
da portaria n°. 648 foi criado o ESF (Equipe de saude familia) que tem o objetivo levar promogao
e prevencgao a saude da populacao, fazendo o cidaddo menos dependente de cuidados hospita-
lares (ROSA e LABETE, 2005). A equipe da saude da familia € formada por varios profissionais,
dentre eles o fisioterapeuta (ALVEZ, 2005). Este profissional é responsavel por prevenir ou dimi-
nuir incapacidades fisicas decorrentes de diversas patologias, inclusive incapacidades oriundas
do processo de envelhecimento (MORAIS et al., 2019)

Portanto, devido as alteragdes bioldgicas e funcionais causadas no envelhecimento e
as principais morbidades as quais poderao ocorrer em virtude das quedas, ressalta a relevancia
do treinamento de equilibrio com a finalidade de prevenir quedas e consequentemente gerar
qualidade de vida nessa populacdo. Nesse contexto, se torna necessario este treinamento ser
realizado no ambito da ateng¢ao primaria. Diante do que foi elucidado, o objetivo desta revisdo
de literatura e verificar os principais efeitos do treinamento de equilibrio, realizados na atengao
primaria, na prevenc¢ao de quedas em idosos.

Trata-se de uma revisao de literatura bibliografica da literatura.



Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos artigos do tipo ensaio clinico randomizado, estudo experimental e estu-
do piloto publicados nos ultimos 10 anos (2010-2019) com participantes que se enquadram nos
seguintes critérios: (1) idosos de ambos os sexos; (2) submetidos a um protocolo de treinamento
de equilibrio; (3) com objetivo de prevencao de quedas; (4) realizados na atengao primaria e (5)
a variavel principal investigada foi o equilibrio. Foram excluidos artigos que preenchessem qual-
quer um dos critérios a seguir: estudo de caso, monografias, dissertagdes e estudos publicados
em anais de evento.

Estratégia de busca

A busca dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Pubmed, PEDro, ME-
DLINE (via BVS) e Science Direct e Scielo. As palavras-chaves ultilizadas e suas combinag¢des
com o operador AND no campo de busca foram: (Idosos AND Atencao Primaria AND Treinamen-
to de equilibrio). Foram feitas construcdes de tabelas com a extragédo das principais informagdes
dos artigos para analise de dados bem como: tipo de estudo, amostra, protocolo utilizado, instru-
mento utilizados na avaliagdo do equilibrio e resultados.

RESULTADOS

Estudos identificados

Dos 68 artigos encontrados apds o cruzamento das palavras-chaves; 42 foram excluidos
por nao serem condutas realizadas na atengao primaria e 21 foram excluidos por serem outros
tipos de estudos. Foram selecionados para analise apenas 3 estudos e todas as etapas de sele-
céo se encontram descritas no fluxograma na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma dos resultados
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Caracteristicas gerais dos estudos incluidos

As principais caracteristicas metodolégicas dos artigos selecionados para esta reviséo
estdo descritas na Tabela 2. Todos eles foram publicados em lingua portuguesa e foram reali-
zados em nucleo de apoio da saude da familia. Dentre as principais cidades estao Presidente
Prudente / SP (Silva et al., 2014); Barreiro / MG (Gontijo e Ledo 2013); Londrina / PR (Barbosa
et al., 2014). Todos os artigos foram realizados com 131 idosos de ambos os sexos com idade

media de 71.8.
Tabela 1 - Caracteristicas metodolégicas dos estudo
. Instrumento utili-
%u:%rsfuté%o Populagao | zado para avaliar Protocolos Resultados
o equilibrio
2 meses / 3 vezes na semana / 60
minutos (sesséo)
: : Apos a aplicagao do
Silva et al. : O protocolo foi composto de exer- Y
(2014) %’ Ldgﬁgi Timed Up and Go cicio de equilibrio e dindmico em Cp;gtoocal;);gli\éggg_s
Experimental N test circuito (pulos, arremesso de bola, 1d0 q
(média) subida em escadas); alongamento obtlverearEiIererligora do
de membros inferiores, fortale- q
cimento de membros inferiores,
exercicio de agachamento.
8 semanas / 2 vezes na semana /
) 50 minutos (sessao) _ Apés o periodo de
Ie(ggn(tg&%) 45 idosos Escala de equilibrio OPr.OtOCOIO de treinamento de equi- Ic;%g?'r?gﬁl’l%:glsoi:gﬁir:
Experimental 80,4 anos de ber librio proposto pelo autor foi com- nificativa do equilibrio
P (média) 9 posto de fortalecimento de membros avaliado elaqescala
inferiores, treino de transferéncia, de e uiIibFI)'io de Ber
exercicios de rotagédo do tronco q 9
utilizando espaldar
8 semanas / 2 vezes na semana /60
minutos (sesséo)
O protocolo proposto foi dividido em
etapas. O grupo experimental (11)
foi submetido: 1° a 5° semana: exer-
cicio de amplitude de movimento de
Barbosa et membros superiores, dissociagao Ap0ds o protocolo o
al. (2014) 22 idosos escapular e pélvica, exercicio de grupo experimental
Ensaio clinico 65 anos Timed Up and Go ponte, treinamento de transferén- | melhorou o equilibrio,
randomizado (média) test cia; 6° a 10 sessao: fortalecimento entretanto ndo foi

de adutores de quadril usando a
bola, treinamento de transferéncia
e exercicio de fortalecimento para
flexores e dorsiflexores de tornoze-
lo; 11° a 16° semanas: treinamento
de circuito para treinar o equilibrio

em grupo

Associado a musicoterapia

encontrado melhoras
do grupo controle
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O Timed Up Go test € um teste simples realizado em qualquer lugar que avalia a mobili-
dade funcional durante a marcha. Sua analise é feita cronometrando o tempo a qual o individuo
gasta para se levantar da cadeira e percorrer uma distancia de trés metros e retornar de volta
a cadeira. Se o paciente completar o percurso em 10 segundos (mobilidade excelente); até 20
segundos (mobilidade com uma certa incapacidade) e mais s 20 segundos sua mobilidade esta
comprometida com risco der quedas durante a marcha (PODSIADLO e RICHARDSON 1991).

O EBB (Escala de equilibrio de Berg) é constituido por 14 tarefas a qual o paciente tem
que realizar mais independente com grau de dificuldade progressivo; nele é avaliado o 8 equili-
brio estatico e dindmico. Ele € composto por diversas atividades como transferir, sentar, mudar
de posicao e girar. A pontuacao de cada tarefa varia de 0 (ndo realiza a tarefa) a 4 (realiza sem
dificuldade) totalizando o escore final de 56 pontos. Estes escores sao subtraidos caso o tempo
ou a distancia ndo sejam atingidos pelo paciente. (MIYAMOTO, 2004).

De acordo com o ensaio clinico randomizado de Barbosa et al. (2014), foram verificados
melhoras no equilibrio tanto estatico quanto dindmico com treino de equilibrio, associado a mu-
sicoterapia. O estudo realizado com 22 idosos de ambos os sexos que foram alocados em dois
grupos: grupo experimental com 11 participantes. O protocolo realizado com o grupo 1 consistia
em treino de equilibrio, proprioceptivo de 16 semanas, da primeira semana até a quinta sema-
na: exercicio de ADM (Amplitude de Movimento), dissociagcao escapular e pélvica, exercicio de
ponte e treinamento de transferéncias ,como exemplo mudar de cadeira ; da sexta até a décima
semana: exercicio de extensao e flexao de tronco, treinamento de transferéncias de sedestagao
para bipedestacéo, fortalecimento de MMII; da décima primeira semana a décima sexta semana
foi submetido a circuitos para o treino de equilibrio , alongamento e fortalecimento da muscula-
tura dos MMII. Todas as sessdes eram realizadas associadas a musicoterapia. O grupo controle
também com 11 participantes nao foi submetido a nenhum tipo de intervengao. Ao final do estudo
foi concluido que o protocolo sugerido associado a musicoterapia melhorou o equilibrio estatico e
dindmico no grupo experimental, porém no grupo controle nao foram observados nenhum efeito.
De acordo com o autor o uso de musicoterapia associada ao treinamento de equilibrio melhora
nao somente o equilibrio e diminuicdo dos riscos de quedas, também é uma forma de estimular
a participagao desses idosos nas praticas de fisioterapia em grupos, melhorando a qualidade de
vida e gerando um completo bem-estar.

Em outro estudo para avaliar a efetividade de um programa de fisioterapia preventiva em
idosos usando parametros relacionados ao equilibrio. Gontijo e Le&o et. al (2012) utilizaram 17
idosos. Foram aplicados os seguintes protocolos de duas vezes na semana com duragao de 50
minutos totalizando 16 sessdes. Com as seguintes condutas: fortalecimento da musculatura de
MMII, alongamento de MMII, e logo em seguida treino de equilibrio em grupos utilizando ativida-
des de transferéncia da posi¢cao de sedestagao para bipedestacao e treino de equiilibrio unipo-
dal. Apds a intervencéo foi observado melhora no equilibrio. Para o autor, exercicio realizado em
grupo com os idosos é bem mais viavel do que realizado apenas individualmente.



Corroborando com os resultados de Gontijo e Ledo et al. (2012). Silva et al. (2014) res-
salta que o treinamento de equilibrio além de ser mais aceitavel quando realizado em grupos;
eles tém que serem realizados com atividades que desafiem os idosos, ou seja, focarem mais
em exercicios dinamicos. Participaram 94 idosos e o protocolo consistia em atividades dinamicas
e desafiadoras como pulos, arremessos de bola, subida em escadas seguidas de alongamento
de membros inferiores, fortalecimento de membros inferiores e exercicio de agachamento. Apds
o protocolo foi observado melhora no equilibrio dinédmico.

Os artigos que fizeram parte desta revisédo de literatura mostraram evidéncias cientificas
sobre as principais condutas fisioterapéuticas utilizadas na atencao primaria no paciente idoso,
as intervengdes que tiveram maior destaque foram treino de equilibrio, palestras, treinamento
prospectivo, alongamentos e fortalecimentos. Os principais beneficios das condutas foram me-
Ihora no equilibrio estatico e dindmico e melhora na qualidade de vida e mudangas nos habitos
de vida aprendidas nas palestras.
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