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Apresentacao

Apresentar um livro € sempre uma responsabilidade e muito desafiador, principalmente
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspiragdes, suas expectativas, seus
achados e o mais importante de tudo a disseminagao do conhecimento produzido cientificamen-
te.

Nesta coletanea de Toépicos Especiais em Ciéncias da Saude: teoria, métodos e prati-
cas, abrange diversas areas da saude como: Enfermagem, Radiologia, Nutrigdo, Biomedicina,
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Politicas Publicas de Saude, refletindo a percepg¢ao de varios
autores.

Portanto, a organizagao deste livro € resultado dos estudos desenvolvidos por diversos
pesquisadores e que tem como finalidade ampliar o conhecimento aplicado a area de saude
evidenciando o quao presente ela se encontra em diversos contextos organizacionais e profis-
sionais, em busca da disseminacdo do conhecimento e do aprimoramento das competéncias
profissionais e académicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capitulos com as mais diversas tematicas e discus-
sdes, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para area da sau-
de. Os estudos abordam discussdes como: papiloma virus humano e seus fatores de risco para a
neoplasia uterina, a importancia do enfermeiro no centro cirurgico quanto a humanizagéo, gravi-
dez na adolescéncia e a importancia do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial
para o processo da assisténcia hospitalar, IST's e a terceira idade, radiologia no diagnéstico de
tumores 6sseos, radiografia panoramica como instrumento na detecgéo de diagndstico da pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema
unico de SUS, mamografia e o SUS, tomografia computadorizada na radiologia odontolégica,
nutricdo relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescricdo dos suplementos,
obesidade infantil, toxina botulinica na estética, Black Es6fago, Hepatite B crénica, Es6fago de
Barret, cancer gastrico, causas da neoplasias renais malignas, humanizag&o na urgéncia e emer-
géncia, impacto do trabalho na saude do individuo, terapia manual e eletrotermofototerapia na
reabilitacdo do torcicolo muscular congénito, fisioterapeuta na prevencédo de quedas em idosos,
psicologia e tecnologia da informagédo na conducgao de testes psicoldgicos, pratica psicanalitica
nos centros de atengao psicossocial, roda de conversa sobre violéncia contra a mulher, autismo
e por fim, um estudo sobre regionalizagéo e analise politica em saude.

Por esta breve apresentacéo percebe-se o quao diverso, proficuo e interessante sdo os
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se
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dispuseram a compartilhar todo conhecimento cientifico produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler
este volume, tenham a mesma satisfagéo que senti ao ler cada capitulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva
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Causas da neoplasias renais
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O objetivo deste estudo é avaliar a incidéncia e prevaléncia das neoplasias renais malignas,
visando contribuir para identificagdo de fatores susceptiveis ao diagndstico de carcinomas de
células renais. Por meio deste estudo, foi possivel compreender que as doengas renais com o
passar dos anos apresentaram elevadas taxas de incidéncia, principalmente em adultos na sexta
década de vida. O carcinoma de células renais (CCR) é a terceira neoplasia mais comum do trato
geniturinario, acometendo de 2% a 3% da populagado. Inumeras sao as formas de diagnéstico,
no entanto, as mais importantes sao a ultrassonografia, ressonancia magnética e tomografia
computadorizada. Em geral a maioria dos pacientes acometidos pelo CCR, possuem bom prog-
nostico, quando diagnosticados precocemente e submetidos a um tratamento eficiente. Este
estudo realizou uma revisao bibliografica acerca do CCR, por meio deste foi possivel perceber
as necessidades de aperfeicoamento dos métodos de imagem, utilizados para o diagnéstico
preciso e classificacdo do CCR através do sistema TNM.

Palavras-chave: neoplasias. carcinoma de células renais. rim.

ﬂlStI‘aGt

The aim of this study is to evaluate the incidence and prevalence of malignant kidney tumors, to
contribute to identifying factors which the diagnosis of renal cell carcinomas. Through this study,
we understand that kidney disease over the years had higher incidence rates, especially in adults
in the sixth decade of life. The renal cell carcinoma (RCC) is the third most common malignancy
of the genitourinary tract, affecting 2% to 3% of the population. There are numerous ways of diag-
nosis; however, the most important are ultrasonography, magnetic resonance imaging and com-
puted tomography. In general most of the patients affected by the CCR, have a good prognosis
when diagnosed early and subjected to an effective treatment. This study conducted a literature
review about the CCR, through this it was possible to understand the development needs of the
imaging methods used for precise diagnosis and classification of RCC through the TNM system.

Keywords: neoplasms . renal cell carcinoma. kidney.



O rim é um érgédo complexo que exerce papel essencial na homeostase do organismo.
Como fungao principal, atua como um filtro constante, ele também reabsorve substancias es-
senciais e secreta moléculas estranhas desnecessarias para o nosso organismo. A cada minuto
esse 6rgao recebe cerca de 1.200 a 1.500 ml de sangue (os quais sao filtrados pelos glomérulos)
e geram 180 ml/minuto de um fluido praticamente livre de células e proteinas’.

Outras fungdes importantes incluem manutenc¢ao do pH sanguineo, regulagédo do balan-
¢o hidroeletrolitico e controle da pressao arterial. Os tubulos proximal e distal, a alga de Henle
e o ducto coletor sdo os encarregados de reabsorver e secretar essas substancias e moléculas
estranhas, garantindo o equilibrio homeostatico, essa regulagdo ocorre por uma série de hormo-
nios, o qual entra em destaque o sistema renina-angiotensina-aldosterona e o horménio antidiu-
rético (ADH)".

Apesar dos grandes avangos terapéuticos, as doengas renais ainda apresentam elevada
taxa de morbimortalidade. Este tipo de neoplasia é constituida por um grande numero de subti-
pos histoldgicos associados a mutacdes genéticas, com diferentes caracteristicas clinicas e que
apresentam sensibilidade ao tratamento, as neoplasias renais sdo um dos exemplos de doengas
heterogéneas’?.

Entre essas neoplasias renais estdo o tumor de Wilms (TW) ou, Nefroblastoma , que
inicia e evolui em tecidos remanescentes dos rins imaturos, tem seus maiores indices de diag-
nostico nos primeiros anos de vida especificamente do segundo ao quarto ano. Em grande parte
dos casos € assintomatico, evidenciado por uma massa abdominal unilateral, quando ocorre
sintomas podem ser a hematuria e dor abdominal® 2 34,

Neste sentido, o TW tem sua etiologia investigada a partir de fatores fisiopatolégicos
como situagdes congénitas, sendo estas questdes fazendo parte da maioria dos casos com
diagndstico entre 2 e 4 anos de vida. Conhecer a origem celular do TW é valida no sentido de
aprimorar e direcionar as terapias especificas de cada subtipo celular®. Estudos demonstram que
a histologia do tumor é proveniente das alteragdes epigenéticas ou tipos de células precursoras
que ocorrem durante a embriogénese. O TW apesar de complexo tem 90% de sobrevida, por
meio do uso de tratamentos quimioterapicos e de radioterapia®.

O carcinoma de células renais (CCR) do tipo papilar representa cerca de 15% a 20%en-
tre os CCR, possui tamanho reduzido e suas células se organizam em torno de eixos fibrovas-
culares, originando papilas™

Os CCRs, séo responsaveis por cerca de 3% dos canceres em adultos e afetam uma vez
e meia mais homens que mulheres; sao a terceira neoplasia mais comum do trato geniturinario,
seguindo os tumores de préstata e bexiga. Possui frequentemente modificagdo na trissomia do
cromossomo’: 89,

O tipo cromo6fobo de CCR representa cerca de 6% a 11%, se origina de células inter-
calares dos ductos coletores, esta ligado a perdas cromossémicas; as células possuem mem-
brana citoplasmatica reforgada, citoplasma translucido ou levemente acidéfilo, e halo claro em
torno do nucleo. Pode desencadear obstrugao urinaria e dor’.



A neoplasia de ducto coletor ocorre em cerca de menos 1% e tem seu inicio no Tubo
de Bellini, suas células sao tubulopapilifera, ocorrem mitoses e pleomorfismo nuclear constan-
temente. Sdo mais frequentes em adultos jovens masculinos, seu prognostico geralmente nao
indica sobrevida longa, devido as rapidas metastases’.

Para classificarmos esses tipos de CCR, usamos o estadiamento um sistema chamado
de TNM, sdo exames para identificar em qual nivel esses carcinoma se encontram, localizagao,
tamanho ou volume do tumor, duracédo dos sintomas e quais pacientes sdo mais acometidos.

Descrever e caracterizar os carcinomas renais mais recorrentes na literatura nacional e
internacional.

Realizag&o de estudo de artigos e bibliografias, baseados nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Public Medlineor Publisher Medline (PubMed), por meio da
consulta dos descritores: carcinoma de células renais, neoplasias malignas, rim e neoplasia.
Incluindo no presente estudo os referencias que abordavam o tema proposto, ao finalizar a pes-
quisa nas bases de dados foram excluidas as referéncias duplicadas e que ndao abordassem o
tema. Foram selecionados artigos entre 2000 e 2017, escritos em inglés e portugués.

O cancer renal parenquimatoso em adultos corresponde de 2% a 3% de todas as neopla-
sias malignas. No Brasil, a incidéncia desta neoplasia varia de 7 a 10 casos por 100.000 ha-
bitantes/ano segundo os dados. Pode ser ocasional ou estar associado a fatores genético ou
hereditarios™.

O termo utilizado para carcinoma de células renais (CCR) representa as neoplasias
renais de origem epitelial com potencial maligno™. A tabela 1 apresenta os tipos histolégicos de
CCR, com suas respectivas prevaléncias, como mostra na Tabela 1.

Com o tempo e o passar dos anos houve um aumento na disponibilidade e no aperfei-
coamento dos métodos de imagem ajudando a detectar precocemente os tumores renais, mas
a falta de sintomas apresentados, levaram a um aumento na porcentagem de tumores renais
incidentais™®'2,

Os sinais e sintomas mais comuns apresentados sdo hematuria, dores lombares ou nos
flancos e massa palpavel, associados ou ndo a outros sintomas, como emagrecimento, febre,
sudorese noturna e hipertensao. As sindromes paraneoplasicas e alteragdes sistémicas ocor-
rem em 20% dos pacientes com CCR, tendo como caracteristicas, disfuncdo hepatica, anemia,
caquexia e perda de peso'.



TIPOS HISTOLOGICOS DE CCR

Convencional(células claras) 70% a 80%
Papilar 10% a 15%
Cromdfobo 4% a 5%
Ducto coletor <1%
Medular <1%

Alteracdes laboratoriais mais comuns também sao observadas como: elevagao da velo-
cidade de hemossedimentagao (VHS), hipercalcemia, hemoglobina < 10 em mulheres e< 12 em
homens, eritrocitose, trombocitosee fosfatase alcalina elevada. Marcadores moleculares urina-
rios e sanguineos também auxiliam no diagnéstico do CCR, porém no momento n&o estdo em
uso clinico™.

O diagnéstico também pode ser obtido por meio de exames de imagem, como radiografia
simples e urografia excretora (UE). Na radiografia simples quando observada a presenca de uma
massa renal parenquimatosa calcificada, ocorre a suspeita de uma possivel neoplasia maligna™.

Ja os resultados encontrados na UE dependerao do tamanho e localizagédo em que se
encontra o tumor, mas é importante ressaltar que, para a detec¢ao de tumores renais e de qual-
quer alteragao parenquimatosa deve-se usar outros métodos especificos de exames de imagem,
tais como: Ultrassonografia; Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética'®'3.

A ultrassonografia (US) € um dos exames de imagem utilizados para identificagao de
doencas renais. O papel da US é detectar lesdes parenquimatosas focais e classifica-las em: um
cisto simples, nédulo sélido ou indeterminado’.

Os CCR sao lesdes primariamente solidas, com ecogenicidade variada na US, embora
aproximadamente 40% apresentem areas cisticas decorrentes de necrose ou hemorragia, e
menos de 5% sejam predominantemente cisticos. Alguns CCR sao dificeis de serem identifica-
dos ao estudo ultrassonografico, especialmente aqueles pequenos, isoecogénicos e que nao
abaulam o contorno renal. Assim, CCR podem apresentar-se como nédulos hiperecogénicos,
simulando um angiomiolipoma, podendo dessa forma a tomografia computadorizada (TC) ser
realizada em caso de duvida'®'2.

A TC, em virtude de sua capacidade de acessar a densidade tecidual e vascularizagao
de massas renais, possibilita a diferenciagao entre cistos e nédulos sélidos, além de auxiliar na
programacao cirurgica de tumores. Embora ela seja considerada o principal método de imagem
na avaliagdo renal, a ressonancia magnética (RM) devido a seus progressos dos ultimos anos
vem ganhando destaque’.

Assim, a RM tem possibilitado o estadiamento dos tumores sdélidos, além de ser o méto-
do de escolha mais utilizado em pacientes nefropatas crénicos ou em pacientes com alergia ao
contraste iodado10. O uso destas sequéncias 3D dinamicas pds-contraste, além de possibilitar
uma adequada identificacdo de areas solidas, permite a avaliacdo vascular para fins de esta-
diamento e planejamento cirurgico em um mesmo método. A utilizagdo cada vez mais frequente
da RM consiste na avaliagao de pequenos cistos hiperdensos menores que 2 cm ou lesdes cis-
ticas complexas de dificil caracterizagéo pela TC'.



Contudo, a RM consiste em um método de diagndstico alternativo a TC, sendo especial-
mente indicada nos casos em que haja lesdes duvidosas em pacientes com rim Unico ou com
necessidades de repetidos exames de seguimento™®.

O critério de estadiamento preconizado pela Unido Internacional Contra o Cancer (UICC)
€ denominado sistema TNM de classificagdo dos tumores malignos. Este sistema se baseia na
extensdo anatbmica da doenga, levando em conta as caracteristicas do tumor primario (T), as
caracteristicas dos linfonodos das cadeias de drenagem linfatica do 6rgdo em que o tumor se
localiza (N), e a presenca ou auséncia de metastases a distancia (M). Estes parametros recebem
graduagdes, geralmente de TO a T4, de NO a N3 e de MO a M1, dividindo-se em quatro estagios
de l a IV (", como mostra a Tabela 2.

O estadiamento clinico do cancer renal se faz basicamente por TC ou RM. O sistema
mais utilizado € o TNM'. O grau de disseminacgao de uma neoplasia maligna é avaliada por meio
do seu estadiamento™.

Estagios do CCR
Estagio | Tumor confinado ao rim com até 7,0 cm
. i im >
Estagio Il Tumor confinado ao rim > 7,0 cm
Tumor com invasdo de grandes veias, ou suprarrenal, ou
Estagio lll tecidos perirrenais, ou com metastase em linfonodos regionais

Tumor que atravessa a fascia de Gerota, ou
Estagio IV metastase a distancia, ou extensao para 6rgaos vizinhos
(exceto suprarrenal)

O estadiamento pode ser apresentado como clinico e patoldgico. O estadiamento clinico
€ estabelecido a partir de dados do exame fisico e dos exames complementares pertinentes ao
caso. O estadiamento patoloégico baseia-se nos achados cirurgicos e no exame anatomopatolo-
gico do 6rgdo. E estabelecido apds tratamento cirtrgico e determina a extens&o da doenca com
maior precisdo, podendo ou nao coincidir com o estadiamento clinico e ndo é aplicavel a todos
os tumores™.

Estadiar uma neoplasia maligna necessita de conhecimentos basicos sobre o compor-
tamento bioldgico do tumor que se esta sendo estadiado e é dessa forma que um processo de
estadiamento bem conduzido leva a condutas terapéuticas corretas e favoraveis ao paciente.

O cancer renal, conhecido também como CCR é uma neoplasia maligna que afeta mais
homens do que mulheres. Os métodos de imagem como, ultrassonografia, ressonancia magné-
tica, tomografia computadorizada e o sistema de estadio TNM auxiliam no diagndstico e clas-
sificacdo do CCR mais precisamente. Nesse sentido, acdes preventivas devem ser adotadas e
direcionadas a populacao para conscientizagao das mesmas, trazendo maior beneficios e menor
incidéncia dessa neoplasia. Esperamos que com este presente levantamento mais estudos pos-
sam surgir em relagao a tematica apresentada.
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