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Apresentação

Apresentar	um	livro	é	sempre	uma	responsabilidade	e	muito	desafiador,	principalmente	
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspirações, suas expectativas, seus 
achados	e	o	mais	importante	de	tudo	a	disseminação	do	conhecimento	produzido	cientificamen-
te.

Nesta coletânea de Tópicos Especiais em Ciências da Saúde: teoria, métodos e práti-
cas, abrange diversas áreas da saúde como: Enfermagem, Radiologia, Nutrição, Biomedicina, 
Medicina,	Fisioterapia,	Psicologia	e	Políticas	Públicas	de	Saúde,	refletindo	a	percepção	de	vários	
autores.

Portanto, a organização deste livro é resultado dos estudos desenvolvidos por diversos 
pesquisadores	e	que	 tem	como	finalidade	ampliar	o	conhecimento	aplicado	à	área	de	saúde	
evidenciando	o	quão	presente	ela	se	encontra	em	diversos	contextos	organizacionais	e	profis-
sionais, em busca da disseminação do conhecimento e do aprimoramento das competências 
profissionais	e	acadêmicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capítulos com as mais diversas temáticas e discus-
sões, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para área da saú-
de. Os estudos abordam discussões como: papiloma vírus humano e seus fatores de risco para a 
neoplasia uterina, a importância do enfermeiro no centro cirúrgico quanto a humanização, gravi-
dez na adolescência e a importância do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial 
para o processo da assistência hospitalar, IST’s e a terceira idade, radiologia no diagnóstico de 
tumores	ósseos,	radiografia	panorâmica	como	instrumento	na	detecção	de	diagnóstico	da	pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema 
único	de	SUS,	mamografia	e	o	SUS,	 tomografia	computadorizada	na	radiologia	odontológica,	
nutrição relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescrição dos suplementos, 
obesidade infantil, toxina botulínica na estética, Black Esôfago, Hepatite B crônica, Esôfago de 
Barret, câncer gástrico, causas da neoplasias renais malignas, humanização na urgência e emer-
gência, impacto do trabalho na saúde do indivíduo, terapia manual e eletrotermofototerapia na 
reabilitação	do	torcicolo	muscular	congênito,	fisioterapeuta	na	prevenção	de	quedas	em	idosos,	
psicologia e tecnologia da informação na condução de testes psicológicos, prática psicanalítica 
nos centros de atenção psicossocial, roda de conversa sobre violência contra a mulher, autismo 
e	por	fim,	um	estudo	sobre	regionalização	e	análise	política	em	saúde.

Por esta breve apresentação percebe-se o quão diverso, profícuo e interessante são os 
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se 
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dispuseram	a	compartilhar	todo	conhecimento	científico	produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler 
este volume, tenham a mesma satisfação que senti ao ler cada capítulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva
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Câncer Gástrico: uma 
revisão de literatura

Érico Veríssimo Brandão de Oliveira
Ana de Cássia Barros Pereira Brandão

DOI: 10.47573/aya.88580.2.41.19



Resumo
A incidência do câncer gástrico é responsável por aproximadamente 95% dos casos de tumor 
no estômago. O tratamento e o prognóstico do CG são definidos conforme a localização, esta-
diamento do tumor e quantidade de linfonodos ressecados e afetados. Trata-se de um estudo de 
revisão bibliográfica e exploratória. O câncer gástrico é uma doença com uma elevada prevalên-
cia em âmbito mundial, sendo um fator de risco para os indivíduos acometidos por ela, contudo 
ele é pouco diagnosticado em estágios iniciais, podendo ser confundido com sintomas de outras 
manifestações benignas.    

Palavras-chave: câncer gástrico. estômago. adenocarcinoma

Abstract
The incidence of gastric cancer accounts for approximately 95% of stomach tumor cases. The 
treatment and prognosis of GC are defined according to the location, stage of the tumor and num-
ber of resected and affected lymph nodes. This is a bibliographical and exploratory review study. 
Gastric cancer is a disease with a high prevalence worldwide, being a risk factor for individuals 
affected by it, however it is poorly diagnosed in its early stages and can be confused with symp-
toms of other benign manifestations. 

Keywords: gastric cancer. stomach. adenocarcinoma.
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INTRODUÇÃO

A incidência do câncer gástrico (CG) é responsável por aproximadamente 95% dos ca-
sos de tumor no estômago, sendo o terceiro tipo mais frequentemente encontrado entre homens 
e o quinto, entre as mulheres, acometendo o público masculino que possui entre 60 e 70 anos 
de idade (INCA, 2021). 

De acordo com o Instituto Nacional de Câncer (INCA), outros tipos de tumores também 
podem	ser	verificados	nesse	órgão,	como	os	linfomas	e	sarcomas	(INCA,	2021).		

Histologicamente, o tipo mais comum é o adenocarcinoma. Entretanto, outros tipos de 
tumores, como linfomas e sarcomas e o tumor estromal gastrointestinal (GIST), por exemplo, 
também podem afetar o estômago (INCA, 2021).    

O	tratamento	e	o	prognóstico	do	CG	são	definidos	conforme	a	localização,	estadiamento	
do tumor e quantidade de linfonodos ressecados e afetados. Sua localização é multíplice, po-
dendo abranger ou não a “junção esofagogástrica, ou mais raramente invadindo o duodeno. Em 
diversas séries pode-se evidenciar que mais de 50% dos pacientes com câncer inicial podem ser 
curados quando totalmente ressecados” (ZILBERSTEIN, 2013, p. 3).

Ressalta-se que, no Brasil, o diagnóstico, estadiamento e tratamento do CG não pos-
suem	uma	padronização,	visto	que	“às	diferenças	de	recursos	disponíveis	de	assistência médica 
e	à	escassez	de	profissionais	treinados,	a	sobrevivência	dos	doentes	é	muito	baixa”	(ZILBERS-
TEIN, 2013, p. 3). 

Neste contexto, no ano de 1999 foi fundada a Associação Brasileira de Câncer Gástrico 
(ABCG), vislumbrando possibilitar uma melhoria no âmbito assistencial e, consequentemente, 
maximizando a sobrevivência do país (ZILBERSTEIN, 2013).   

O	processo	de	desenvolvimento	do	CG	é	causado	por	influências	de	fatores	genéticos	e	
ambientais. Cerca de 50% dos casos podem ser provocados por agentes ambientais, principal-
mente hábitos alimentares e comportamento social. O desenvolvimento e progressão dos tumo-
res é um processo plurianual e em vários estágios (MACHLOWSKA et al., 2020).  

Sua ocorrência, de um modo geral, se dá após 20 a 30 anos de exposição a agentes 
cancerígenos prejudiciais. Todavia, as possibilidades da medicina moderna permitem um melhor 
reconhecimento da maioria dos cânceres, em seus estágios avançados, onde em 50% dos ca-
sos a ressecção radical possibilita a recuperação (MACHLOWSKA et al., 2020).  

Assim, o presente estudo irá resumir nossa compreensão atual dos mecanismos da do-
ença,	por	meio	de	uma	revisão	bibliográfica.	Diante	do	contexto,	o	objetivo	deste	estudo	foi	o	de	
buscar	evidências	científicas	sobre	o	câncer de estômago. 

CÂNCER DE ESTÔMAGO

O	CG	é	uma	doença	multifatorial,	onde	diversos	fatores	podem	influenciar	seu	desenvol-
vimento, tanto ambientais quanto genéticos. As estatísticas atuais mostram que essa patologia é 
a quarta causa principal de mortes por câncer em todo o mundo, onde a taxa de sobrevida média 
é inferior a 12 meses para o estágio avançado (YUSEFI et al., 2018). 
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O carcinoma gástrico apresenta-se como uma doença maligna de alta agressividade 
com sua natureza heterogênea, e ainda constitui um problema de saúde global. Por isso, a pre-
venção alternativa, considerada como dieta adequada, diagnóstico precoce e acompanhamento 
de	tratamentos	adequados,	leva	à	redução	dos	incidentes	registrados.	O	GC	(Figuras	1	e	2)	é	
bastante raro e não é prevalente na população jovem, isto é, com menos de 45 anos de idade, 
onde não mais do que 10% dos pacientes sofrem de desenvolvimento da doença (GAO et al., 
2018). 

    Figura 1 – CG                                          Figura 2 – CG 
   

     
 Fonte: Vasconcelos (2015)                                Fonte: Koma (2021)

O diagnóstico de CG é difícil em seu estágio inicial, pois sintomas tais como indigestão e 
desconforto estomacal podem ser decorrentes de câncer, mas também de outros problemas com 
os mesmos sinais. Em casos avançados, pode haver sangue nas fezes, vômitos, perda de peso 
inexplicada,	icterícia	ou	dificuldade	para	engolir	(SMITA	e	BADGWELL,	2021).	

Os médicos diagnosticam o câncer de estômago por meio de exame físico, de sangue 
e de imagem, endoscopia e biópsia. No entanto, como ele costuma ser detectado tardiamente, 
pode ser difícil trata-lo. As opções de tratamento incluem cirurgia, quimioterapia, radiação ou 
uma combinação deles (SMITA e BADGWELL, 2021).  

Os fatores de risco para câncer	gástrico	incluem	muitas	variáveis	não	modificáveis,	como	
idade, sexo e raça / etnia. Outros fatores de risco são controláveis, como infecção pela bactéria 
Helicobacter pylori, tabagismo e dietas ricas em nitratos e nitritos. Existem também vários fato-
res de risco	relativamente	raros,	como	história	de	linfoma	de	tecido	linfoide	associado	à	mucosa,	
cirurgia anterior do estômago, e anemia perniciosa (MACHLOWSKA et al., 2020).  

Pacientes com câncer gástrico recém-diagnosticado frequentemente apresentam um re-
latório	de	endoscopia	digestiva	alta	realizado	para	sintomas,	incluindo	dispepsia	e	refluxo,	mas	
também com sintomas ou sinais que podem indicar doença avançada, como disfagia, perda de 
peso, sangramento gastrointestinal, anemia e êmese (PERNOT et al., 2015).  

A	ultrassonografia	endoscópica	é	mais	benéfica	na	 identificação	do	 tumor	 inicial	 raro	
que	pode	se	beneficiar	da	ressecção	endoscópica	ou	cirurgia	inicial.	Observa-se	que	a	ultrasso-
nografia	endoscópica	é	mais	benéfica	na	identificação	do	tumor	inicial	raro.	Já	a	tomografia	por	
emissão	de	pósitrons	/	tomografias	computadorizadas	podem	ser	consideradas	para	indicações	
clínicas	específicas,	como	avaliação	adicional	de	lesões	indeterminadas	(PERNOT et al., 2015).   
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METODOLOGIA

Trata-se	de	um	estudo	de	revisão	bibliográfica	e	exploratória	 realizada	nos	meses	de	
junho a setembro de 2021, com uma abordagem descritiva utilizando as bases de dados do Sis-
tema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online) da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América (US National 
Library of Medicine - NLM) - MEDLINE/PubMed, do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
Scientific	Electronic	Library	Online	(SciELO)	e	Google	acadêmico.	Os	descritores	utilizados	fo-
ram câncer gástrico, estômago e adenocarcinoma.

Após a realização	do	levantamento	bibliográfico,	partiu-se	para	a	análise	dos	documen-
tos selecionados, buscando elementos que possuíssem relevância para a elaboração do artigo. 
As etapas do desenvolvimento da pesquisa foram: escolha do tema, elaboração do plano de 
trabalho, reconhecimento do conteúdo referente ao tema pesquisado, localização do material 
bibliográfico,	anotações	dos	dados	referenciais	em	fichas,	análise	dos	dados	coletados,	interpre-
tação dos dados coletados e redação (ECO, 2020). 

Ressalta-se que as informações foram coletadas nas línguas portuguesa, inglesa e es-
panhola. 

RESULTADOS

O	estudo	constatou	a	elaboração	de	conhecimentos	identificados	na	literatura	nacional	e	
internacional sobre doença hepática gordurosa não alcoólica, no período de 2011 a 2021. 

Por	meio	das	bases	de	dados	e	usando	o	filtro,	 isto	é,	os	últimos	10	anos	e	 línguas	
pesquisadas, observaram-se um total de 22 (vinte e dois) artigos. Excluíram-se 7 (sete) artigos, 
tomando por base o critério de exclusão e artigos duplicados, reduziu-se a amostra para 15 
(quinze) artigos. 

DISCUSSÃO

Os tumores são um desajuste no ciclo celular, levando-se em consideração que as mo-
léculas reguladoras deste ciclo encontram-se constantemente alteradas nas neoplasias (BAÚ e 
HUTH, 2011).

Neste cenário, inclui-se o CG que é uma patologia neoplásica localizada nas paredes do 
estômago, abaixo da junção cardioesofágica, sendo o segundo tumor maligno mais comum no 
mundo depois do pulmão (BAÚ e HUTH, 2011; FERNANDEZ et al., 2011). 

A causa do CG é controversa e inúmeros fatores têm sido indicados no seu processo 
de carcinogênese. Dentre eles, tem-se a genética, o ambiente e a dieta, que parecem ter maior 
relevância (BRESCIANE et al., 2011; FERNANDEZ et al., 2011).  

O CG é uma patologia de alta prevalência no mundo. O adenocarcinoma gástrico é uma 
neoplasia que pode ter como causa a infecção pela bactéria Helicobacter pylori (H. pylori) (GUZ-
MAN e NORERO, 2014; MACHLOWSKA et al., 2020).
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Assim, o H. pylori também pode ocasionar a carcinogênese do câncer gástrico. Fato 
este	que	tem	sido	apontado	devido	às	taxas	mais	elevadas	de	 infecção por essa bactéria em 
indivíduos com câncer gástrico. Ressalta-se que o papel da infecção pelo H. pylori no desen-
volvimento do câncer	gástrico	pode	estar	relacionado	com	a	produção	de	citocinas	específicas	
e enzimas ocasionando a gastrite crônica	atrófica	e	metaplasia	 intestinal	 (BRESCIANE	et	al.;	
MACHLOWSKA et al., 2020). 

Pacientes com CG apresentam, de um modo geral, um quadro clínico que se caracteriza 
por	perda	ponderal	em	um	curto	espaço	de	tempo,	dispepsia,	dor	local,	náuseas,	vômitos,	flatu-
lência,	sensação	de	plenitude	precoce	que	favorecem	o	agravamento	da	doença,	dificultando	o	
tratamento proposto e, desta forma, acabam favorecendo o pior prognóstico (D'ANGELO et al., 
2014; DIAS et al., 2016).  

O prognóstico é realizado a partir da dimensão da invasão do tumor, presença ou ausên-
cia de metástases e o comprometimento de linfonodos, que tido como sendo o indicador mais 
favorável ao CG. Salienta-se que essa patologia é um processo de várias fases, podendo se 
manifestar	como	gastrite,	atrofia	gástrica,	ulcerações,	metaplasia	intestinal,	displasia	e	neoplasia 
maligna (D'ANGELO et al., 2014; DIAS et al., 2016; SEDA et al., 2014).  

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A CG é uma doença com uma elevada prevalência em âmbito mundial, sendo um fator 
de risco para os indivíduos acometidos por ela, contudo ele é pouco diagnosticado em estágios 
iniciais, pois seus sintomas podem ser confundidos com outras manifestações benignas, como 
por exemplo, a gastrite.  

Nesta conjuntura, percebe-se que o diagnóstico de CG em estágio avançado acarreta 
em uma pior sobrevida dos pacientes. Deste modo, a detecção precoce da doença é de suma 
importância para o sucesso do tratamento e a redução da mortalidade. 

A literatura disponível sugere que o conhecimento sobre o CG, bem como seus fatores 
de risco é essencial	para	a	elaboração	de	atitudes	preventivas	e	eficientes	no	combate	da	referi-
da doença, possibilitando a melhoria do prognóstico e propiciando uma melhor qualidade de vida 
para os pacientes.   
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