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Apresentação

Apresentar	um	livro	é	sempre	uma	responsabilidade	e	muito	desafiador,	principalmente	
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspirações, suas expectativas, seus 
achados	e	o	mais	importante	de	tudo	a	disseminação	do	conhecimento	produzido	cientificamen-
te.

Nesta coletânea de Tópicos Especiais em Ciências da Saúde: teoria, métodos e práti-
cas, abrange diversas áreas da saúde como: Enfermagem, Radiologia, Nutrição, Biomedicina, 
Medicina,	Fisioterapia,	Psicologia	e	Políticas	Públicas	de	Saúde,	refletindo	a	percepção	de	vários	
autores.

Portanto, a organização deste livro é resultado dos estudos desenvolvidos por diversos 
pesquisadores	e	que	 tem	como	finalidade	ampliar	o	conhecimento	aplicado	à	área	de	saúde	
evidenciando	o	quão	presente	ela	se	encontra	em	diversos	contextos	organizacionais	e	profis-
sionais, em busca da disseminação do conhecimento e do aprimoramento das competências 
profissionais	e	acadêmicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capítulos com as mais diversas temáticas e discus-
sões, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para área da saú-
de. Os estudos abordam discussões como: papiloma vírus humano e seus fatores de risco para a 
neoplasia uterina, a importância do enfermeiro no centro cirúrgico quanto a humanização, gravi-
dez na adolescência e a importância do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial 
para o processo da assistência hospitalar, IST’s e a terceira idade, radiologia no diagnóstico de 
tumores	ósseos,	radiografia	panorâmica	como	instrumento	na	detecção	de	diagnóstico	da	pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema 
único	de	SUS,	mamografia	e	o	SUS,	 tomografia	computadorizada	na	radiologia	odontológica,	
nutrição relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescrição dos suplementos, 
obesidade infantil, toxina botulínica na estética, Black Esôfago, Hepatite B crônica, Esôfago de 
Barret, câncer gástrico, causas da neoplasias renais malignas, humanização na urgência e emer-
gência, impacto do trabalho na saúde do indivíduo, terapia manual e eletrotermofototerapia na 
reabilitação	do	torcicolo	muscular	congênito,	fisioterapeuta	na	prevenção	de	quedas	em	idosos,	
psicologia e tecnologia da informação na condução de testes psicológicos, prática psicanalítica 
nos centros de atenção psicossocial, roda de conversa sobre violência contra a mulher, autismo 
e	por	fim,	um	estudo	sobre	regionalização	e	análise	política	em	saúde.

Por esta breve apresentação percebe-se o quão diverso, profícuo e interessante são os 
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se 
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dispuseram	a	compartilhar	todo	conhecimento	científico	produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler 
este volume, tenham a mesma satisfação que senti ao ler cada capítulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva
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Esôfago de Barret: uma 
revisão de literatura 

Érico Veríssimo Brandão de Oliveira

Ana de Cássia Barros Pereira Brandão

DOI: 10.47573/aya.88580.2.41.18



Resumo
O Esôfago de Barret é uma complicação pré-maligna resultante da exposição recorrente ao ácido 
do estômago e, geralmente, é diagnosticado em indivíduos que sofrem com a Doença do Refluxo 
Gastresofágico por longo tempo. As lesões que caracterizam o Esôfago de Barret são originadas 
devido ao contato periódico dos tecidos do esôfago com o conteúdo estomacal, principalmente 
os ácidos produzidos pelo estômago. O risco de o Esôfago de Barret progredir para o câncer é 
uma preocupação constante. Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica e exploratória. O 
objetivo do estudo foi o de identificar evidências científicas sobre o Esôfago de Barret através de 
uma revisão de literatura. O tratamento envolvendo o Esôfago de Barret encontra-se baseado no 
controle do refluxo, diminuindo, assim, o retorno do ácido estomacal através da administração 
de medicamentos, embora também haja muitos casos onde a prática cirúrgica se faz necessária.    

Palavras-chave: esôfago de Barret. câncer de esôfago. gastrenterologia.

Abstract
Barrett's Esophagus is a pre-malignant complication resulting from recurrent exposure to stoma-
ch acid and is usually diagnosed in individuals who have had Gastroesophageal Reflux Disease 
for a long time. The lesions that characterize Barrett's Esophagus originate from the periodic 
contact of the tissues of the esophagus with the stomach contents, mainly the acids produced by 
the stomach. The risk of Barrett's esophagus progressing to cancer is a constant concern. This 
is a bibliographical and exploratory review study. The aim of the study was to identify scientific 
evidence about Barrett's Esophagus through a literature review. The treatment involving Barrett's 
Esophagus is based on reflux control, thus reducing the return of stomach acid through the admi-
nistration of medication, although there are also many cases where surgical practice is necessary. 

Keywords: Barrett's esophagus. esophageal cancer. gastroenterology.



193CAPÍTULO 18

INTRODUÇÃO

O Esôfago de Barret (EB) é um estado no qual o tecido de revestimento do esôfago é 
substituído	por	outro	semelhante	ao	que	reveste	o	intestino.	O	EB	“corresponde	à	modificação	do	
epitélio	pavimentoso	estratificado	do	esófago	distal	em	epitélio	colunar	metaplásico,	visualizado	
por	endoscopia	e	confirmado	na	histologia”	(CARDOSO,	2012,	p.	7).

De	um	modo	geral,	o	EB	é	definido	como	sendo	uma	metaplasia	colunar	do	esôfago que 
é	visível	endoscopicamente	e	confirmada	histologicamente.	Porém,	há	controvérsias	quanto	aos	
critérios diagnósticos para essa doença, e isso decorre principalmente de diferenças de opinião 
a respeito dos tipos patológicos de epitélio que resultam em um risco aumentado de câncer, bem 
como de outras questões econômicas e epidemiológicas (BENNET et al., 2015). 

O	EB	é	resultado	de	uma	complicação	da	Doença	do	Refluxo	Gastresofágico	(DRGE)	
de longa duração e se caracteriza através da presença de mucosa tipo gástrica, glandular, em 
órgão	 tubular,	 cujas	biópsias	confirmem	a	presença	de	metaplasia	 intestinal.	Deste	modo,	 “o	
deslocamento	proximal	da	junção	escamocolunar	em	relação	à	junção	esofagogástrica	é	visto	
histologicamente,	pela	substituição	do	epitélio	estratificado	pavimentoso	por	epitélio	colunar	es-
pecializado	com	células	caliciformes”	(BERNARDES et al., 2016, p. 688). 

Entende-se por metaplasia intestinal ao processo de mudança de um tipo de tecido to-
talmente adulto e diferenciado em outro igualmente adulto e diferenciado de mesma linhagem e 
que pode se transformar em uma displasia, ou seja, “uma organização anormal ou diferenciação 
desordenada de células ou tecido presente em um órgão, envolve alterações fenotípicas e geno-
típicas,	sendo	considerada	uma	lesão	pré-maligna”	(BERNARDES et al., 2016, p. 688). 

Por conseguinte, as lesões que caracterizam o EB são originadas devido ao contato pe-
riódico dos tecidos do esôfago com o conteúdo estomacal, principalmente os ácidos produzidos 
pelo estomago. Portanto, o DRGE é a principal causa dessa patologia (MARI et al., 2014).

Convém	salientar	que,	durante	o	refluxo,	o	conteúdo	estomacal	retorna	para	o	esôfago 
sempre que o individuo ingerir algo. Devido ao fato da mucosa do esôfago não possuir a mesma 
proteção que as paredes do estômago, ela acaba sofrendo lesões constantes em razão do con-
tato com os ácidos (WANG e SOUZA, 2011).  

O risco de o EB progredir para o câncer é uma preocupação constante, principalmente 
se for um caso de adenocarcinoma, que é tido como sendo um tumor letal, com uma taxa de 
sobrevivência, em cinco anos, de 20% (MUTHUSAMY, et al., 2015). 

Salienta-se	que	alguns	pesquisadores	preferem	definir	o	EB	de	acordo	com	alterações	
histológicas que resultam em um risco aumentado de câncer e, portanto, uma necessidade de 
vigilância, enquanto outros usam uma abordagem mais pragmática (NAINI, 2016).

Pesquisas apontam que indivíduos com EB possuem um maior risco de ter um tipo raro 
de câncer denominado de adenocarcinoma de esôfago, já que ele é uma condição pré-maligna 
no qual o epitélio escamoso da parte inferior da extremidade do esôfago é substituído por epitélio 
colunar (CHANDRASEKAR, 2016).

Nos últimos anos, o EB tornou-se deveras preocupante, graças ao aumento de sua inci-
dência, despertando a atenção de médicos em todo o mundo, ocasionando um rastreamento e 
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maior vigilância acerca do mesmo (CHANDRASEKAR, 2016).

Neste contexto, percebe-se que o câncer de esôfago vem crescendo de acordo com 
pesquisas realizadas pelo o Instituto Nacional de Câncer (INCA), no ano de 2018, que aponta 
para a posição de sexto lugar em casos de neoplasias mais comuns entre os homens e a décima 
quinta posição entre as mulheres, levando-se em conta os canceres não melanomas no país 
(INCA, 2017). 

O esôfago	é	normalmente	 revestido	por	epitélio	escamoso	estratificado.	As	glândulas	
submucosas compactas dispersas e seus ductos revestidos de escamosos associados também 
são componentes normais do esôfago. Historicamente, acreditava-se, originalmente, que de 1 
a 2 cm distal do esôfago anatômico era normalmente revestido por mucosa colunar, que poten-
cialmente servia como um tampão ou zona de transição entre o estômago e o esôfago revestido 
de escamoso (NAINI, 2016). 

No entanto, esse conceito foi amplamente descartado. Atualmente, está claro que qual-
quer	tipo	de	mucosa	colunar	localizada	próxima	à	junção	gastroesofágica	anatômica	é	de	origem	
metaplásica e se desenvolveu como resultado de lesão crônica	devido	à	doença	do	refluxo	gas-
troesofágico crônico (NAINI, 2016).

O	EB	representa	o	resultado	final	da	conversão	metaplásica	do	epitélio	escamoso	nor-
mal do esôfago em epitélio colunar. Histologicamente, ele é geralmente composto de dois com-
partimentos epiteliais, o epitélio da superfície e da cripta (ou fosseta) e as glândulas subjacentes 
(BHAT, 2011).

Assim, presumivelmente, a metaplasia de Barrett resulta da reprogramação celular na 
qual a expressão dos principais fatores de transcrição do desenvolvimento é alterada de uma 
forma que muda o comprometimento fenotípico da célula (BURKE e TOSH, 2012).  

A prevalência de EB é difícil de estimar, uma vez que a maioria dos pacientes é assin-
tomática e permanece sem diagnóstico. Há casos em que ele persiste durante vários anos até 
o início do tratamento e, em outros, em que os indivíduos convivem durante toda sua vida sem 
saber de sua existência (CHANDRASEKAR, 2016). 

Como o quadro do EB possui diferentes estágios, o tratamento se altera de acordo com 
a	necessidade	de	cada	paciente,	visto	que	nem	todos	têm	necessidade	de	se	submeter	à	cirur-
gia, quando se encontrar na fase inicial da doença. Nesses casos, é possível apenas controlar 
o	refluxo	gastresofágico	por	meio	de	medicamentos,	a	fim	de	se	evitar	novas	lesões	(WANG	e	
SOUZA, 2011). 

Esta revisão irá resumir nossa compreensão atual dos mecanismos da doença, por meio 
de	uma	revisão	bibliográfica.	Diante	do	contexto,	o	objetivo	deste	estudo	foi	o	de	identificar	evi-
dências	científicas	sobre	o	EB	através	de	uma	revisão	de	literatura.

METODOLOGIA

Trata-se	de	um	estudo	de	revisão	bibliográfica	e	exploratória	 realizada	nos	meses	de	
junho a setembro de 2021, com uma abordagem descritiva utilizando as bases de dados do Sis-
tema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (Medical Literature Analysis and Retrieval 
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System Online) da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América (US National 
Library of Medicine - NLM) - MEDLINE/PubMed, do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
Scientific	Electronic	Library	Online	(SciELO)	e	Google	acadêmico.	Os	descritores	utilizados	fo-
ram Esôfago de Barret, câncer de esôfago e gastrenterologia. 

Após a realização	do	levantamento	bibliográfico,	partiu-se	para	a	análise	dos	documen-
tos selecionados, buscando elementos que possuíssem relevância para a elaboração do artigo. 
As etapas do desenvolvimento da pesquisa foram: escolha do tema, elaboração do plano de 
trabalho, reconhecimento do conteúdo referente ao tema pesquisado, localização do material 
bibliográfico,	anotações	dos	dados	referenciais	em	fichas,	análise	dos	dados	coletados,	interpre-
tação dos dados coletados e redação (ECO, 2020). 

Ressalta-se que as informações foram coletadas nas línguas portuguesa, inglesa e es-
panhola. 

RESULTADOS

O	estudo	constatou	a	elaboração	de	conhecimentos	identificados	na	literatura	nacional	e	
internacional sobre doença hepática gordurosa não alcoólica, no período de 2011 a 2021. 

Por	meio	das	bases	de	dados	e	usando	o	filtro,	 isto	é,	os	últimos	10	anos	e	 línguas	
pesquisadas, observaram-se um total de 23 (vinte e três) artigos. Excluíram-se 7 (sete) artigos, 
tomando por base o critério de exclusão e artigos duplicados, reduziu-se a amostra para 16 (de-
zesseis) artigos. 

DISCUSSÃO

O EB é uma complicação pré-maligna resultante da exposição recorrente ao ácido do es-
tômago e, geralmente, é diagnosticado em indivíduos que sofrem com a DRGE por longo tempo 
(CARDOSO, 2012; RUÍZ et al., 2018; SILVA et al., 2015).

Essa patologia é a única indicadora, histologicamente falando, do adenocarcinoma eso-
fágico, que é uma condição na qual o epitélio escamoso do esôfago é substituído por epitélio 
colunar	em	resposta	de	adaptação	ao	refluxo	gastresofágico	(PETERS et al., 2019; RUI-HUA, 
2016; SILVA et al., 2015).   

O EB se caracteriza por meio da conversão do epitélio escamoso esofágico normal em 
epitélio colunar metaplásico. Um consenso mundial sobre os requisitos exatos para o diagnósti-
co, entretanto, ainda não foi alcançado. A maioria dos casos de BE é adquirida, com o precipitan-
te	sendo	o	refluxo	gastroesofágico	de	longa	duração	(MICHOPOULOS,	2018;	NOWICKI,	2018).

O EB predispõe os pacientes ao desenvolvimento de displasia e adenocarcinoma de 
esôfago, isto é, um câncer com alta mortalidade. Programas de vigilância foram desenvolvidos 
para auxiliar nas decisões de manejo com base na presença de EB não displásico, displasia de 
baixo grau, displasia de alto grau ou adenocarcinoma invasivo (DEWAN et al., 2018; MICHO-
POULOS, 2018).  

O risco de o EB progredir para o adenocarnoma é muito lento e a maior parte dos pa-
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cientes não desenvolverão esta patologia. Entretanto, não se pode negar que o número de casos 
vem aumentando de forma constante nas últimas décadas (DEWAN et al., 2018; BRESALIER, 
2018). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Percebe-se que há casos nos quais o EB permanece em silêncio durante muitos anos 
até receber o tratamento. Entretanto, existem indivíduos que têm a doença durante toda a sua 
vida, sem saber de sua existência. 

O	tratamento	envolvendo	o	EB	encontra-se	baseado	no	controle	do	refluxo,	diminuindo,	
assim, o retorno do ácido estomacal através da administração de medicamentos, embora tam-
bém haja muitos casos onde a prática cirúrgica se faz necessária.  

Ressalta-se	 que	 ambas	 as	 opções	 devem	minimizar	 com	 eficiência	 a	 quantidade	 de	
retorno do ácido, aliviando os sintomas, todavia é de suma importância que se esteja em alerta 
quanto ao problema de EB, pois ele pode causar sérias complicações para alguns pacientes. 

Sendo assim, percebe-se que o entendimento acerca dessa patologia, bem como seus 
sintomas, diagnóstico e tratamento adequado faz toda a diferença para a qualidade de vida des-
ses pacientes.  

A presente pesquisa ainda possui limitações, sendo assim, aconselha-se que mais es-
tudos sejam realizados em prol de oportunizar o acesso a novas informações relevantes acerca 
deste assunto. 
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