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Apresentação

Apresentar um livro é sempre uma responsabilidade e muito desafiador, principalmente 
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspirações, suas expectativas, seus 
achados e o mais importante de tudo a disseminação do conhecimento produzido cientificamen-
te.

Nesta coletânea de Tópicos Especiais em Ciências da Saúde: teoria, métodos e práti-
cas, abrange diversas áreas da saúde como: Enfermagem, Radiologia, Nutrição, Biomedicina, 
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Políticas Públicas de Saúde, refletindo a percepção de vários 
autores.

Portanto, a organização deste livro é resultado dos estudos desenvolvidos por diversos 
pesquisadores e que tem como finalidade ampliar o conhecimento aplicado à área de saúde 
evidenciando o quão presente ela se encontra em diversos contextos organizacionais e profis-
sionais, em busca da disseminação do conhecimento e do aprimoramento das competências 
profissionais e acadêmicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capítulos com as mais diversas temáticas e discus-
sões, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para área da saú-
de. Os estudos abordam discussões como: papiloma vírus humano e seus fatores de risco para a 
neoplasia uterina, a importância do enfermeiro no centro cirúrgico quanto a humanização, gravi-
dez na adolescência e a importância do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial 
para o processo da assistência hospitalar, IST’s e a terceira idade, radiologia no diagnóstico de 
tumores ósseos, radiografia panorâmica como instrumento na detecção de diagnóstico da pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema 
único de SUS, mamografia e o SUS, tomografia computadorizada na radiologia odontológica, 
nutrição relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescrição dos suplementos, 
obesidade infantil, toxina botulínica na estética, Black Esôfago, Hepatite B crônica, Esôfago de 
Barret, câncer gástrico, causas da neoplasias renais malignas, humanização na urgência e emer-
gência, impacto do trabalho na saúde do indivíduo, terapia manual e eletrotermofototerapia na 
reabilitação do torcicolo muscular congênito, fisioterapeuta na prevenção de quedas em idosos, 
psicologia e tecnologia da informação na condução de testes psicológicos, prática psicanalítica 
nos centros de atenção psicossocial, roda de conversa sobre violência contra a mulher, autismo 
e por fim, um estudo sobre regionalização e análise política em saúde.

Por esta breve apresentação percebe-se o quão diverso, profícuo e interessante são os 
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se 
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dispuseram a compartilhar todo conhecimento científico produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler 
este volume, tenham a mesma satisfação que senti ao ler cada capítulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva



TÓPICOS ESPECIAIS EM CIÊNCIAS DA SAÚDE: TEORIA, MÉTODOS E PRÁTICAS

17

Hepatite B crônica: uma 
revisão de literatura

Érico Veríssimo Brandão de Oliveira

Ana de Cássia Barros Pereira Brandão

DOI: 10.47573/aya.88580.2.41.17



Resumo
A hepatite B se transforma em hepatite B crônica quando o paciente não for capaz de curar a 
infecção em seis meses ou mais, ou seja, quando não se consegue a conversão sorológica. Ela 
pode evoluir, chegando a quadros de cirrose hepática e carcinoma hepatocelular. A pesquisa 
trata-se de um estudo de revisão bibliográfica e exploratória. O tratamento da hepatite B crônica 
inclui medidas comportamentais, como por exemplo, repouso e dieta, assim como o uso de me-
dicamentos. Na maioria das vezes evolui para cura espontânea, mas há casos que se cronifica, 
tendo evolução gradual ao longo dos anos. O entendimento acerca dessa patologia, bem como 
seus sintomas, diagnóstico e tratamento adequado faz toda a diferença para a qualidade de vida 
dos pacientes portadores da hepatite B crônica.  

Palavras-chave: hepatite B. hepatite B crônica. vírus. infecção.

Abstract
Hepatitis B turns into chronic hepatitis B when the patient is not able to cure the infection in six 
months or more, that is, when serologic conversion is not achieved. It can progress to liver cirrho-
sis and hepatocellular carcinoma. The research is a bibliographical and exploratory review study. 
The treatment of chronic hepatitis B includes behavioral measures, such as rest and diet, as well 
as the use of medication. Most of the time it evolves to spontaneous cure, but there are cases that 
become chronic, having a gradual evolution over the years. Understanding this pathology, as well 
as its symptoms, diagnosis and proper treatment makes all the difference to the quality of life of 
patients with chronic hepatitis B. 

Keywords: hepatitis b. chronic hepatitis b. virus. infection.
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INTRODUÇÃO

É inegável que a hepatite B é um problema que acomete a saúde em âmbito mundial, 
principalmente em países que se encontram em desenvolvimento. Essa patologia é causada 
pelo vírus da hepatite B, denominado de HBV (SILVA et al., 2012).

O HBV é um problema de saúde global com quase 250 milhões de pessoas infectadas 
cronicamente em todo o mundo. Ressalta-se que a hepatite B crônica pode causar cirrose he-
pática e carcinoma hepatocelular (CHC). Os cursos clínicos diferem notavelmente de paciente 
para paciente e nem todos desenvolverão cirrose e / ou CHC. Portanto, a identificação precoce 
de pacientes com alto risco de desenvolver doenças tais como cirrose e CHC se faz necessária, 
a fim de definir quem precisa de monitoramento próximo e / ou tratamento antiviral (WIEGAND 
e BEGGEL, 2019).  

Neste cenário, esta revisão irá resumir nossa compreensão atual dos mecanismos da 
doença, por meio de uma revisão bibliográfica. Diante do contexto, o objetivo deste estudo foi o 
de buscar evidências científicas sobre a hepatite B crônica. 

HEPATITE B CRÔNICA

A hepatite B é transmitida mais frequentemente por meio da exposição a fluídos infec-
tados. Destaca-se que as alterações no fígado pode ocasionar o surgimento de vários sinais e 
sintomas agudos, como febre, enjôos, vômitos e olhos e pele amarelados. Outros sintomas ob-
servados são dor abdominal e urina escura, embora muitos indivíduos não apresentem nenhuma 
sintomatologia da doença (LOPES e ACHINONI, 2011).  

Existem dois tipos de hepatite B: a aguda e a crônica. A infecção aguda é aquela que 
acontece no início, quando o indivíduo é infectado pela primeira vez com o vírus (LOPES e ACHI-
NONI, 2011). 

Quando a pessoa não for capaz de curar a infecção em seis meses ou mais, ela passa a 
ser hepatite B crônica (Figura 1), ou seja, de longa duração, que leva à inflamação e às doenças 
graves e possivelmente fatais como é o caso da cirrose e câncer de fígado (LOPES e ACHINONI, 
2011).
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Figura 1 – Hepatite B

          Fonte: Prorim (2015

Quando o indivíduo é detectado com essa doença, há necessidade da ingestão de me-
dicamentos e, até mesmo, de um transplante de fígado (LOPES e ACHINONI, 2011).  

O HBV (Figura 2) pertence à família Hepadnaviridae, que contamina somente o ser hu-
mano (SILVA et al., 2012, p. 207).   

Figura 2 - HBV

 
Fonte: Telelab (2014)

Em uma visão estrutural, ele possui distintos antígenos Ag: “o Ag de superfície (HBsAg), 
o Ag do core (HBcAg) e Ag centrais que podem ser secretados (HBeAg), além de material gené-
tico constituído por DNA circular de fita parcialmente dupla” (SILVA et al., p. 207, 2012).  

Os Ag e os anticorpos correlatos, como o anti-HBs, anti-HBc (IgM e IgG) e anti-HBe são 
essenciais para o diagnóstico e o acompanhamento da infecção pelo VHB. [...] São descritos 
oito genótipos do VHB, de A a H, os quais diferem pela sequência de nucleotídeos no genoma. 
Embora a especificação do genótipo não influencie na decisão terapêutica, há evidências atuais 
de que a resposta ao tratamento, a evolução para a infecção crônica e o risco de carcinogênese 
estejam relacionados ao genótipo viral; de fato, os vírus A e B respondem melhor ao interferon, 
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ao passo que os genótipos C e F estão relacionados a um maior risco de CHC5 (SILVA et al., p. 
207, 2012).   

Salienta-se que a infecção crônica pelo HBV causa considerável morbidade e mortali-
dade relacionadas ao fígado. É adquirida no nascimento ou posteriormente, por transmissão de 
pessoa para pessoa (LAMPERTICO et al., 2017). 

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica e exploratória realizada nos meses de 
junho a setembro de 2021, com uma abordagem descritiva utilizando as bases de dados do Sis-
tema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online) da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América (US National 
Library of Medicine - NLM) - MEDLINE/PubMed, do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google acadêmico. Os descritores utilizados fo-
ram hepatite B, hepatite B crônica, vírus e infecção.  

Após a realização do levantamento bibliográfico, partiu-se para a análise dos documen-
tos selecionados, buscando elementos que possuíssem relevância para a elaboração do artigo. 
As etapas do desenvolvimento da pesquisa foram: escolha do tema, elaboração do plano de 
trabalho, reconhecimento do conteúdo referente ao tema pesquisado, localização do material 
bibliográfico, anotações dos dados referenciais em fichas, análise dos dados coletados, interpre-
tação dos dados coletados e redação (ECO, 2020). 

Ressalta-se que as informações foram coletadas nas línguas portuguesa, inglesa e es-
panhola. 

RESULTADOS

O estudo constatou a elaboração de conhecimentos identificados na literatura nacional e 
internacional sobre doença hepática gordurosa não alcoólica, no período de 2011 a 2021. 

Por meio das bases de dados e usando o filtro, isto é, os últimos 10 anos e línguas 
pesquisadas, observaram-se um total de 22 (vinte e dois) artigos. Excluíram-se 7 (sete) artigos, 
tomando por base o critério de exclusão e artigos duplicados, reduziu-se a amostra para 15 
(quinze) artigos.

DISCUSSÃO

Pesquisas indicam que o fígado é um órgão que exerce inúmeras funções e, como con-
sequência, acaba tornando-se susceptível a diversos fatores, que podem ocasionar consequên-
cias clínicas resultante de processos infecciosos, como é o caso da hepatite B crônica (BARBO-
SA e ALMEIDA, 2019).

A hepatite B cônica advém da demora de o paciente se submeter ao tratamento. Assim, 
ela é um problema de saúde pública mundial, visto que, estima-se uma alta quantidade de in-
divíduos que possuam evidência sorológica de infecção presente ou passada pelo HBV e, con-
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sequentemente, possibilidade de desenvolver complicações (IELUZZI et al., 2014; SILVA et al., 
2017).

No entanto, há casos sem tratamento, nos quais a doença pode desaparecer de maneira 
espontânea, embora haja outros em que ela progride de forma rápida ou gradual, ao longo de 
décadas (KUMAR, 2019).  

O HBV é um vírus DNA hepatotrópico que se replica por meio da transcrição reversa de 
um RNA pré-genômico. O vírion circulante compreende um envelope e um nucleocapsídeo que 
contém um DNA circular parcialmente de fita dupla, relaxado. O receptor de entrada do VHB foi 
identificado como polipeptídio co-transportador de taurocolato de sódio, o que explica o hepato-
tropismo do vírus.  Após a entrada no hepatócito, o envelope é desprendido e o nucleocapsídeo é 
transportado para o núcleo, onde o DNA circular parcialmente de fita dupla, relaxado, é reparado 
e o DNA circular covalentemente fechado é ligado à cromatina (LOK, 2019; LOK et al., 2017; 
LUCIFORA et al., 2014).

O tratamento da hepatite B e da hepatite viral crônica inclui repouso, dieta, não ingerir 
bebidas alcoólicas e medicamentos. Todavia, nem todos os pacientes requerem tratamento, as 
indicações para tal procedimento dependem da atividade e gravidade da doença hepática na 
apresentação. Assim, para aqueles sem cirrose na apresentação, as indicações de tratamento 
dependem do risco previsto de cirrose ou CHC no futuro (SARIN et al., 2015; TERRAULT et al., 
2018).   

De um modo geral, o tratamento tem início com um aumento transitório da intensidade 
da doença, que espelha a soroconversão de HBeAg para anti-HBe. Sem tratamento, a infecção 
crônica pelo HBV aumenta o risco de carcinoma hepatocelular. (SARIN et al., 2015; KUMAR, 
2019). 

CONSIDERAÇÕS FINAIS

A hepatite B é decorrente da contaminação pelo HBV quando é diagnosticado tardiamen-
te. Portanto, há casos nos quais ela age silenciosamente durante muitos anos até que o paciente 
seja diagnosticado e venha a receber o tratamento adequado. 

Ressalta-se que muitas vezes o fígado já se encontra muito afetado e a doença, em 
estágio avançado. Em casos mais leves, a doença desaparece sozinha, mas os casos crônicos 
necessitam de medicação e, possivelmente, de um transplante de fígado.

Sendo assim, percebe-se que o entendimento acerca dessa patologia, bem como seus 
sintomas, diagnóstico e tratamento adequado faz toda a diferença para a qualidade de vida des-
ses pacientes.  

A presente pesquisa ainda possui limitações, sendo assim, aconselha-se que mais es-
tudos sejam realizados em prol de oportunizar o acesso a novas informações relevantes acerca 
deste assunto. 
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