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Apresentacao

Apresentar um livro € sempre uma responsabilidade e muito desafiador, principalmente
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspiragdes, suas expectativas, seus
achados e o mais importante de tudo a disseminagao do conhecimento produzido cientificamen-
te.

Nesta coletanea de Toépicos Especiais em Ciéncias da Saude: teoria, métodos e prati-
cas, abrange diversas areas da saude como: Enfermagem, Radiologia, Nutrigdo, Biomedicina,
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Politicas Publicas de Saude, refletindo a percepg¢ao de varios
autores.

Portanto, a organizagao deste livro € resultado dos estudos desenvolvidos por diversos
pesquisadores e que tem como finalidade ampliar o conhecimento aplicado a area de saude
evidenciando o quao presente ela se encontra em diversos contextos organizacionais e profis-
sionais, em busca da disseminacdo do conhecimento e do aprimoramento das competéncias
profissionais e académicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capitulos com as mais diversas tematicas e discus-
sdes, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para area da sau-
de. Os estudos abordam discussdes como: papiloma virus humano e seus fatores de risco para a
neoplasia uterina, a importancia do enfermeiro no centro cirurgico quanto a humanizagéo, gravi-
dez na adolescéncia e a importancia do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial
para o processo da assisténcia hospitalar, IST's e a terceira idade, radiologia no diagnéstico de
tumores 6sseos, radiografia panoramica como instrumento na detecgéo de diagndstico da pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema
unico de SUS, mamografia e o SUS, tomografia computadorizada na radiologia odontolégica,
nutricdo relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescricdo dos suplementos,
obesidade infantil, toxina botulinica na estética, Black Es6fago, Hepatite B crénica, Es6fago de
Barret, cancer gastrico, causas da neoplasias renais malignas, humanizag&o na urgéncia e emer-
géncia, impacto do trabalho na saude do individuo, terapia manual e eletrotermofototerapia na
reabilitacdo do torcicolo muscular congénito, fisioterapeuta na prevencédo de quedas em idosos,
psicologia e tecnologia da informagédo na conducgao de testes psicoldgicos, pratica psicanalitica
nos centros de atengao psicossocial, roda de conversa sobre violéncia contra a mulher, autismo
e por fim, um estudo sobre regionalizagéo e analise politica em saude.

Por esta breve apresentacéo percebe-se o quao diverso, proficuo e interessante sdo os
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se
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dispuseram a compartilhar todo conhecimento cientifico produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler
este volume, tenham a mesma satisfagéo que senti ao ler cada capitulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva
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Hepatite B cronica: uma
revisao de literatura

Erico Verissimo Brandao de Oliveira

Ana de Cassia Barros Pereira Brandao

DOI: 10.47573/aya.88580.2.41.17
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A hepatite B se transforma em hepatite B crénica quando o paciente nao for capaz de curar a
infeccdo em seis meses ou mais, ou seja, quando nao se consegue a conversao sorologica. Ela
pode evoluir, chegando a quadros de cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular. A pesquisa
trata-se de um estudo de revisdo bibliografica e exploratéria. O tratamento da hepatite B cronica
inclui medidas comportamentais, como por exemplo, repouso e dieta, assim como o0 uso de me-
dicamentos. Na maioria das vezes evolui para cura espontanea, mas ha casos que se cronifica,
tendo evolugéo gradual ao longo dos anos. O entendimento acerca dessa patologia, bem como
seus sintomas, diagndstico e tratamento adequado faz toda a diferenga para a qualidade de vida
dos pacientes portadores da hepatite B crénica.

Palavras-chave: hepatite B. hepatite B crénica. virus. infecgao.

ﬂlStI‘aGt

Hepatitis B turns into chronic hepatitis B when the patient is not able to cure the infection in six
months or more, that is, when serologic conversion is not achieved. It can progress to liver cirrho-
sis and hepatocellular carcinoma. The research is a bibliographical and exploratory review study.
The treatment of chronic hepatitis B includes behavioral measures, such as rest and diet, as well
as the use of medication. Most of the time it evolves to spontaneous cure, but there are cases that
become chronic, having a gradual evolution over the years. Understanding this pathology, as well
as its symptoms, diagnosis and proper treatment makes all the difference to the quality of life of
patients with chronic hepatitis B.

Keywords: hepatitis b. chronic hepatitis b. virus. infection.



E inegavel que a hepatite B é um problema que acomete a satde em ambito mundial,
principalmente em paises que se encontram em desenvolvimento. Essa patologia € causada
pelo virus da hepatite B, denominado de HBV (SILVA et al., 2012).

O HBV ¢é um problema de saude global com quase 250 milhdes de pessoas infectadas
cronicamente em todo o mundo. Ressalta-se que a hepatite B crénica pode causar cirrose he-
patica e carcinoma hepatocelular (CHC). Os cursos clinicos diferem notavelmente de paciente
para paciente e nem todos desenvolverao cirrose e / ou CHC. Portanto, a identificagdo precoce
de pacientes com alto risco de desenvolver doencgas tais como cirrose e CHC se faz necessaria,
a fim de definir quem precisa de monitoramento proximo e / ou tratamento antiviral (WIEGAND
e BEGGEL, 2019).

Neste cenario, esta revisao ira resumir nossa compreensao atual dos mecanismos da
doenga, por meio de uma revisao bibliografica. Diante do contexto, o objetivo deste estudo foi o
de buscar evidéncias cientificas sobre a hepatite B crénica.

A hepatite B é transmitida mais frequentemente por meio da exposicao a fluidos infec-
tados. Destaca-se que as alteragdes no figado pode ocasionar o surgimento de varios sinais e
sintomas agudos, como febre, enjbéos, vOomitos e olhos e pele amarelados. Outros sintomas ob-
servados sao dor abdominal e urina escura, embora muitos individuos nao apresentem nenhuma
sintomatologia da doenca (LOPES e ACHINONI, 2011).

Existem dois tipos de hepatite B: a aguda e a crénica. A infec¢do aguda € aquela que
acontece no inicio, quando o individuo € infectado pela primeira vez com o virus (LOPES e ACHI-
NONI, 2011).

Quando a pessoa nao for capaz de curar a infecgédo em seis meses ou mais, ela passa a
ser hepatite B crénica (Figura 1), ou seja, de longa duragdo, que leva a inflamagéao e as doencgas
graves e possivelmente fatais como é o caso da cirrose e cancer de figado (LOPES e ACHINONI,
2011).



Figura 1 — Hepatite B

Hepatite

oV

Inflamagdo do figado
(hepatite)

Fonte: Prorim (2015

Quando o individuo é detectado com essa doencga, ha necessidade da ingestédo de me-
dicamentos e, até mesmo, de um transplante de figado (LOPES e ACHINONI, 2011).

O HBV (Figura 2) pertence a familia Hepadnaviridae, que contamina somente o ser hu-
mano (SILVA et al., 2012, p. 207).

Figura 2 - HBV

Virus da hepatite B

Fonte: Telelab (2014)

Em uma viséo estrutural, ele possui distintos antigenos Ag: “o Ag de superficie (HBsAg),
o Ag do core (HBcAg) e Ag centrais que podem ser secretados (HBeAg), além de material gené-
tico constituido por DNA circular de fita parcialmente dupla” (SILVA et al., p. 207, 2012).

Os Ag e os anticorpos correlatos, como o anti-HBs, anti-HBc (IgM e 1gG) e anti-HBe sao
essenciais para o diagnostico e o acompanhamento da infecgao pelo VHB. [...] Sdo descritos
oito gendtipos do VHB, de A a H, os quais diferem pela sequéncia de nucleotideos no genoma.
Embora a especificagao do genétipo nao influencie na deciséo terapéutica, ha evidéncias atuais
de que a resposta ao tratamento, a evolugéo para a infec¢ao cronica e o risco de carcinogénese
estejam relacionados ao gendtipo viral; de fato, os virus A e B respondem melhor ao interferon,
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ao passo que os gendtipos C e F estado relacionados a um maior risco de CHC5 (SILVA et al., p.
207, 2012).

Salienta-se que a infeccao crénica pelo HBV causa consideravel morbidade e mortali-
dade relacionadas ao figado. E adquirida no nascimento ou posteriormente, por transmiss&o de
pessoa para pessoa (LAMPERTICO et al., 2017).

Trata-se de um estudo de revisado bibliografica e exploratéria realizada nos meses de
junho a setembro de 2021, com uma abordagem descritiva utilizando as bases de dados do Sis-
tema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América (US National
Library of Medicine - NLM) - MEDLINE/PubMed, do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google académico. Os descritores utilizados fo-
ram hepatite B, hepatite B cronica, virus e infecgao.

Apos a realizacao do levantamento bibliografico, partiu-se para a analise dos documen-
tos selecionados, buscando elementos que possuissem relevancia para a elaboragao do artigo.
As etapas do desenvolvimento da pesquisa foram: escolha do tema, elaboracdo do plano de
trabalho, reconhecimento do conteudo referente ao tema pesquisado, localizagdo do material
bibliografico, anotagdes dos dados referenciais em fichas, analise dos dados coletados, interpre-
tacdo dos dados coletados e redacéo (ECO, 2020).

Ressalta-se que as informagdes foram coletadas nas linguas portuguesa, inglesa e es-
panhola.

O estudo constatou a elaboracao de conhecimentos identificados na literatura nacional e
internacional sobre doenga hepatica gordurosa n&o alcodlica, no periodo de 2011 a 2021.

Por meio das bases de dados e usando o filtro, isto €, os ultimos 10 anos e linguas
pesquisadas, observaram-se um total de 22 (vinte e dois) artigos. Excluiram-se 7 (sete) artigos,
tomando por base o critério de exclusédo e artigos duplicados, reduziu-se a amostra para 15
(quinze) artigos.

Pesquisas indicam que o figado é um 6rgao que exerce inumeras fungdes e, como con-
sequéncia, acaba tornando-se susceptivel a diversos fatores, que podem ocasionar consequén-
cias clinicas resultante de processos infecciosos, como é o caso da hepatite B crénica (BARBO-
SA e ALMEIDA, 2019).

A hepatite B cOnica advém da demora de o paciente se submeter ao tratamento. Assim,
ela € um problema de saude publica mundial, visto que, estima-se uma alta quantidade de in-
dividuos que possuam evidéncia soroldgica de infeccao presente ou passada pelo HBV e, con-



sequentemente, possibilidade de desenvolver complicagbes (IELUZZI et al., 2014; SILVA et al.,
2017).

No entanto, ha casos sem tratamento, nos quais a doenca pode desaparecer de maneira
espontanea, embora haja outros em que ela progride de forma rapida ou gradual, ao longo de
décadas (KUMAR, 2019).

O HBV é um virus DNA hepatotrépico que se replica por meio da transcricao reversa de
um RNA pré-genémico. O virion circulante compreende um envelope e um nucleocapsideo que
contém um DNA circular parcialmente de fita dupla, relaxado. O receptor de entrada do VHB foi
identificado como polipeptidio co-transportador de taurocolato de sddio, o que explica o hepato-
tropismo do virus. Apds a entrada no hepatdcito, o envelope é desprendido e o nucleocapsideo é
transportado para o nucleo, onde o DNA circular parcialmente de fita dupla, relaxado, é reparado
e o DNA circular covalentemente fechado é ligado a cromatina (LOK, 2019; LOK et al., 2017,
LUCIFORA et al., 2014).

O tratamento da hepatite B e da hepatite viral cronica inclui repouso, dieta, ndo ingerir
bebidas alcodlicas e medicamentos. Todavia, nem todos os pacientes requerem tratamento, as
indicagdes para tal procedimento dependem da atividade e gravidade da doenga hepatica na
apresentacao. Assim, para aqueles sem cirrose na apresentacao, as indicagdes de tratamento
dependem do risco previsto de cirrose ou CHC no futuro (SARIN et al., 2015; TERRAULT et al.,
2018).

De um modo geral, o tratamento tem inicio com um aumento transitorio da intensidade
da doenga, que espelha a soroconversdo de HBeAg para anti-HBe. Sem tratamento, a infecgao
cronica pelo HBV aumenta o risco de carcinoma hepatocelular. (SARIN et al., 2015; KUMAR,
2019).

A hepatite B é decorrente da contaminacgao pelo HBV quando é diagnosticado tardiamen-
te. Portanto, ha casos nos quais ela age silenciosamente durante muitos anos até que o paciente
seja diagnosticado e venha a receber o tratamento adequado.

Ressalta-se que muitas vezes o figado ja se encontra muito afetado e a doenga, em
estagio avangado. Em casos mais leves, a doenga desaparece sozinha, mas os casos crénicos
necessitam de medicagao e, possivelmente, de um transplante de figado.

Sendo assim, percebe-se que o entendimento acerca dessa patologia, bem como seus
sintomas, diagndstico e tratamento adequado faz toda a diferenca para a qualidade de vida des-
ses pacientes.

A presente pesquisa ainda possui limitagcdes, sendo assim, aconselha-se que mais es-
tudos sejam realizados em prol de oportunizar o acesso a novas informagdes relevantes acerca
deste assunto.
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