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Apresentação

Apresentar um livro é sempre uma responsabilidade e muito desafiador, principalmente 
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspirações, suas expectativas, seus 
achados e o mais importante de tudo a disseminação do conhecimento produzido cientificamen-
te.

Nesta coletânea de Tópicos Especiais em Ciências da Saúde: teoria, métodos e práti-
cas, abrange diversas áreas da saúde como: Enfermagem, Radiologia, Nutrição, Biomedicina, 
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Políticas Públicas de Saúde, refletindo a percepção de vários 
autores.

Portanto, a organização deste livro é resultado dos estudos desenvolvidos por diversos 
pesquisadores e que tem como finalidade ampliar o conhecimento aplicado à área de saúde 
evidenciando o quão presente ela se encontra em diversos contextos organizacionais e profis-
sionais, em busca da disseminação do conhecimento e do aprimoramento das competências 
profissionais e acadêmicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capítulos com as mais diversas temáticas e discus-
sões, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para área da saú-
de. Os estudos abordam discussões como: papiloma vírus humano e seus fatores de risco para a 
neoplasia uterina, a importância do enfermeiro no centro cirúrgico quanto a humanização, gravi-
dez na adolescência e a importância do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial 
para o processo da assistência hospitalar, IST’s e a terceira idade, radiologia no diagnóstico de 
tumores ósseos, radiografia panorâmica como instrumento na detecção de diagnóstico da pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema 
único de SUS, mamografia e o SUS, tomografia computadorizada na radiologia odontológica, 
nutrição relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescrição dos suplementos, 
obesidade infantil, toxina botulínica na estética, Black Esôfago, Hepatite B crônica, Esôfago de 
Barret, câncer gástrico, causas da neoplasias renais malignas, humanização na urgência e emer-
gência, impacto do trabalho na saúde do indivíduo, terapia manual e eletrotermofototerapia na 
reabilitação do torcicolo muscular congênito, fisioterapeuta na prevenção de quedas em idosos, 
psicologia e tecnologia da informação na condução de testes psicológicos, prática psicanalítica 
nos centros de atenção psicossocial, roda de conversa sobre violência contra a mulher, autismo 
e por fim, um estudo sobre regionalização e análise política em saúde.

Por esta breve apresentação percebe-se o quão diverso, profícuo e interessante são os 
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se 
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dispuseram a compartilhar todo conhecimento científico produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler 
este volume, tenham a mesma satisfação que senti ao ler cada capítulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva
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Black Esôfago – revisão de 
literatura 

Érico Veríssimo Brandão de Oliveira
Ana de Cássia Barros Pereira Brandão

DOI: 10.47573/aya.88580.2.41.16



Resumo
A necrose esofágica aguda (NEA), também conhecida por esôfago negro, black esôfago ou 
esofagite necrosante, é uma síndrome atípica que se caracteriza por apresentar uma aparência 
escura da mucosa devido à presença de pigmentação escura difusa observada pela endosco-
pia. A NEA é uma condição rara, de baixa prevalência e relacionada à hipoperfusão esofágica e 
obstrução do fluxo gástrico. O objetivo deste estudo foi o de buscar evidências científicas sobre o 
black esôfago. Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica e exploratória realizada nos meses 
de junho a setembro de 2021. A NEA é uma doença com uma elevada prevalência em âmbito 
mundial, sendo um fator de risco para os indivíduos acometidos por ela. Por ser uma complica-
ção rara, ela deve ser inserida no rol de diagnósticos diferenciados pelo médico que se vê ante 
um quadro com tal patologia.  

Palavras-chave: Black esôfago. Esôfago negro. Esofagite necrosante.

Abstract
Acute esophageal necrosis (NEA), also known as black esophagus, black esophagus or necro-
tizing esophagitis, is an atypical syndrome characterized by having a dark mucosal appearance 
due to the presence of diffuse dark pigmentation seen at endoscopy. NEA is a rare condition that 
has a low prevalence and is related to esophageal hypoperfusion and gastric outflow obstruction. 
The aim of this study was to seek scientific evidence about black esophagus. This is a bibliogra-
phical and exploratory review study carried out from June to September 2021. NEA is a disease 
with a high prevalence worldwide, being a risk factor for individuals affected by it. As it is a rare 
complication, it should be included in the list of differentiated diagnoses by the physician who is 
faced with a condition with such pathology. 

Keywords: Black esophagus. black esophagus. Necrotizing esophagitis.
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INTRODUÇÃO 

A necrose esofágica aguda (NEA), também conhecida por esôfago negro, black esô-
fago ou esofagite necrosante, é uma síndrome atípica que se caracteriza por apresentar uma 
aparência escura da mucosa devido à presença de pigmentação escura difusa observada pela 
endoscopia (RUIZ,2018).  

A NEA é uma condição rara que possui uma baixa prevalência e encontra-se relacionada 
a hipoperfusão esofágica e obstrução do fluxo gástrico. Atualmente, esta patologia é cada vez 
mais reconhecida como sendo uma das causas do sangramento gastrointestinal. Neste contex-
to, presume-se que sua real prevalência seja maior devido às apresentações subclínicas e à falta 
de exames endoscópicos em todos os pacientes graves (MARTINS et al., 2021). 

Esta patologia descreve a necrose esofágica aguda que se caracteriza por apresentar 
uma aparência preta circunferencial da mucosa do esôfago. Ela afeta, predominantemente, o 
esôfago distal, com extensões variáveis, terminando abruptamente na junção gastroesofágica 
(GURVITS et al., 2015).  

A patogênese do esôfago preto é precária, mas vários mecanismos parecem ser envol-
vidos dentre os principais mecanismos fisiopatologicos, têm-se a isquemia, desencadeada por 
estados de hipoperfusão e obstrução do fluxo gástrico. A hipótese isquêmica é apoiada pela vas-
cularização esofágica pobre em sua porção distal, o que favorece uma rápida evolução de lesão 
da mucosa, particularmente no esôfago distal (MARTINS et al., 2021). 

Doenças como aterosclerose e outras doenças cardiovasculares ou estados pró-trombó-
ticos, ou seja, presentes em doenças malignas, são condições importantes que podem predispor 
o paciente para isquemia tecidual. A desnutrição é outro fator importante, pois reduz as defesas 
da mucosa predispondo a lesão (GURVITS et al., 2015).  

Outros fatores, como a síndrome de Stevens-Johnson, abuso de álcool ou infecções 
locais por Klebsiella pneumoniae, citomegalovírus e Cândida, entre outros, também podem ser 
associados à NEA que, de um modo geral, se apresenta com sangramento gastrointestinal su-
perior, como por exemplo, hematêmese e / ou melena, acometendo cerca de 70% dos pacientes 
(LAMERS et al., 2018).  

Descrita pela primeira vez em 1990, a NEA é rara, com uma incidência relatada de 
0,008% a 0,2%%. No entanto, esses números são provavelmente subestimados e pesquisas 
apontam que esta patologia é a quarta causa principal de sangramento gastrointestinal (HAD-
DAD et al., 2019).  

Os fatores de risco para o desenvolvimento de NEA incluem debilitação geral e presença 
de múltiplas comorbidades como diabetes, hipertensão arterial sistêmica, malignidade e abuso 
de álcool. A patogênese é multifatorial e combina hipoperfusão de tecido, barreiras protetoras 
prejudicadas e influxo maciço de conteúdo gástrico que agudamente oprime a já vulnerável mu-
cosa esofágica (GURVITS et al., 2018).  

O esôfago distal pode ser preferencialmente envolvido por causa de sua menor vascu-
larização em comparação com o esôfago proximal e médio, o que o torna uma área divisória. 
Úlceras, erosões, inflamação e edema podem ocorrer concomitantemente no bulbo duodenal, 
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também por causa do suprimento de sangue comum a do terço distal do esôfago (ramos da ar-
téria celíaca) (HADDAD et al., 2019). 

A preservação relativa da mucosa gástrica é característica e pode ser explicada pela 
susceptibilidade da mucosa esofágica e duodenal isquêmica ao ácido. Além disso, a mucosa 
gástrica lesada repara-se em horas, quando comparada com a mucosa esofágica, que leva dias. 
Ressalta-se que a intoxicação alcoólica aguda pode levar a gastropatia transitória não obstrutiva 
que predispõe a NEA (ULLAH et al., 2019). 

A terapêutica inicial para a NEA consiste em expandir o volume com fluidos intravenosos 
e tratamento específico da doença. Verifica-se que as taxas de mortalidade em pacientes com 
essa patologia transita entre 13 e 35% e ocorre, em sua maior parte, graças à doença de base, 
sendo que somente 6% das mortes encontram-se diretamente atribuídas à complicações da 
NEA (RUIZ, 2018). 

Esta revisão irá resumir nossa compreensão atual dos mecanismos da doença, por meio 
de uma revisão bibliográfica. Diante do contexto, o objetivo deste estudo foi o de buscar evidên-
cias científicas sobre o black esôfago.  

METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica e exploratória realizada nos meses de 
junho a setembro de 2021, com uma abordagem descritiva utilizando as bases de dados do Sis-
tema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online) da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América (US National 
Library of Medicine - NLM) - MEDLINE/PubMed, do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google acadêmico. Os descritores utilizados fo-
ram black esôfago, esôfago negro e esofagite necrosante.  

Após a realização do levantamento bibliográfico, partiu-se para a análise dos documen-
tos selecionados, buscando elementos que possuíssem relevância para a elaboração do artigo. 
As etapas do desenvolvimento da pesquisa foram: escolha do tema, elaboração do plano de 
trabalho, reconhecimento do conteúdo referente ao tema pesquisado, localização do material 
bibliográfico, anotações dos dados referenciais em fichas, análise dos dados coletados, interpre-
tação dos dados coletados e redação (ECO, 2020).  

Ressalta-se que as informações foram coletadas nas línguas portuguesa, inglesa e es-
panhola.  

RESULTADOS 

O estudo constatou a elaboração de conhecimentos identificados na literatura nacional e 
internacional sobre black esôfago, no período de 2011 a 2021.  

Por meio das bases de dados e usando o filtro, isto é, os últimos 6 anos e línguas pes-
quisadas, observaram-se um total de 21 (vinte e um) artigos. Excluíram-se 12 (doze) artigos, 
tomando por base o critério de exclusão e artigos duplicados, reduziu-se a amostra para 9 (nove) 
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artigos. 

DISCUSSÃO 

A NEA raramente ocorre e quando isto acontece ela apresenta uma pigmentação es-
cura difusa no esôfago quando observada por endoscópio. Seu diagnóstico é, com frequência, 
incidental em indivíduos que possuem sintomas de sangramento gastrointestinal superior (HUN-
GRIA et al., 2018).  

Pesquisas apontam que há uma maior prevalência dessa doença entre pacientes do 
sexo masculino, numa proporção de 4 para 1 (sexo feminino).  Geralmente há associação de 
comorbidades, a exemplo da insuficiência renal, principalmente aguda, diabetes mellitus, câncer 
e hipertensão arterial sistêmica (HUNGRIA et al., 2018).  

No diagnóstico, as condições clínicas frequentemente associadas são cardíacas, do-
ença pulmonar e renal, coagulopatia, cetoacidose, cirrose, desnutrição, intoxicação alcoólica 
aguda, abuso de álcool, hepatite alcoólica aguda, doença péptica, esteatose hepática aguda da 
gravidez, pancreatite aguda e sepse (FORSTER et al., 2013; TSOKOS, 2011).  

A etiologia da necrose esofágica aguda é multifatorial. Ressalta-se que a instabilidade 
hemodinâmica ou estados de baixo fluxo, barreira mucosa prejudicada e maciça, influxo de con-
teúdo gástrico ácido para o esôfago parecem ser os principais fatores contribuintes para essa 
doença (FORSTER et al., 2013; TSOKOS, 2011).  

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A NEA é uma doença com uma alta prevalência em âmbito mundial, sendo um fator de 
risco para os indivíduos acometidos por ela. Ela encontra-se relacionada com associação a ou-
tras malignidades, insuficiência renal, diabetes, alcoolismo e cirrose hepática, por exemplo. Por 
ser uma complicação rara, ela deve ser inserida no rol de diagnósticos diferenciados pelo médico 
que se vê ante um quadro com tal patologia. 

No entanto, observa-se que a presente pesquisa ainda possui limitações, sendo assim, 
aconselha-se que mais estudos sejam realizados em prol de oportunizar o acesso a novas infor-
mações relevantes acerca deste assunto.  
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