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Apresentacao

Apresentar um livro € sempre uma responsabilidade e muito desafiador, principalmente
por nele conter tanto de cada autor, de cada pesquisa, suas aspiragdes, suas expectativas, seus
achados e o mais importante de tudo a disseminagao do conhecimento produzido cientificamen-
te.

Nesta coletanea de Toépicos Especiais em Ciéncias da Saude: teoria, métodos e prati-
cas, abrange diversas areas da saude como: Enfermagem, Radiologia, Nutrigdo, Biomedicina,
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Politicas Publicas de Saude, refletindo a percepg¢ao de varios
autores.

Portanto, a organizagao deste livro € resultado dos estudos desenvolvidos por diversos
pesquisadores e que tem como finalidade ampliar o conhecimento aplicado a area de saude
evidenciando o quao presente ela se encontra em diversos contextos organizacionais e profis-
sionais, em busca da disseminacdo do conhecimento e do aprimoramento das competéncias
profissionais e académicas.

Este volume traz vinte e nove (29) capitulos com as mais diversas tematicas e discus-
sdes, as quais mostram cada vez mais a necessidade de pesquisas voltadas para area da sau-
de. Os estudos abordam discussdes como: papiloma virus humano e seus fatores de risco para a
neoplasia uterina, a importancia do enfermeiro no centro cirurgico quanto a humanizagéo, gravi-
dez na adolescéncia e a importancia do pré-natal, a enfermagem como uma categoria essencial
para o processo da assisténcia hospitalar, IST's e a terceira idade, radiologia no diagnéstico de
tumores 6sseos, radiografia panoramica como instrumento na detecgéo de diagndstico da pato-
logia de osteoporose, radiologia em odontologia legal: um olhar forense, radiologia no sistema
unico de SUS, mamografia e o SUS, tomografia computadorizada na radiologia odontolégica,
nutricdo relacionado a pacientes cardiovasculares, nutricionista na prescricdo dos suplementos,
obesidade infantil, toxina botulinica na estética, Black Es6fago, Hepatite B crénica, Es6fago de
Barret, cancer gastrico, causas da neoplasias renais malignas, humanizag&o na urgéncia e emer-
géncia, impacto do trabalho na saude do individuo, terapia manual e eletrotermofototerapia na
reabilitacdo do torcicolo muscular congénito, fisioterapeuta na prevencédo de quedas em idosos,
psicologia e tecnologia da informagédo na conducgao de testes psicoldgicos, pratica psicanalitica
nos centros de atengao psicossocial, roda de conversa sobre violéncia contra a mulher, autismo
e por fim, um estudo sobre regionalizagéo e analise politica em saude.

Por esta breve apresentacéo percebe-se o quao diverso, proficuo e interessante sdo os
artigos trazidos para este volume, aproveito o ensejo para parabenizar os autores aos quais se
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dispuseram a compartilhar todo conhecimento cientifico produzido.

Espero que de uma maneira ou de outra os leitores que tiverem a possibilidade de ler
este volume, tenham a mesma satisfagéo que senti ao ler cada capitulo.

Boa leitura!

Prof.° Dr. Adriano Mesquita Soares e Frank Jones Soares da Silva
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Toxina hotulinica na esteética
Botulinum toxin in aesthetics

Adria de Mello Rodrigues

Académico de Graduagdo em Biomedicina — Uninorte
Darlene Teixeira da Silva

Académico de Graduagdo em Biomedicina — Uninorte
Miqueias Roger Bernardo Oliveira
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: A Toxina Botulinica tipo A atualmente é empregada como amenizador de rugas faciais e linhas
de expressao. Seu uso aumentou consideravelmente, pois muitas pessoas querem se livrar do
envelhecimento precoce ou deixar o rosto mais idealizado no seu ponto de vista. Com aplica-
¢cOes excessivas da substancia em tratamentos estéticos ha um aumento consideravel dos er-
ros. Objetivo: Compreender a utilizagdo da toxina botulinica tipo A no tratamento estético facial.
Metodologia: o presente estudo € uma revisao integrativa com base de dados LILACS, SCIELO,
PUBMED com artigos entre os anos de 2011 a 2021. Resultados: O Presente estudo mostrou
que a toxina botulinica tem que ser utilizada de forma correta e por profissionais totalmente habi-
litados, uma vez que a utilizagado do processo botulinico podem trazer ndo sé um embelezamento
como também pode erar graves consequéncias. Conclusdo: Desta forma é possivel observar
que o tema comega a ganhar um destaque no conhecimento cientifico. Os dados mostraram que
a toxina botulinica utilizada de forma correta e como profissionais totalmente habilitados para tal
procedimento obtiveram o resultado esperado, entretanto os dados mostram que quando execu-
tado de forma incorreta podem trazer sérios riscos a saude.

Palavras-chave: biomédica. estética. toxina butolinica.

ﬂlStI‘aGt

Botulinum Toxin type A is currently used to ease facial wrinkles and expression lines. Its use has
increased considerably, as many people want to get rid of premature aging or make the face
more idealized in their point of view. With excessive applications of the substance in aesthetic
treatments there is a considerable increase in errors. Objective: To understand the use of botu-
linum toxin type A in facial aesthetic treatment. Methodology: the present study is an intergrative
review with LILACS, SCIELO, PUBMED database with articles between the years 2011 to 2021.
Results: The present study showed that the butyl toxin has to be used correctly and by fully qua-
lified professionals , since the use of the butolinic process can bring not only an embellishment
but can also have serious consequences. Conclusion: In this way, it is possible to observe that
the subject starts to gain a prominence in scientific knowledge. The data showed that the butoline
toxin used correctly and as fully qualified professionals for such procedure obtained the expected
result, however the data show that when performed incorrectly, it can bring serious health risks.

Keywords: biomedicine. aesthetics. Butolinic Toxin.



A beleza como é destacada desde os tempos anteriores continua fortemente empregada
em nossa geragao atual. Na perspectiva individual, sdo fatores importantes para ter saude men-
tal algo que foi sempre importante para uma vida de qualidade, e os fatores como a tolerancia
e a aceitacao de si mesmo, e também na autoestima e nisso a beleza tem parte (SILVA, 2018).

Com o surgimento desses problemas a area da estética conta com recursos que atuam
melhorando a pele e também na prevengéo das alteragbes do envelhecimento (CARREIRO et
al., 2012). Os procedimentos especificos para tratar sinais do tempo sdo conhecidos como anti-
-idade e tem o objetivo de amenizar e reverter sinais de envelhecimento como rugas e linhas de
expressoes, o mais difundido € a toxina botulinica, pois os resultados s&o satisfatérios na maioria
dos casos.

Hoje em dia o ramo da estética desperta interesse e sentimentos, pois oferece uma
variedade de procedimentos que promovem a aparéncia dos sonhos em ambos os sexos que
procuram sempre melhorar o aspecto através de tecnologias, produtos e procedimentos (CA-
VALCANTE e MELO, 2020).

Diante de uma vasta gama de procedimentos estéticos, a toxina botulinica apresenta
a versatilidade de aplicagdo em diferentes técnicas que atendem ambos os sexos e diferentes
faixas etarias. O ponto que € mais tratado € o terco médio superior da face, que traz resultados
satisfatérios nas rugas dindmicas. Por outro lado, se deve ter muito cuidado na aplicagcao para
evitar problemas como a auséncia de expressao (MESKI, 2012).

Para a aplicagdo da toxina sdo necessarios conhecimentos anatdbmicos, musculares,
nervosos e subcutaneos da pele. Sendo assim importante dominar o processo e as fun¢gdes que
desempenha na sua superficie, contando com a harmonia tanto estética quanto com a normali-
dade facial. A capacitagao e a técnica de aplicagao sao obrigatérias para evitar quaisquer trans-
tornos e deformidades estéticas graves (NASCIMENTO, 2016).

Segundo Sposito (2009), a toxina pode ter muitas aplicagdes, dentre as quais destaca-
mos as seguintes: acao antinociceptiva, que age bloqueando a liberagcdo de peptideos relacio-
nados com a dor, agindo também nas glandulas salivares, sudoripara, lacrimal e sobre a bexiga
e prostata, para linhas faciais hipercinéticas, realizado na estética, atuando como um tratamento
farmacoldgico para as desordens entre os musculos.

Com o alto uso da toxina botulinica tipo A para fins estéticos, comegaram a aparecer
relatos de complicagdes como: dor no local aplicado, tumor seroso e ndédoa proveniente do san-
gue extravasado sob a pele. Esses efeitos podem acontecer dependendo da técnica utilizada
(SOUZA e CAVALCANTI, 2016).

Portanto os cuidados na aplicagdo sao importantes para chegar a um bom resultado.
Para a aplicagao da toxina sdo necessarios conhecimentos anatdbmicos, muscular, nervosos e
subcutaneos da pele. Sendo assim importante dominar o processo e as fungdes que desempe-
nha na sua superficie, contando com a harmonia tanto estética quanto com a normalidade facial,
portanto a capacitacao e a técnica de aplicagao sao obrigatorias para evitar qualquer transtorno
e deformidades estéticas graves (NASCIMENTO, 2016).



Os profissionais que lidam com essa substancia devem buscar novos protocolos para a
realizacao deste procedimento, pois os determinantes que levam ao uso abusivo sao causados
pela falta de orientagdo, ndo consideracao dos riscos e pela falta de uso consciente, determinan-
tes que podem acabar acarretando problemas para a saude ao invés de beneficios (SIQUEIRA,
2020).

Ao entrar em contato com seu cliente os profissionais de estética precisam avaliar todos
os aspectos que podem influenciar no procedimento a qual procura, ou seja, identificar se o pa-
ciente possui alguma alteracdo em relagao a sua aparéncia, desse modo o profissional estara
estabelecendo limites e evitando problemas (IKEMATSU, 2017).

Contudo a toxina ficou muito conhecida e seu uso aumentou consideravelmente, mas
ha fatores que necessitam de atencéo para o uso da toxina botulinica como a compreensao do
uso, contraindicagdes, implicagdes, etc., que se seguidos corretamente proporcionara resultados
satisfatorios.

Tal justificativa se da devido ao aumento do uso da toxina botulinica e a busca por um
ideal de beleza, consequentemente, surgiram erros e insatisfagdo em alguns casos. Diante disso
€ fundamental conhecer as necessidades de cada paciente e entender como funciona essa subs-
tadncia no organismo. Conhecer e reconhecer os seus efeitos, e entender que as necessidades
de cada um s&o particulares, informacdes que fomentem a formacgéo e qualificagédo profissional
sao essenciais para o melhor resultado e para diminuir possiveis erros técnicos.

Desta forma se tem como objetivo compreender a utilizagdo da toxina botulinica tipo A
no tratamento estético facial, e como objetivos adjacentes descrever as aplicagdes, indicagoes,
contraindicacdes e mecanismos de a¢ao da toxina botulinica; Analisar as implicagdes dos proce-
dimentos e as consequéncias do uso abusivo e por fim avaliar beneficios, vantagens e desvan-
tagens do uso da toxina botulinica para fins estéticos.

Trata-se de um estudo do tipo qualitativo de cunho revisao integrativa. Esta analise é a
inclusdo de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da
pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto,
além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizagao de
novos estudos. Este método de pesquisa permite a sintese de multiplos estudos publicados e
possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo (CASARIN et al. 2020)

Os estudos foram encontrados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino Americana em Croénicas de Saude (LILACS), Pubmed. As pesquisas
nas bases de dados para busca dos artigos foram feitas entre janeiro e margo de 2021. Para o
levantamento dos artigos nas bases citadas foram utilizadas terminologias em saude consulta-
das nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) com os seguintes descritores e suas combi-

” o«

nacgdes: “Biomedicina”, “Estética” e “ Toxina botulinica”.

Os critérios de inclusdo adotados pelo presente estudo foram: artigos originais, publica-
dos entre os anos de 2011 a 2021, nas redigidos em lingua portuguesa, disponiveis na integra,
de forma gratuita e completa.



Foram excluidos aqueles, cujo tema central ndo tinha relagdo com a proposta deste
artigo e duplicidade, bem como apenas resumo disponivel on-line e literatura cinzenta (disserta-
cOes, artigos de reflexao).

A analise baseou pela pesquisa um total de 30 peridédicos como mostra o fluxograma 1
para coleta de dados, com o foco apresentado nos estudos relacionados, sobre a Medicamentos
Toxina Botulinica, Estética, Biomedicina.

Fluxograma 1 - Selecdo de estudos para a revisao

Elaboragio do tema e busca nas Bases de dados

SCIELO n=10 PUBMED N= 10

Elaboragio do tema e busca nas Bases de dadoAplicacdo dos critérios de inclusio e
exclusios

Critérios de Inclusfio: 15 artigos

SCIELO n=5 PUBMED N=5

Elaboraciio do tema e busca nas Bases de dadoAplicaciio dos criténios de inclusio e '
exclisdos

Cniénos de Exclusdo: 10 artigos

SCIELO n=4 PUBMED N=3

A partir da coleta de dados, os 30 artigos encontrados foram submetidos a avaliagao por
meio da aplicagao dos critérios de inclusdo 15 artigos foram selecionados e apos foram utiliza-
dos os critérios exclusao previamente definidos no protocolo de pesquisa, procedeu-se a leitura
completa dos artigos para identificar aqueles que respondiam satisfatoriamente a questao de
pesquisa e/ou tinham pertinéncia com o objetivo do estudo e foram selecionados 10 para analise
deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos artigos estudados pode-se fazer uma analise sobre a toxina butolinica.
Desta forma o presente artigo foi dividido em 4 subtdpicos: utilizagdo da toxina botulinica tipo
A; mecanismos de acao da toxina botulinica; Indica¢des e contraindicagdes ao uso estético da
toxina botulinica e por fim beneficios, vantagens e desvantagens do uso da toxina botulinica pata
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fins estéticos.

A estética promove um misto de procedimentos afim de adquirir beleza e bem-estar. Du-
rante muitos anos a estética ficou cada vez mais transformadora e a utilizagéo da toxina botulini-
ca é cada vez mais evidente, entretanto o estudo demonstro que muitas pessoas ndo entendem
0 que € e para que serve sua utilizagao.

Para Barbosa e Brito (2020) a substancia botulinica € uma exotoxina produzida a partir
de uma bactéria denominada Clostridium Botulinum, anaerdbica e gram-positiva ao mesmo tem-
po observa-se que durante anos ela foi utilizada nos tratamentos oftalmoldgicos e neurolégicos
e com o passar do tempo para regularizar a contragdo de musculaturas involuntarias viu-se que
era viavel para utiliza-la no meio dermatolégico.

Antes desta bactéria ser utilizada para meios estéticos muitas pesquisas comegaram a
ser feitas haja vista que este procedimento é invasivo, e desta forma sujeita a riscos a saude.

Para Martins et al. (2017) a toxina botulinica € um importante instrumento para reduzir
as rugas faciais, ou seja, devido a contratagdo muscular ndo acontecer, a musculatura da face
relaxa reduzindo assim o aparecimento de rugas. E uma substancia que pode ser encontrada na
farmacia em varias marcas como por exemplo DYSPORT® (abobotu- linumtoxinA), O BOTOX®
(onabotulinumtoxinA), XEOMIN® (incobotulinumtoxinA) , PROSIGNE®, e BOTULIFT® sao do
tipo A.

A toxina botulinica pode ser subdividida em varias subclasses cada uma delas com sua
especificagao, a toxina A pode ser considerada a mais utilizada no meio estético.

Para Bratz e Mallet (2017) a toxina butolinica A (TXB-A) pelo fato de ser um procedimen-
to invasivo simples, seu mercado € algo bastante lucrativo e de interesse de toda a sociedade,
afinal é cada vez mais visto a quantidade de procedimentos estéticos feitos durante ano apds
ano.

O principal mecanismo de agao da TXB-A é justamente o relaxamento prologado da
musculatura da face fazendo com que haja uma redugéo no surgimento de rugas.

De acordo com Ribeiro et al. (2014) o mecanismo de agao da TBX-A refere-se a ao blo-
queio da sinapse nervosa do cérebro para as regides de musculatura do rosto, gerando na local
uma paralisia generalizada ou mais conhecida como botulismo. E necessario verificara a quan-
tidade necessaria para a utilizagao pois em pequenas quantidades é possivel direcionar apenas
para a paralisagdo de uma musculatura especifica, mais em grandes quantidades pode causar
sérios problemas.

A TXB-A precisa seguir todos os parametros de utilizagdo, armazenamento, quantidade,
tudo tem que ser observado. A quantidade de dose e numero de locais das inje¢des ira depender
dos estimulos dos musculos a cada inser¢ao ao mesmo tempo verificar a reacdo dos pacientes
ao tratamento.



Para Acosta et al. (2015) a TXB-A utilizado na estética provem de um frasco e sua utili-
zacgao necessita ser de forma calculosa, precisa e por um profissional habilitado, haja vista que
qualquer erro pode trazer serias consequéncias para quem esta utilizando e o que era para so-
lucionar um problema comega a se tornar uma complicagao.

A utilizacdo deste produto comeca a fazer efeito entre sete a quatorze dias depois da
utilizagcao, pois € quando a musculatura comega o processo de contracdo novamente.

Para Arreiro et al. (2012) a TXB-A pode trazer resultados satisfatérios para fins estéticos,
porém € importante reforcar que os cuidados basicos sdo necessarios e o intervalos de tempos
precisam ser respeitados também. A utilizagdo da substancia constantemente pode gerar riscos
a saude e invés de melhorar a estética termina por prejudicar principalmente as musculaturas do
rosto.

A sua principal utilizagdo é o rejuvenescimento, pois quando o problema é rugas e ex-
pressoes faciais, muitas pessoas correm para as clinicas de estética para desaparecer com
estas situacgoes.

Para Metelo (2014) a TXB-A é indicada para amenizagao de rugas e expressoes faciais
como por exemplo as linhas que ficam visiveis entre as sobrancelhas, as linhas que comegam
aparecer na testa e também no local denominado peito de peru, além dos conhecidos pés-de-
-galinha nos cantos laterais dos olhos.

A expressodes faciais sao algo que todo ser humano passa, e que no decorrer de sua vida
€ necessario ter um cuidado com a pele para que no futuro ela ndo sofra com as expressodes do
tempo.

Para Santos, Mattos e Fulco (2015) as expressdes faciais sdo algo que todos um dia
vao passar e que independentemente do processo estético que for feito em algum momento as
musculaturas de todas as partes do corpo comegam a ser menos rigidas. Pensando desta forma
muitos seres humanos procuram minimizar estas expressdes do tempo para que se possa viver
mais bonito pelo menos esteticamente.

Apesar da TXB-A ser um procedimento simples € necessario que seja observada se re-
almente o cliente pode utilizar pois certas situagdes merecem cautelas.

Para Santos (2014) apesar da TXB-A trazer inumeros beneficios para ser humano esteti-
camente é necessario se ater algumas situagdes principalmente se o cliente for do sexo feminino
como por exemplo gravidez ou mulheres lactantes, justamente devido o processo ser algo inva-
sivo e poder afetar diretamente o feto ou a crianga.

E necessario reforcar que além destas algumas outras patologias podem interferir na uti-
lizagdo da substancia, podendo agravar mais ainda como lesdes cuténeas, depressao quimica,
alergia a albumina, vacina antitetanica ou uso de antiflamatorios.

Para Maio (2011) as contraindicagbes precisam ser seguidas para precaver o cliente de
futuros problemas de saude, cabe ao profissional esteticista explicar para o cliente as possiveis
complicagbes se ele quiser prosseguir com o procedimento. Cabe o profissional esteticista se



recusar se o cliente quiser seguir em frente com o risco de responder legalmente e perda de
registro no conselho.

A toxina botulinica € muito utilizada para fins estéticos entretanto ele pode ser usado
para outros fins que ndo seja a beleza propriamente dita mais muitas vezes para fazer algumas
corregdes corporais também como no caso da patologia estrabismo, hiperidrose, enxaqueca.

Para Santos e Ribeiro (2017) a TXB-A a substancia esta ligada diretamente com a qua-
lidade de vida e bem-estar em todas as situagdes, desta forma a substancia entra em varios
estudos para verificar a possibilidade em algumas patologias.

A toxina botulinica tem suas multiversatilidades e que muitas vezes os fins estéticos
servem para aprimorar incorre¢oes ou deficiéncias do cliente que muitas vezes podem ser reco-
mendadas por médicos.

Para Santos e Quaresma (2018) é necessario que a substancia de TXB-A seja estudada
mais, indo além do aprimoramento corporal. Muito se tem avangado a respeito da sua utilizacao,
e procedimentos que antes eram dificeis de serem feitos como no caso do estrabismo, ganham
novos procedimentos incluindo a utilizagao substancia para ajustar o desvio do globo ocular pas-
sando a ser um método alternativo ao processo cirurgico.

Atoxina pode ajudar também na agir na reducéo de enxaqueca uma vez que sua aplica-
¢ao adormece a musculatura, além de reduzir a sensibilidade periférica.

Para Kraemer e Lazzaretti (2021) a TXB-A é utilizada nos diagnosticos de crises de
enxaqueca, uma vez aplicada ele ira reagir na regiao da sensibilidade periférica ocasionando a
inibicdo da substancia P através dos nervos sensitivos, neurotransmissores, glutamato além dos
neuropeptidios, ela fara a redugao da indiretamente da sensibilidade do sistema central reduzin-
do a dor. Neste caso existem musculos especificos para aplicagcdo da TXB-A occipital, précero,
temporal, trapézio frontal, cervical postero-superior e corrugador.

A utilizagao pode ser feita também na prevencao de sudorese excessiva (hiperidrose),
uma vez que as toxinas tendem a instabilizar musculatura e possivel que a produgao de suor que
acontece principalmente nas maos, axilas e a planta dos pés.

Pra Vieira et al. (2021) a utilizacdo da TXB-A é um procedimento novo na redugao de ex-
cesso de suor, entretanto € um processo que precisa ter um cuidado uma vez que o procedimen-
to é algo temporario precisando ser refeito inumeras vezes, € necessario um acompanhamento
meédico para entender a necessidade do procedimento.

O presente estudo demonstrou como a toxina botulinica (TXB-A) é utilizado no meio es-
tético. Desta forma € importante dizer que é algo invasivo e que se precisa ter um cuidado e um
profissional que entenda da utilizagao da substancia, ja que seu uso incorreto pode trazer serias
consequéncias para o cliente que for utilizar.



O estudo também mostra que € necessario que o profissional que vai aplicar a substan-
cia explique para o cliente sua utilizacdo e entender se realmente o cliente pode utiliza-la ou n&o.
Com o entendimento do que se trata a toxina é possivel haver uma utilizagdo mais segura e mais
correta possivel.

Cabe dizer também que a substancia nao é algo restrito ao embelezamento mais tam-
bém a ajustes de processos patoldgicos cuja sua utilizagdo € necessaria um acompanhamento
médico.

Portanto o presente estudo demonstrou que a utilizacdo da toxina botulinica € um dos
procedimentos que mais sao viaveis dentro dos centros estéticos desde que seja feito por um
profissional habilitado para tal situacao, cabe dizer também que a um interesse do meio cientifico
para entender se a toxina pode ser utilizada no tratamento de outras patologias.
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