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Apresentacao

A CONTRIBUIGAO ACADEMICA DA DISCIPLINA “PROCESSOS DE
AVALIAGAO MOTORA EM EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA I” FF 160/2021
PARA AREA DA ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA

Este material tem por objetivo mostrar algumas medidas, testes e avaliagbes em edu-
cacao fisica e esporte adaptado. O mesmo foi elaborado a partir da disciplina de “Processos de
avaliacdo motora em educacéo fisica adaptada |I” ministrada no primeiro semestre de 2021 no
programa de Pds-graduagcdo da Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de
Campinas. Nessa disciplina estudamos os aspectos gerais da avaliagdo para pessoas com defi-
ciéncia, técnicas, instrumentos, protocolos e padronizagao de medidas, além das adaptacoes e
ajustes de testes para diferentes grupos.

Esta dividido em seis capitulos, como segue: 1) avaliagdo antropométrica para o esporte
adaptado que tem por objetivo mostrar referéncias adequadas sobre as adaptagdes da antropo-
metria para adultos com lesdo medular (LM) e paralisia cerebral (PC). 2) avaliagdo do nivel de
atividade fisica, mobilidade e forca em pessoas com lesdo medular, mostra algumas avaliagcdes
que podem ser realizadas; 3) avaliagdo motora em pessoas com deficiéncia visual: uma revisao
sistematica, teve por objetivo revisar sistematicamente pesquisas brasileiras que tenham realiza-
do avaliagao motora em pessoas com deficiéncia visual entre os anos de 2006 a 2021; 4) Testes
motores na paralisia cerebral (PC), possibilidades de avaliagbes motoras para pessoas com PC;
5) Testes motores aplicados a estudantes com deficiéncia, foi realizada uma revisao sistematica
sobre os instrumentos de avaliagdo motora aplicados no contexto escolar em estudantes com
deficiéncia e 6) Questionarios de atividade fisica para pessoas com deficiéncia, foram apresen-
tados alguns questionarios validados para criancas e adolescentes brasileiros, bem como suas
caracteristicas e possiveis aplicagdes; além de dois instrumentos voltados para os adultos com
deficiéncia.

Assim, este material pretende ser um pequeno manual pratico para divulgar e auxiliar
os profissionais que trabalham com essas deficiéncias a avaliarem seus pacientes e alunos de
forma correta, tendo sempre como foco a qualidade de vida, manuteng¢ao e melhora da condi¢ao
de saude, dos escolares até o esporte de alto rendimento.

Prof.° Dr. José Irineu Gorla
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Testes motores aplicados a
estudantes com deficiencia

Juarez Luiz Abrao
Prefeitura do Municipio de Trés Coragbes, MG.

Marcelo Henrique dos Santos
Prefeitura do Municipio de Trés Coragbes, MG

José Irineu Gorla

Laboratério de Avaliagdo em exercicio fisico e esporte adaptados - LAFEA,
Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, SP.
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= INTRODUGCAO

Ao dialogar sobre testes motores, a literatura apresenta em um vasto campo de protoco-
los, repletos de diversas baterias de testes e métodos para identificacdo e avaliagado do desem-
penho motor de criangas (GORLA et al., 2000).

Existem diversos testes para avaliar o desempenho da coordenacéo de criangas e ado-
lescentes. Contudo a coordenacdao motora se torna fundamental para a primeira infancia, pois
bem planejada colabora na prevencéo da obesidade e a promogéao a atividade fisica (BURATTI;
SOUZA; GORLA, 2020).

A crianga desenvolve movimentos corporais, 0s quais aos poucos vao se estruturando
e ganhando forma. No decorrer da vida, esses movimentos assumem significacbes e exercem
grande influéncia no seu comportamento. A autora ainda complementa que “s6 conseguirdo se
apropriar de novas habilidades motoras se o0 seu padrao de movimentos for flexivel para a aqui-
sicdo de novos desafios” (SILVA, 2016b, p. 8).

Sabe-se também, que a coordenagdo motora € um dos fatores principais durante os
anos iniciais de desenvolvimento de um individuo e, quando bem realizada ao longo de todo pro-
cesso educacional, seus resultados, suas “marcas” podem ser visivelmente percebidas durante
o desenrolar de outras fases de maturagao de determinada pessoa ou grupo.

Remetendo ao campo educacional das pessoas com deficiéncia (PCD), mais precisa-
mente nos anos iniciais, Mansur e Marcon (2006), afirmam que a compreensao sobre as areas
motoras como, a motricidade fina e grossa, equilibrio, esquema corporal, organizacao espacial e
temporal e lateralidade, possibilitam identificar suas dificuldades motoras e consequentemente,
potencializam seus trabalhos de intervengao.

Conforme citam Gorla, Araujo e Carminato (2004), a avaliagdo educacional através de
testes motores, sdo fundamentais para a construgao de programas de Educagao Fisica (EF)
direcionados as PCD.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao sistematica na lite-
ratura, sobre os instrumentos de avaliagao motora aplicados no contexto escolar, em estudantes
com deficiéncia.

DESENVOLVIMENTO

O contexto escolar € um campo vasto a ser explorado quanto a pesquisas, principalmen-
te dentro dos aspectos da EF, quando enfoque € a selegao, organizacdo, aplicagéo e analise de
testes motores.

A literatura apresenta diversos testes para avaliar o desempenho da coordenacéo de
criangas e adolescentes. No entanto a coordenagdo motora se torna fundamental para a primeira
infancia, pois bem planejada colabora na prevencéo da obesidade e a promogao da atividade
fisica (BURATTI; SOUZA; GORLA, 2020).

Existem diversos métodos de avaliagao do desempenho motor de criangas em idade pré-
-escolar e escolar, os mais utilizados sao: Moviment Assessment Battery for Children (MABC), o
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Teste de Proficiéncia Motora Bruininks-Oseretsky, o Developmental Test of Visual-Motor Integra-
tion (VMI) e o Teste de Coordenacéo Corporal para Criangas (KTK) (GORLA et al., 2000).

Tais métodos quando aplicados nos espacos escolares, tende a beneficiar varios aspec-
tos de desenvolvimento e crescimento dos estudantes com e sem deficiéncia. Pois a pratica da
educacdo motora influencia no desenvolvimento dos estudantes com dificuldades (GREGORIO,
2002; ROSANETO et al., 2010).

Quanto aos aspectos normativos educacionais a respeito dos testes motores, os Para-
metros Curriculares Nacionais da Educacéo Fisica (PCNs), identificam como avaliagado na EF:
testes de forga, resisténcia e flexibilidade, levando em conta apenas a aptidao fisica (BRASIL,
1997).

No entanto, Rosa Neto et al. (2010) cita a que “a aptiddo motora n&do vem recebendo o
devido acompanhamento, e as criangas que apresentam dificuldades nas realizacbes dessas
tarefas, sob a perspectiva do senso comum, podem ser frequentemente chamadas de descoor-
denadas ou desajeitadas”.

Neste contexto, as avaliagdes se mostram necessarias para evidenciar determinadas
populagdes e suas peculiaridades (ROSA NETO, 2002), dentre essas possibilidades, desta-
camos as avaliagdes direcionadas as pessoas com deficiéncia (STRAPASSON; HARNISCH;
KISHIMOTO, 2017).

Devido a relevancia do tema, como ferramenta metodoldgica, este trabalho optou-se por
uma revisao sistematica da literatura em busca de pesquisas realizadas com testes em escola-
res com deficiéncia. As fontes de base de dados foram: Capes, Scielo e Google Académico.

A pesquisa foi realizada durante o periodo de quatro semanas, utilizando as bases de
dados mencionadas. Os descritores utilizados para a pesquisas foram: testes motores em estu-
dantes, bateria de testes e testes em estudantes com deficiéncia.

Um ponto importante a ser observado foi que devido a escassez de pesquisas e publica-
cOes sobres testes motores em estudantes com deficiéncia, nossa pesquisa abrangeu um lapso
entre os anos de 2000 e 2021.

De acordo como Censo Escolar (2018) ocorreu um crescimento de mais de 33% no nu-
mero de matriculas de estudantes com alguma deficiéncia, altas habilidades e transtornos glo-
bais do desenvolvimento matriculados nas escolas brasileiras, chegando a casa de 1,2 milhdes
de estudantes matriculados (BRASIL, 2019).

Dai a importancia do profissional da EF proporcionar aos estudantes com qualquer tipo
de deficiéncia, a oportunidade e a igualdade para que todos sintam-se parte integrante do meio
(SILVA; PREFEITO; TOLOI, 2019).

A literatura retrata a dimenséo da avaliagcdo motora em estudantes com deficiéncia e
transtornos, e quais seus comprometimentos e atrasos motores:

- Deficiéncia visual (DV) - o equilibrio dindamico, a postura, a locomog¢ao e a coordenagéo
motora sdo comprometidos em criangas cegas (CONDE, 1994).

- Deficiéncia intelectual (DI) - grande parte das criangas com DI demonstram atrasos no
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desenvolvimento motor (WINNICK, 2004).

- Deficiéncia auditiva (DA) - “pessoas podem apresentar problemas de coordenacgao,
equilibrio e dificuldades de aprendizagem e atencao” (PENA; GORLA, 2010).

- Transtorno do Espectro Autista (TEA) - agdes visando o desenvolvimento da coorde-
nacdo motora fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, com intervencdes
de agodes de psicomotricidade podem colaborar na melhora no desenvolvimento motor e
social dos estudantes com TEA (SILVA; PREFEITO; TOLOI, 2019).

Diante destas afirmativas e outras mais, vemos o quanto as aulas de EF sao fundamen-
tais para o desenvolvimento dos estudantes com deficiéncia. Porém algumas questbes compro-
metem esse progresso, dentre elas citamos: a) quantidade de estudantes em uma aula de EF;
b) duracéo e frequéncia das aulas semanais; e c) familiarizagao por parte dos professores de EF
com os protocolos de testes.

ApOs a revisdo da literatura, elencamos algumas pesquisas, levando em conta os testes
motores e a deficiéncia.

Autores Titulo da pesquisa Objetivo Amostra Teste aplicado
Avaliar a evolugao
Aptidao fisica decomponentes 24 estudantes
GREGUOL; relacionada a saude da aptidao fisica cegos de 14
ROSE JUNIOR, | de jovens cegos em relacionada a saude e 16 anos de EUROFIT
2009 Escolas regulares e de adolescentes cegos | idade.
especiais. em aulas de educagéao
fisica inclusiva e
especial
Avaliar a evolugéo Qualificar PROESP/BR
DIEHL, decomponentes cientificamente a 21 jovens com
2013 da aptidao fisica Bateria de Aptidao baixa visdo ou
relacionada a saude de | Fisica para Criancas cegosde 7 a 25
adolescentes cegos em | e Jovens com anos de idade.
aulas de educacéao fisica | Deficiéncia Visual
inclusiva e especial. (BAF-DV).
PANDA; Avaliar a aptidao PROESP/BR
PUGLIA, Aptidao fisica de fisica relacionada 21 escolares
2016 escolares com a saude e ao com idade entre
deficiéncia intelectual desempenho esportivo | 7 e 15 anos de
leve dos escolares idade.
diagnosticados com
deficiéncia Intelectual
leve.
Os efeitos de um Analisar os efeitos KTK
CORREA; programa de atividades | de um programa 13 adolescentes
AMORIM; motoras na coordenacgao | de atividades de ambos os
SOUZA, motora de criangas/ motoras relacionado sexos, na faixa
2020 adolescentes com a coordenagao etariaentre 12 e
deficiéncia intelectual motora de criangas/ 17 anos
adolescentes com
deficiéncia intelectual
(DI).
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SILVA, Coordenacao Investigar o nivel KTK
2016a motora associada ao da coordenacgao
desenvolvimento do motora associada ao 24 escolares
crescimento somatico desenvolvimento e entre 11 e 14
de escolares com crescimento somatico | anos, de ambos
deficiéncia intelectual de escolares com DI, 0S Sexos
com idade entre 11 e
14 anos, de ambos os
SEXO0s.
MEIRELES, Avaliacao
2012 antropomeétrica: altura,
peso e IMC
Avaliacao aptidao
Ainfluéncia de um Avaliar os efeitos de 15 estudantes fisica: equilibrio
programa de atividade um programa de treino | (15 a 45 anos). | (Johnson e Nelson,
fisica e na composicao | ao nivel da aptidao 1986), velocidade
corporal de individuos fisica, em individuos (Eurofit, 1990), forca
com deficiéncia com deficiéncia (Eurofit, 1990),
intelectual e sindrome intelectual com e sem flexibilidade (Eurofit,
de Down sindrome de down. 1990), resisténcia
cardiorrespiratoria
(Sobral; Silva, 2001)
CAMPOS; Afericdo da aptidao Demonstrar a afericao |9 rapazes de 12
FERREIRA, fisica em jovens com da aptidéo fisica de a 20 anos BROCKPORT
2017 Sindrome de down alunos com
Sindrome de Down.
Perceber como é o
funcionamento de uma
A aptidao fisica de instituicdo; conviver
JUSTINO, alunos de uma CERCI: [ diariamente com estas | 13 estudantes BROCKPORT
2018 Analise com a utilizagdo | populagdes; trabalhar | DI
do teste de Brockport. com as populagoes,
arranjando diferentes
mecanismos para
chegar até elas, para
que elas consigam
melhorar e ter prazer
no que estao a fazer.
Avaliar nessas Criancas DA de | KTK
PENA,; Coordenacao motora em | criangas, através 8 a 11 anos, de
GORLA, criangas com deficiéncia | da bateria de testes ambos os sexos
2010 Auditiva: avaliagéo e KTK, seu nivel de
intervencao coordenacao motora
e analisar a influéncia
de uma intervengao
pedagdgica, com
aulas de iniciagédo ao
basquetebol
SOUZA Analisar e intervir na KTK
et al., Analise da coordenagado | coordenagédo motora 23 sujeitos
2008 motora de pessoas de pessoas surdas. surdos, de
surdas ambos os
géneros,
com idade
cronoldgica de 7
a 14 anos
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SILVA; Contribuicao da Identificar, intervir e Estudantes EDM
PREFEITO; educacao fisica para o avaliar a agdo motora | do Ensino
TOLOI, 2019 desenvolvimento motor | e social de alunos com | Fundamental
e social do aluno com TEA dentro das [, com idades
transtorno do espectro aulas de Educacao entre 6 a 10
do autismo Fisica, buscando anos
verificar as
contribuigdes que a
area pode oferecer a
essa clientela.
LINHARES; As caracteristicas Identificar o perfil 25 criangas e Teste dermatoglificos
FERNANDES dermatoglificas de dermatoglifico de adolescentes
FILHO; criangas e adolescentes | jovens considerados diagnosticados
METTRAU, talentosos do Instituto talentosos. com altas
2013 Rogério Steinberg do habilidades.
Rio de Janeiro — RJ
SILVA; Desempenho motor Avaliar o desempenho | 406 escolares Bateria para a
BELTRAME, e dificuldades de motor de criangas com idade entre | Avaliagado do
2011 aprendizagem em com e sem indicativos |7 e 10 anos Movimento da Crianga
escolares com idades de dificuldades de (MABC).
entre 7 e 10 anos aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo pode-se verificar que existem inumeros instrumentos de avaliagao,
cada um com uma proposta especifica, se propondo a atender um determinado publico, quer
seja com foco no processo de treinamento de alto rendimento ou no contexto educacional.

Também verificou que poucos sao as pesquisas direcionadas a avaliagao de testes mo-
tores para estudantes com deficiéncias inseridos no ensino formal.

Dessa forma, nos levando a acreditar que de alguma forma estes estudantes nao estao
de fato incluidos em todos os aspectos educacionais da escola, como também, nao existe a
aplicagao de testes motores sendo realizados pelos profissionais da EF nos espacos escolares.

Também foi possivel diagnosticar, que o protocolo de Testes do KTK, tem sido o mais uti-
lizado como aspecto de avaliagdo motora, dentro dos espagos educacionais. Porém n&o sendo
aqui possivel de identificar qual ou quais quesitos podem ser observados para que sua pratica
ocorra de forma mais sistémica em relagcéo aos demais.

Portanto conclui-se, que as avaliagcbes motoras dentro de espacos educacionais ne-
cessitam de maior incentivo, acompanhamento e pesquisa, de forma que acontecam com mais
naturalidade nas aulas de EF, de forma a potencializar o desenvolvimento e as capacidades dos
estudantes deficiéncia.

Enfim, precisamos repensar a importancia da avaliagdo motora em todos os segmentos
e principalmente dentro dos espagos educacionais, local este onde a crianga e ao adolescente
passa a maior parte do seu tempo, possibilitando assim a compreensao dos seus desenvolvi-
mentos e permitindo pontuar com uma maior exatiddo em cada fase, situagdes reais de evolugéao.
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