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Apresentação

A CONTRIBUIÇÃO ACADÊMICA DA DISCIPLINA “PROCESSOS DE 
AVALIAÇÃO MOTORA EM EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA I” FF 160/2021 

PARA ÁREA DA ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA

Este material tem por objetivo mostrar algumas medidas, testes e avaliações em edu-
cação física e esporte adaptado. O mesmo foi elaborado a partir da disciplina de “Processos de 
avaliação motora em educação física adaptada I” ministrada no primeiro semestre de 2021 no 
programa de Pós-graduação da Faculdade de Educação Física da Universidade Estadual de 
Campinas. Nessa disciplina estudamos os aspectos gerais da avaliação para pessoas com defi-
ciência,	técnicas,	instrumentos, protocolos e padronização de medidas, além das adaptações e 
ajustes de testes para diferentes grupos.

Está dividido em seis capítulos, como segue: 1) avaliação antropométrica para o esporte 
adaptado	que	tem	por	objetivo	mostrar	referências	adequadas	sobre	as	adaptações	da	antropo-
metria para adultos com lesão medular (LM) e paralisia cerebral (PC). 2) avaliação do nível de 
atividade física, mobilidade e força em pessoas com lesão medular, mostra algumas avaliações 
que podem ser realizadas; 3) avaliação motora em pessoas com deficiência	visual:	uma	revisão	
sistemática, teve por objetivo revisar sistematicamente pesquisas brasileiras que tenham realiza-
do avaliação motora em pessoas com deficiência	visual	entre	os	anos	de	2006	a	2021;	4)	Testes	
motores na paralisia cerebral (PC), possibilidades de avaliações motoras para pessoas com PC; 
5) Testes motores aplicados a estudantes com deficiência,	foi	realizada	uma	revisão	sistemática	
sobre os instrumentos de avaliação motora aplicados no contexto escolar em estudantes com 
deficiência	e	6)	Questionários	de	atividade física para pessoas com deficiência,	foram	apresen-
tados alguns questionários validados para crianças e adolescentes brasileiros, bem como suas 
características e possíveis aplicações; além de dois instrumentos voltados para os adultos com 
deficiência.

Assim, este material pretende ser um pequeno manual prático para divulgar e auxiliar 
os	profissionais	que	trabalham	com	essas	deficiências	a	avaliarem	seus	pacientes	e	alunos	de	
forma correta, tendo sempre como foco a qualidade de vida, manutenção e melhora da condição 
de saúde, dos escolares até o esporte de alto rendimento.

Prof.° Dr. José Irineu Gorla
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Avaliação motora em pessoas 
com deficiência visual: uma 

revisão sistemática

Rafael Nunes Briet
Universidade Estadual Paulista “Júlio de Mesquita Filho”, SP.
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INTRODUÇÃO

A literatura brasileira sobre promoção de saúde para pessoa com deficiência	é	pouco	
explorada (INTERDONATO; GUEGUOL, 2012) assim como a prática de atividade física para 
adultos com deficiência	visual	(SCHERER;	LOPES,	2013)	e	as	temáticas	em	Educação	e	defici-
ência	visual	(VALENTINI et al., 2019). O rastreamento das estratégias utilizadas para avaliação 
motora em pessoa com deficiência	visual,	participantes	ou	não	de	programas	de	atividade física 
e/ou exercício físico pode ser uma ferramenta importante para acompanhamento dos índices de 
qualidade de vida, fomentar a literatura escassa na temática e contribuir com um produto para a 
comunidade	de	profissionais	da	saúde e interessados. Sendo assim, o objetivo do presente es-
tudo foi revisar sistematicamente pesquisas brasileiras que tenham realizado avaliação motora 
em pessoas com deficiência	visual	entre	os	anos	de	2006	a	2021.

Foram acessadas as bases de dados LILACS, SciELO e PUBMED, utilizando as pala-
vras-chaves “avaliação motora”, em adição: “deficiência	 visual”,	 “cegos”,	 “baixa-visão”,	 “visão	
subnormal”. Não houve limitação referente ao número de participantes dos estudos investigados, 
idade, sexo ou região do país. Como critério de exclusão, não foram analisados os estudos onde 
não houvesse avaliação motora, trabalhos internacionais e revisão de literatura. Foram encontra-
dos	11	artigos	segundo	as	normas	de	filtragem	adotada	por	esta	revisão,	somados	a	outros	dois	
artigos indicados por um especialista da área de avaliação motora em pessoa com deficiência.	

Nove (69,23%) pesquisas foram realizadas com crianças	de	zero	mês	a	10	anos	de	ida-
de, e as outras quatro (30,77%) com participantes adultos e idosos. Dentre os instrumentos utili-
zados para avaliação motora, destacam-se os instrumentos: Teste IAR (RABELLO; MOTTI; GAS-
PARETTO, 2007), Escala de Desenvolvimento Motor - EDM (SANTOS et al., 2020; FONSECA et 
al., 2008), Inventário de Avaliação Pediátrica de Incapacidade - PEDI (BRANDÃO; NASCENTES; 
PEREIRA, 2017), Plataforma de força, Cinesiômetro, Flexímetro (CORAZZA et al., 2016), análi-
ses de padrões de movimento proposto por Arnold Gesell (SOUZA et al., 2010), Teste de Desen-
volvimento da integração visuo-motora	-	Berry	VMI	(PEREIRA et al., 2016), P-TPT (FILGUEIRAS 
et al.,	2012),	Inventário	Portage	(TAIRA;	KAWAGUCHI;	BOFI,	2009),	Bateria	Funcional	Fitness	
Test de Rikli e Jones - 1999 (ROBORTELLA et al., 2008), avaliação antropométrica (GORLA 
et al., 2017; CAMPOS et al., 2015). Pode-se observar que diversos instrumentos avaliativos 
são globais e abrangem diversos domínios, não somente o domínio motor (RABELLO; MOTTI; 
GASPARETTO,	2007;	BRANDÃO;	NASCENTES;	PEREIRA,	2017;	TAIRA;	KAWAGUCHI;	BOFI,	
2009; SOUZA et al., 2010). Os estudos com menor número de participante (n=1) foi o de Taira, 
Kawaguchi	e	Bofi	(2009)	e	Pereira et al. (2016) e o maior (n=45) no estudo de Souza et al. (2010).

Os resultados desta revisão sistemática apontam que há pouca literatura nacional sobre 
avaliação motora em pessoa com deficiência	visual	nos	últimos	quinze	anos	(2006-2021).	Há	
uma grande diversidade e adaptações na utilização de ferramentas para avaliação da pessoa 
com deficiência	visual.	A	grande	maioria	dos	trabalhos	publicados	são	com	bebês	e	crianças, 
demonstrando a necessidade de maiores investigações com a população jovem, adultos e ido-
so. Programas de atividade física e reabilitação tem se mostrado uma ferramenta essencial para 
melhores resultados motores e consequentemente possibilidade de melhor qualidade de vida e 
saúde. 
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A seguir, exemplos de alguns testes citados no texto:
Imagem 1 - Escala Desenvolvimento Motor, de Rosa Neto. Fonte: imagem obtida no site oficial 

do produto: https://motricidade.com.br/produto/kit-edm/

Imagem 2 - Inventário Portage. Fonte: Capa original do manual técnico.
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Imagem 3 - Inventário PEDI. Fonte: Capa original do manual da versão brasileira adaptada

Imagem 4 - Beery VMI. Fonte: Folhas de avaliações presentes no Beery VMI
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Imagem 5 - Teste IAR. Fonte: Manual de aplicação, avaliação e folha de respostas do Teste IAR
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