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Apresentacao

O livro Dieta, Alimentagao, Nutricdo e Saude foi organizado visando contribuir para pro-
fissionais da saude visando elucidar a nutricdo. Esta € compreendida como a ciéncia que visa
analisar processos do organismo, que correspondem desde a ingestao de alimentos a processos
metabdlicos (digestao, absorgao e excregao).

Porém, a nutricdo sofre a interferéncia de diversos fatores, caracterizados como sociais,
econdmicos, culturais, fator atividade fisica, qualidade do alimento, aspectos psicoldgicos entre
outros, que ao decorrer da nossa vida podem influenciar na nossa condicéo de vida.

Diante do apresentado, este volume visa contribuir para essa compreensao, através de
capitulos, os quais trazem estudos cientificos com grande contribuigdo, por englobar aspectos
sociais, econdmicos, ambientais que envolvem o estilo de vida do individuo mediante seus Ha-
bitos Alimentares, Pandemia, Politicas Publicas, Fatores Psicoldgicos e Composi¢cao Nutricional.

Este livro nos oferece uma excepcional oportunidade de aprendizagem sobre estudos
pertinentes a ciéncia da nutricdo, por reunir contribui¢cdes de diferentes autores que se dedicam
a diferentes segmentos da nutricao.

Ressalta-se ainda que os locais de pesquisas apresentados, sdo 0os mais abrangentes,
permitindo ao leitor, uma diferente 6tica da ciéncia da Nutricdo, para que os conhecimentos per-
tinentes ao tema sejam ampliados.

Esse volume Dieta, Alimentacdo, Nutricdo e Saude acrescenta mais um importante re-
curso a formacéo e atualizagao do nutricionista, bem como, de todos que direta ou indiretamente
lidam com o tema envolvido.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Carolina Belli Amorim de Sa
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O transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) € uma patologia que afeta inumeras
pessoas e que muitas vezes nao tem uma causa especifica entretanto estudos apontam que al-
guns alimentos podem contribuir para que ela avance. Objetivos: Entender quais as implicagoes
do desequilibrio nutricional em pacientes infantis com TDAH. Metodologia: O presente estudo é
uma revisao integrativo com pesquisa nas bases de dados Scielo, Pubmed, Lilacs com periodo
temporal de 2011 a 2021. Resultados: O transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH)
€ uma patologia que precisa muito ser estudado, pois suas caracteristicas sdo incertas, entretan-
to os dados apresentam que a nutri¢cao influencia muito tanto no controle como no desequilibrio,
principalmente se a utilizacdo de conservantes e corantes forem muito presentes na infancia.
Conclusédo: O presente artigo mostra que muito se avangou no tratamento de TDAH sendo a
nutricdo um fator primordial para que se possa retardar a patologia ou seja utilizando produtos
de origem natural como soja, beterraba e outros legumes, ao mesmo tempo € necessario que
se coloque um freio na alimentagao infantil de origem artificial. Cabe ressalta e que literatura
explana pouco sobre o assunto, o que é mais visto nas revistas internacionais necessitando de
maiores estudos brasileiros quanto a tematica servindo este para futuros estudos.

Palavras-chave: TDAH. nutricdo. saude da crianca.

ﬂlStl‘aGt

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a pathology that affects many people and of-
ten does not have a specific cause, however studies show that some foods can contribute to its
progress. Objectives: To understand the implications of nutritional imbalance in pediatric ADHD
patients. Methodology: The present study is an integrative review with a search in the Scielo,
Pubmed, Lilacs databases with a time period from 2011 to 2021. Results: Attention deficit hype-
ractivity disorder (ADHD) is a pathology that greatly needs to be studied, as its characteristics
are uncertain, however, the data show that nutrition has a great influence on both control and
imbalance, especially if the use of preservatives and colorings are very present in childhood.
Conclusion: This article shows that much progress has been made in the treatment of ADHD, with
nutrition being a key factor in delaying the pathology, that is, using products of natural origin such
as soy, beetroot and other vegetables, at the same time it is necessary to put it into practice. a
brake on artificial infant feeding. It is noteworthy that the literature explains little about the subject,
which is more seen in international journals, requiring further Brazilian studies on the theme, ser-
ving this one for future studies.

Keywords: ADHD. nutrition. children's health.



INTRODUGAO

O TDAH (Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade) € uma das patologias neu-
rocomportamentais com diagnostico mais prevalecentes na crianga, podendo, em alguns casos
chegar até a fase de desenvolvimento adulta. O TDAH é definido por uma distragcéo, agonia, dé-
ficit de atengdo, comportamentos emotivos e exagero de atividade motora. Varias criangas com
esta patologia criam problemas emocionais, sociais e familiares como consequéncia das suas
dificuldades primarias. Estas sdo ainda associadas ao insucesso escolar, dificuldades de inser-
¢éo social, bem como a baixa autoestima e ainda problemas intrafamiliares (BARBARINI, 2020).

As taxas de prevaléncia de TDAH podem variar de acordo com as caracteristicas de
cada crianca levando em consideragao sexo, cor, etnia. De acordo com varios dados apresen-
tados os criangas mais propensas adquirir a patologia € do sexo masculino. Os dados apresen-
tados também em tal estudo mostram que no mundo existe uma prevaléncia geral de 5,9% de
TDAH em uma analise conjunta (CARVALHO; GONCALVES, 2018).

A etiologia desta patologia é algo a ser estudado e que em alguns casos esta relacionada
a fatores genéticos e em outros casos a fatores ambientais. Uma das influéncias ambientais que
pode ser levada em consideragdo como fator importante na etiologia do TDAH é a desnutrigéo,
uma vez que este quadro pode ocasionar uma série de alteracdes celulares e modificacdo da
neuroquimica cerebral, isto logo nos primeiros meses do pré-natal (HOLTON et al., 2019).

Apesar dos entendimentos e amostragens sobre uma “hipétese nutricional” como parte
da etiologia do TDAH, estes dados nao sao conclusivos, uma vez que se sabe que o estado
nutricional pode alterar todas as capacidades cognitivas principalmente as relacionadas ao cé-
rebro, ou seja, havera uma alteragao estrutural e funcional da maturagao do cérebro (TURAN et
al., 2021).

A proposta do manejo nutricional mostrar-se muito importante no decorrer dos anos para
analise da patologia, € uma caracteristica que tem sido negligenciada e que muitas vezes coloca
a o estado nutricional como coadjuvante no processo patolégico até dias atuais. Os fatores nu-
tricionais, tais como por exemplo aditivos alimentares, agucares refinados, alergias alimentares
e deficiéncias de acidos graxos estdo em evidencia quando falado em TDAH (NAZAR, 2016).

Alguns estudos abordam que as criangas com TDHA sao muito sensiveis a um ou mais
componentes que contenham alguns destes fatores o que pode contribuir para comportamento
da crianga. Eles abordam ainda que existe muita pesquisa a respeito da relagédo entre a nutricao
e a atividade elétrica cerebral em criangas com patologia de TDAH, levando em consideragao
a sensibilidade alimentar mostrando que nao s6 influenciam nos sintomas de TDAH, mas como
também podem modificar as atividades elétricas cerebrais (RUIZ-GOIKOETXEA et al., 2018).

A utilizacdo de corantes e seus 0s riscos se tornaram um dos importantes assuntos da
atualidade. Problemas de saude, como broncoconstrigao, alergias, hiperatividade, tém sido bas-
tantes estudada no meio cientifico. O corante tartrazina € um exemplo que pode disturbios de
hipersensibilidade gerando inumeros problemas ao paciente (ANASTACIO et al., 2016).

Outros pesquisadores também apontam que os aditivos, juntamente com os corantes
eritrosina B e o amaranto estdo presentes em varios alimentos ingeridos pelo publico infantil na
merenda escolar. Interessantemente, pesquisas indicaram que, 60% das criangas, de um grupo
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testado, consumidoras de alimentos com alto teor destas substancias tém maior tendéncia ao
desenvolver hiperatividade. Entretanto, tais estudos precisam de mais embasamento, pois as
vezes os contraditorios ou insuficientes (RUIZ-GOIKOETXEA et al., 2018).

Tal justificativa se da pelo fato das pesquisas feitas entre a nutrigdo e o efeito de alguns
alimentos na crianga com TDHA nao serem claros, mesmo com algumas evidencias. Entende-se
que o TDAH é uma patologia complexa e que a muito o que ser estudada, contudo, é importante
o nutricionista pelo menos entender como funciona alguns alimentos neste tipo de crianga e as-
sim prestar um melhor servigo nutricional.

Desta forma como objetivo tem-se entender quais as implicagdes do desequilibrio nutri-
cional em pacientes infantis com TDAH e como objetivos adjacentes entende sobre alimentagao
infantil, entender sobre o THAH e por fim como uma alimentacao desequilibrada pode atrapalhar
o desenvolvimento da crianga com TDAH.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa na modalidade revisdo de li-
teratura integrativa. A revisado integrativa € mais ampla o que desempenha importante de criar
possibilidade de criar novas ideias e direcbes em um campo de estudo determinado além de
estimular pesquisas futuras sobre determinado assunto (CASARIN et al., 2020)

A coleta de dados foi realizada com artigos entre 2010 a 2020 nas bases de dados:
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Publisher Medline
(PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-se os seguintes descritores

e palavras-chave: “ Alimentagao”. “TDAH”, “Saude da Crianga”, “Diagnostico precoce” e em todo
o contexto dos artigos “ nutricao”

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos de pesquisa original publicados de for-
ma completa no periodo de 2011 a 2021, livre e gratuita em periddicos disponiveis nas bases de
dados selecionadas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, condizentes com o objetivo pro-
posto e os descritores e/ou palavras-chave listados no protocolo previamente validado. E como
critérios de exclusao os artigos que estavam em mais de uma base de dados foram considerados
duplicatas e automaticamente excluidos.

A analise baseou pela pesquisa um total de 30 periddicos como mostra o Fluxograma
1 para coleta de dados, com o foco apresentado nos estudos relacionados, sobre a covid-19,
urgéncia e emergéncia, pandemia, estresse fisico e psicolégico do enfermeiro.
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Fluxograma1 - Selegdo de estudos para a revisao

SCIELO n=09

Elaboracdo do
tema e busca nas 30 artigos
Bases de dados

LILACS: 10

SCIELO n=05

Elaboracédo do tema e busca nas Critérios de
Bases de dadoAplicacao dos Incluséo: 15 PUBMED N= 6
critérios de inclusdo e exclusdos artigos

LILACS: 05

SCIELO n=03

Elaboracdo do tema e busca nas Critérios de
Bases de dadoAplicacdo dos Exclusdo: 10 PUBMED N= 05
critérios de inclusdo e exclusaos artigos

LILACS: 02

Artigos selecionados: 10 artigos

A partir da coleta de dados, os 30 artigos encontrados foram submetidos a avaliagao por
meio da aplicagao dos critérios de inclusao 15 artigos foram selecionados e apds foram utilizados
os critérios exclusao 5 previamente definidos no protocolo de pesquisa, e logo em seguida proce-
deu-se a leitura completa dos artigos para identificar aqueles que respondiam satisfatoriamente
a questdo de pesquisa e/ou tinham pertinéncia com o objetivo do estudo e foram selecionados

10 para anal

ise deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Desta forma os artigos selecionados foram agrupados para analise mais detalhada e
apos isto procurou-se elucidar o tema através de 3 sub-tdpicos: Alimentagao infantil, Transtorno
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do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) e a e Alimentagao e a crianga com TDAH.

Alimentagao infantil

As legislagdes vigentes referente alimentacao durante a primeira infancia especifica uma
quantidade determinada de aditivos podem ser adicionados para que nao se prejudique o desen-
volvimento da crianca

As legislagbes impdem uma série de regras quanto alimentacgao infantil, uma vez que de
primeira instancia os alimentos necessitam ser apresentados para desenvolvimento da crianga,
ao se atentara a isto existe um controle rigoroso de aditivos e auséncia de corantes (KHALIFE,
2014).

Os corantes e aditivos nos alimentos podem interferir no desenvolvimento da crianga,
uma vez que estes tipos de materiais as vezes ndo possuem nenhum tipo de valor nutritivo ou
bem reduzido, ao mesmo tempo faz com que o metabolismo trabalhe mais lentamente, retardan-
do mais o desenvolvimento.

Quanto mais as criangas se alimentarem com alimentos ricos nutriente melhor para de-
senvolvimento tanto fisico como cognitivo, ao mesmo tempo, é imprescindivel que se tenha um
controle desta alimentagcdo (HOLTON et al., 2019).

Muitos estudos demonstram que uma alimentacdo adequada pode ajudar no fortaleci-
mento do corpo, aumentar a imunidade, aumentar a prevengéo de doengas, além de conseguir
ter um bom equilibrio biolégico.

Durante anos a ciéncia procura entender como alimentacdo adequada pode contribuir
para um corpo saudavel e muitos resultados ja se encontram e entenderam que quanto mais
cedo houver a insergédo de produtos que ajudem o metabolismo se desenvolver melhor sera a
qualidade de vida da pessoa no futuro (MIAN et al., 2019).

Quando nao se tem uma alimentagcao balanceada é possivel que o corpo responda um
desequilibrio nutricional, ou seja, ele indica que algo esta faltando e que precisa ser reposto com
urgéncia ou ao mesmo tempo da sinais que tem algo demais e que esta interferindo no processo
de transformacao de nutrientes necessarios para o corpo.

Acucar em excesso, sal em excesso, alimentos com muito 6leo, alimentos com muito
corante é algo muito presente no cotidiano das criancas de todas as idades, o que reforga que se
exista uma educagao alimentar seja na comunidade, nas escolas, pois estes tipos de produtos
podem afetar ou haver um retardamento no desenvolvimento infantil (PARK et al., 2012).

Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)

O TDAH é uma area patoldgica que afeta 5,29% de criangas e adolescente mundialmen-
te.

Dados mostram que no Brasil, o TDAH é patologia de 3 a 6% das criangas com idade
escolar. E importante ressalta que n&o se deve fazer o diagnéstico de TDAH por durante esse pe-
riodo a crianca ainda esta em desenvolvimento e esta recebendo ainda toda a carga de informa-
¢ao seja do meio em que habita ou das modificagbes de seu proprio corpo (TURAN et al., 2021).
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As criangas com TDAH possuem tendéncia a serem agitadas, ndo conseguem se con-
centrar, se distraem facil, tendem a ter dificuldade na resolucdo de problemas, possuem uma
baixa autoestima e dificuldade de socializagdo. As criangas afetadas por esta patologia tendem
muitas vezes a ndo prestar aten¢ao nas atividades, o que pode leva-las muitas vezes a comete-
rem muitos erros no seu cotidiano (FALCON; GAVILANES; MARTINEZ, 2020).

Nao existe uma proporcao ideal entre a crianca do sexo masculino ou feminino com
TDAH, pois esta sera definido conforme a caracteristica de cada uma. Quando fala-se em sinais
e sintomas entre a meninas estao déficit de atengdo e mudangas de humor repentino. Ja um
pouco diferente entre os meninos que tendem a ter uma hiperatividade e impulsividade maior.

Quando nao se entende sobre os diagnosticados com a patologia, existem o bullying,
desta forma comegam a ser descritos como “problematicos”, “avoados”, “desmotivados”, “mal-
criados”, “irresponsaveis”, o que de uma certa forma demonstra uma rejeicdo da sociedade no
convivio com este tipo criangas, tornando-as muitas vezes reclusas da sociedade e desta forma
comega adquirir outras patologias prejudiciais como tristezas, ansiedades, frustragées e baixa

autoestima e se nao houve cuidado pode ocorrer 6bito (JANG; BU, 2017).

Os processos neurobiolégicos que envolvem o TDAH mostram-se complexos e também
nao dependem particularmente de um unico neurotransmissor, desta forma, apesar de ser uma
patologia neuropsiquiatricas mais estudada nos ultimos tempos, ndo se pode direcionar para
uma etiologia especifica uma vez que cada corpo haja de uma forma diferente (KONIKOWSKA
etal., 2012).

Quando existe a necessidade de diagnosticar TDAH em uma crianga € necessario que
seja observado varios aspectos, uma vez que é considerado os aspectos clinico-comportamen-
tais e ndo apenas os critérios do meio onde vive.

Para o diagndstico € necessario fazer a anamnese onde entrara a histéria clinica do
paciente, uma anamnese detalhada levando em considerag¢ao todos os dados, um exame fisico
completo levando em consideracdo cada idade do paciente, a solicitacdo de exames comple-
mentares, relatos dos familiares mais proximos e de quem convive com ele, além dos dados
de sistema classificatorio da patologia. Pela patologia envolver uma sintomatologia multipla, o
diagnostico é obtido por uma equipe multiprofissional: médicos neuroldgico e especializado em
saude mental, além de psicologos e psicopedagogos (MILLICHAP; YEE, 2012)

Alimentacgao e a crianga com TDAH

Ao olhar diretamente para crianga com TDAH, é importante que esta nutricdo seja o mais
balanceada possivel uma vez que os epidemiologicos de um estudo revelaram que a qualidade
da dieta nutricional € um dos fatores que compdem o crescimento do diagndéstico que compde o
TDAH que ¢é o déficit de atencdo e ao mesmo tempo alteragdes comportamentais de hiperativi-
dade na crianga. Outros estudos tentam fazer a associagao entre padrdes alimentares e TDAH.

E o que mais se encontrou foram padrdes alimentares inadequados para criangas de 6 a
12 anos, ou seja, alimentos ricos em gorduras saturadas, agucares refinados ao mesmo tempo
encontrou-se um baixo consumo em frutas e legumes estdo associados ao TDAH. Entretanto
apesar deste estudo ser bem direto mostra-se que existem divergéncia quanto essa questao
nutricional (SHA'ARI, et al., 2017).
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O acompanhamento nutricional se mostra como um grande aliado no desenvolvimento
da crianga com TDAH, pois quando isso acontece entende-se que os alimentos ingeridos servi-
ram para o desenvolvimento da crianca e ao mesmo tempo, pode auxiliar fazer com que os pais
do paciente entendam que este paciente pode ter uma qualidade de vida melhor.

Entende-se que entre os multiprofissionais o quesito nutricdo pode apresenta-se como
adjuvante durante o tratamento. O acompanhamento nutricional se faz necessario quando fica
evidenciada no momento de que a crianga € diagnosticada com TDAH. Nos ultimos tempos mui-
to se tem manifestado a vontade de se entender se o TDAH pode se relacionar com a nutrigao,
ou seja, neste caso deficiéncias nutricionais, haja vista, que a maioria das criangas néo tem um
acompanhamento adequado e ao mesmo tempo estao livres para comer o que bem entendem.

De acordo com o estudo mostrado a maioria das criangas que ingerem produtos artifi-
ciais ricos em agucares e a0 mesmo tempo pobre em acidos graxos essenciais podem aumentar
a manifestacdo desta patologia. Entende-se que um acompanhamento adequado e a insergao
de alimentos que aumentem as funcdes neurais, que estimulem a o desenvolvimento saudavel
podem trazer um resultado favoravel para a diminuigdo dos sintomas de TDAH (CHOU, 2018).

Entender a patologia de TDAH e diagnostica-la € algo que se requer muitos estudos. A
alimentacao é o ponto de partida para que o mesmo possa ter uma qualidade de vida melhor,
ao mesmo tempo € importante que quanto mais afastado de alimentos como corantes e aditivos
melhor, ja que estes produtos podem aumentar a patologia.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que falar em TDAH é algo complexo, principalmente
quando se fala em saude da crianga. Vive-se em mundo rodeado de tantas transformacodes € a
capacidade de adaptagdo do ser humano é algo que vai muito além. Muito tem se estudado a
respeito do TDAH e como ele pode ser reduzido e ao mesmo tempo entender como funciona.

E importante dizer que a crianca quando nasce ela surge sem nenhum vicio, desta for-
ma € importante que base alimentar seja ensinada desde o inicio, ou seja, indiretamente pode
ensinar a crianga que a ingestao de certos alimentos pode contribuir para seu desenvolvimento.

E necessario levar a crianca a um profissional para que ele possa diagnosticar a pato-
logia de TDAH e assim comegar tratamento. A partir desde ponto necessita-se entender que a
crianga precisar de uma série de acompanhamento inclusive nutricional.

Entretanto nem sempre familias possuem condi¢cdes de fazer este acompanhamento
todo e no caso nutricional, a crianga comega a ingerir alimentos de todos os tipos e alguns deste
€ possivel que tenha uma quantidade exagerada de corantes e aditivos, que podem entrar no
metabolismo e fazer com que o mesmo trabalhe mais lentamente.

Portanto, € importante entender as implicagdes dos alimentos na crianga com TDAH,
uma vez que isto podera impactar no entendimento da patologia e da um direcionamento muito
maior para os profissionais de saude e a comunidade como um todo, ao mesmo tempo & impor-
tante ressaltar que a quantidade de artigos publicados referente a tematica ainda € pouco sendo
este uma base para futuros estudos.
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