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Apresentação

É com especial satisfação que apresentamos este livro lembrando que o Sistema Único 
de Saúde (SUS), é o maior sistema de saúde pública gratuito e universal do mundo, já tem mais 
de 30 anos e esses são de conquistas, de permanentes desafios e, sobretudo, de orgulho por 
termos uma política pública solidária, participativa e igualitária, que reflete os anseios de nossa 
sociedade e é consagrada pela Constituição Federal. O SUS é um patrimônio do Estado e do 
povo brasileiro e revela a percepção nacional de que a saúde é um direito da população e uma 
condição necessária ao desenvolvimento sustentável que tanto buscamos, no entanto há muito 
o que fazer para a melhora deste sistema com trabalho sério e comprometido de todos.

Os capítulos que vocês encontrarão neste livro, são de extrema relevância e com muitas 
contribuições, das quais destacamos duas: a primeira, aprofundar o conhecimento teórico-con-
ceitual sobre o tema saúde trazida pelos autores; outra contribuição é para possíveis interven-
ções concretas e colocar esses modelos em prática que deram certo e que foram estudados. A 
presente obra produz um intenso e criativo diálogo entre estas duas dimensões, contudo, houve 
uma costura entre os diversos capítulos, e acredito que esta obra vai colaborar, com a formação 
e atualização dos profissionais que atuam ou atuarão na MULTIPROFISSIONALIDADE, sendo 
o resultado de um trabalho produzido por coletivo(s) que foram se configurando e cada capítulo 
vai nos revelando que a leitura dessa obra corrobora para que continuemos no esperançar. 

Com honra e muito afeto, inspirada nas leituras dos capítulos que relatam sobre exer-
cícios físicos sistematizados, práticas integrativas, tecnologias e inovações, ensino da bioética, 
um olhar para saúde pública, qualidade dos serviços de saúde, vulnerabilidade social, serviço 
da atenção primária a saúde, vida ativa em casa, intervenção em unidade de terapia intensiva 
neonatal, triagem de cardiopatias congênitas, mulheres que sofreram violência, saúde mental, 
projeto aplicativo, doença de Parkinson, estimulação precoce - importância da família e da esti-
mulação infantil, convido leitoras e leitores se deixarem fruir pelos relatos e cenários de cuidado 
e vida descritos em cada capítulo. Em sua leitura, desejamos a fruição da empatia, da solidarie-
dade e do esperançar na defesa da vida!

Fabio José Antonio da Silva
Doutor em Educação Física - UEL/PR.

Servidor Público Municipal - Autarquia Municipal de Saúde. Apucarana/PR.

Rejane Bonadimann Minuzzi
Mestre em Diversidade Cultural e Inclusão Social- FEEVALE

Professora de Ed. Física adaptada- APAE- Seberi-RS
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ESCOLA CANTINHO DA ESPERANÇA SEBERI/RS

A importância da estimulação 
infantil na primeira infância
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MARCOS DA AQUISIÇÃO DA LINGUAGEM

De 0 a 1 ano:

•	 Até  2 meses: choro e movimentos do corpo
•	 2 a 3 meses: sons guturais, gorjeio (grrrr, 

aaa), Controle da  cervical.
•	 4 a 7 meses: Balbucio - inicio de sílabas 

(bababa, mamama). Rola
•	 8 a 12 meses: primeiros vocábulos (subs-

tantivos e verbos). Senta e fica em pé.

De 1 Ano até 2 anos:

•	 Caminha, corre e pula
•	 Inventário fonético pequeno: mas já tem ca-

pacidade de falar palavras, nomear.
•	 Vocabulário/Estruturas silábicas simples.
•	 Brincadeiras: imitações de situações viven-

ciadas, blocos e encaixes. Fase dos diálo-
gos.

De 2 Anos até 3 anos:

•	 Aprimoramento da coordenação motora e 
equilíbrio;

•	 Vocabulário bom.
•	 Brincadeiras faz de conta. 
•	 Nomeação, habilidade de responder sen-

tenças e compreender conceitos de oposi-
ções.

•	 Estruturas frasais mais completas.

De 3 Anos até 4 anos:

•	 A criança já adquiriu a maioria dos fonemas 
para formar palavras.

•	 Perguntas frequentes, interesses sobre 
tudo que rodeia.

•	 Frases negativas, relativas e interrogativas.

A partir dos 4 anos:

•	 Aquisição das palavras mais complexas;
•	 Domina quase todos os sons da língua.
•	 Compreendem histórias maiores e são ca-

pazes de responder a perguntas simples 
sobre a mesma.

•	 Demonstra habilidade para narrar histórias 
e fatos.

•	 Fala fluente com estruturas frasais seme-
lhantes ao adulto.

ALTERAÇÕES DO DESENVOLVIMENTO 
(LINGUAGEM)

Comprometimento no curso evolutivo da aqui-
sição da linguagem, atingindo os aspectos cog-
nitivos e/ou sociais.

Atraso global do desenvolvimento:

Afetam várias áreas do desenvolvimento, como 
habilidades de interação social, motoras,  co-
municação e comportamental, afetado sua 
adaptação social, educacional e de comuni-
cação; 

O atraso global do desenvolvimento é geral, 
afetando também a linguagem;

Pode estar associado a patologias, alterações 
neurológicas ou quadros sindrômicos. Apre-
senta-se em graus variados e manifestações 
de diversas intensidades.

Características principais: 

•	 Comunicação verbal ausente ou pouco de-
senvolvida em relação ao que se poderia 
esperar para a idade da criança. 

•	 Dificuldades de compreensão verbal, em-
bora não haja deficiência auditiva. 

•	 Pouca atenção à linguagem ambiente as-
sim como aos sons.

•	 Exploração dos objetos superficial, tenden-
do a ser repetitiva, pouco diversificada. 

•	 Tempos de atenção e concentração redu-
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zidos 
•	 Crianças tendem a mexer em tudo, porém 

não prestam atenção em algo específico.
•	 Brinquedo simbólico ausente ou pouco evo-

luído em relação à idade cronológica.
•	 Indiferença ou falta de curiosidade em rela-

ção ao ambiente e aos brinquedos. 
•	 Dificuldades de relação social. 
•	 Problemas comportamentais diversos.

DICAS DE ESTIMULAÇÃO

•	 FALAR PAUSADAMENTE, OLHANDO 
NOS OLHOS DA CRIANÇA (MA—CA—
CO);

•	 A CRIANÇA PRECISA VIZUALIZAR SEUS 
ROSTO E SUA BOCA PARA IMITAR A AR-
TICULAÇÃO DAS PALAVRAS;

•	 PASSAR BATOM ENQUANTO ESTIVER 
ESTIMULANDO, PARA CHAMAR ATEN-
ÇÃO DA CRIANÇA PARA SUA BOCA;

•	 BRINCAR DE PAPAGAIO, FAÇA ESSA 
CRIANÇA TE IMITAR;

•	 REPETIR VÁRIAS VEZES A MESMA PA-
LAVRA OU MÚSICA;

•	 EXPRESSE AS EMOÇÕES PARA A 
CRIANÇA;

•	 ORIENTA-SE NÃO DIZER QUE A CRIAN-
ÇA FALOU ERRADO, SOMENTE REPE-
TIR A PALAVRA CORRETA VÁRIAS VE-
ZES;

•	 ESTIMULE O FAZ DE CONTA, BRINCAR 
DE ESCONDE-ESCONDE, DE CASTELO, 
USAR OBJETOS SIMPLES PARA IMAGI-
NAR OUTROS E CONTAR HISTÓRIAS;

•	 NOMEAR TUDO QUE ESTA NO AMBIEN-
TE, NOMEAR PARTES DO CORPO;

•	 UTILIZE MÚSICAS PARA BRINCAR, PARA 
FAZER AS NECESSIDADES DIÁRIAS, 
PARA TODO E QUALQUER AÇÃO;

•	 RE-INVENTE-SE!!!!!!!!

A linguagem é algo inato, ou seja, 
já nasce com a criança, porém, 
ela dependerá da maturação e da 
convivência com o meio externo para 
que possa ser desenvolvida, sendo 
muito importante estimulá-la desde o 
seu nascimento.

Há diversas formas de caracterizarmos 
a linguagem, pois, ela compreende 
toda e qualquer forma ou ato de 
comunicação.
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