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Resumo: A enfermagem desempenha importante papel no cuidado a saude da mulher,
especialmente por meio da consulta ginecolégica, do acolhimento e das agbes de prevengao.
Entre as queixas frequentes estdo as vulvovaginites e a vaginose bacteriana, que podem
causar corrimento vaginal, prurido, odor e desconforto. Este estudo tem como objetivo
descrever as contribuicdes e limitagdes do exame citopatolégico na identificagdo das
principais vulvovaginites e vaginoses que afetam a sadde da mulher. Trata-se de revisao
bibliografica baseada em busca na Biblioteca Virtual em Saude, realizada entre fevereiro e
maio de 2024, com selegao de 16 estudos publicados em portugués. A literatura examinada
aborda a candidiase vulvovaginal, a vaginose bacteriana e a tricomoniase, além da
importancia do acompanhamento ginecolégico. Embora a citologia cervical possa revelar
achados incidentais relacionados a microrganismos, sua finalidade é o rastreamento de
alteragbes cervicais, ndo constituindo exame confirmatdrio dessas infecgbes. Conclui-se que
a consulta de enfermagem deve integrar educagdo em saude, rastreamento do cancer do
colo do utero conforme diretrizes vigentes e investigagdo especifica das queixas vaginais,
favorecendo cuidado oportuno e individualizado.

Palavras-chave: saude da mulher; teste de Papanicolaou; vaginite; vaginose bacteriana;
enfermagem.

Abstract: Nursing plays an important role in women’s health care, particularly through
gynecological consultations, patient-centered care, and preventive actions. Common conditions
include vulvovaginitis and bacterial vaginosis, which may cause vaginal discharge, itching,
odor, and discomfort. This study aims to describe the contributions and limitations of cervical
cytology in identifying the main types of vulvovaginitis and vaginosis affecting women’s health.
This is a literature review based on a search conducted in the Virtual Health Library between
February and May 2024, which selected 16 studies published in Portuguese. The literature
reviewed addresses vulvovaginal candidiasis, bacterial vaginosis, and trichomoniasis, as well
as the importance of gynecological follow-up. Although cervical cytology may reveal incidental
findings related to microorganisms, its primary purpose is to screen for cervical abnormalities,
and it is not a confirmatory diagnostic test for these infections. It is concluded that nursing
consultations should integrate health education, cervical cancer screening in accordance
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with current guidelines, and specific investigation of vaginal complaints, promoting timely and
individualized care.

Keywords: women'’s health; Papanicolaou test; vaginitis; bacterial vaginosis; nursing.

INTRODUGAO

A enfermagem esta inserida nos mais diversos cenarios de assisténcia a
saude, desempenhando um importante papel no cuidado a saude da mulher, seja
na sua atuagcdo em servigos publicos ou privados. O enfermeiro realiza agdes
que promovem o vinculo e a confianga das mulheres, fazendo a identificacdo de
problemas, realizando acolhimento e escuta qualificada dos casos, em seguida
promovendo uma assisténcia individualizada e segura as pacientes (COFEN, 2024).

Dentre as agdes desenvolvidas pela enfermagem, destaca-se na saude
da mulher a realizagdo da consulta ginecolégica de enfermagem e a coleta do
exame citopatolégico para rastreamento do cancer do colo do utero, que também
representam oportunidades para a investigagao de queixas e afec¢des do sistema
reprodutor feminino. Dentre essas, as vulvovaginites e as vaginoses estéo entre as
causas mais frequentes de corrimento vaginal patologico, podendo estar associadas
a outros sinais e sintomas que provocam desconforto as mulheres (Brasil, 2022).

Considerando a frequéncia dessas afecgbes e o desconforto que podem
causar, € importante que a enfermagem reconhega sinais e sintomas, investigue
fatores associados e oriente a avaliagao clinica e laboratorial apropriada. A coleta
do exame citopatolégico também representa oportunidade para acolhimento e
educacdo em saude, embora ndo substitua os testes especificos para infecgoes
vaginais (Brasil, 2022; CDC, 2021).

Portanto, este trabalho dara maior atengéo a atuagéo do enfermeiro na saude
da mulher, a partir do seguinte questionamento: qual a relagdo entre a realizagéo
do exame citopatolégico e a identificagdo das principais vulvovaginites e vaginoses
que afetam a saude da mulher?

O teste de Papanicolaou, ou exame citopatoldgico, € utilizado para identificar
alteracgdes celulares no colo do Utero. A partir das diretrizes brasileiras aprovadas em
2025, o teste molecular para DNA-HPV oncogénico passou a ser o método primario
de rastreamento, permanecendo a citologia como alternativa nos locais onde o teste
molecular ainda ndo esta disponivel. A periodicidade depende do método e das
recomendacdes vigentes (Brasil, 2025).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral descrever as
contribuigdes e limitagdes do exame citopatolégico na identificagdo das principais
vulvovaginites e vaginoses que afetam a saude damulher. Como objetivos especificos,
busca-se apresentar os principais conceitos sobre o exame citopatolégico, aspectos
de sua realizacdo e importancia para a saude da mulher, bem como discutir as
principais afec¢des ginecoldgicas que podem apresentar achados sugestivos na
andlise citopatoldgica.
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Dessa forma, a realizacdo do exame citopatoloégico, quando indicada,
integra as agbes de prevengao do cancer do colo do utero e constitui oportunidade
para orientar as mulheres sobre sintomas vaginais, investigacdo adequada e
acompanhamento. Este estudo justifica-se pela relevancia das vulvovaginites e
vaginoses na pratica da enfermagem e pela necessidade de distinguir achados
citoloégicos incidentais de diagnoésticos especificos (Brasil, 2022; CDC, 2021).

METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, desenvolvido com a finalidade de reunir e discutir
conhecimentos cientificos acerca da relagdo entre o exame citopatolégico e as
principais vulvovaginites e vaginoses, considerando suas contribui¢des e limitagdes
para a assisténcia a saude da mulher.

A revisdo narrativa caracteriza-se pela analise e interpretagéo critica de
produgbes cientificas sobre determinada tematica, permitindo a contextualizagcao
de conceitos, a identificagdo de aspectos relevantes e a discusséo de evidéncias
disponiveis na literatura. Diferentemente das revisdes sistematicas, essa modalidade
nao exige necessariamente a aplicagao de procedimentos padronizados e exaustivos
de busca e selecdo dos estudos (Rother, 2007).

O levantamento bibliografico original foi realizado entre fevereiro e maio de
2024, por meio de consultas a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores: Vulvovaginite, Vaginite, Vaginose Bacteriana, Teste de Papanicolaou
e Saude da Mulher. Foram considerados documentos publicados em lingua
portuguesa, sem restricdo temporal, que apresentassem informagdes pertinentes
aos objetivos propostos. Ao final desse processo, foram selecionados 16 estudos
para subsidiar a construcao da revisao.

A organizagao do conteudo foi orientada pelos principais eixos tematicos
identificados na literatura, contemplando o exame citopatologico e sua relagao
com a saude da mulher, as caracteristicas clinicas das vulvovaginites e vaginoses,
com énfase na candidiase vulvovaginal, vaginose bacteriana e tricomoniase, bem
como as possibilidades e limitagdes da citologia cervical na identificagao dessas
condigoes.

A analise do material ocorreu de forma descritiva e interpretativa, mediante
leitura e sistematizacdo das informacdes relevantes, buscando estabelecer relagdes
entre os conceitos apresentados, as manifestagdes clinicas, os métodos diagndsticos
e as implicagdes para a assisténcia de enfermagem. Os conteudos foram discutidos
considerando sua pertinéncia ao objetivo do estudo e sua contribuigdo para a
compreensao da tematica investigada.

Por se tratar de uma pesquisa desenvolvida exclusivamente com documentos
e publicagbes de acesso publico, sem envolvimento direto de participantes ou
utilizagéo de dados individuais identificaveis, ndo houve necessidade de submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Contextualizagao da Saude da Mulher e Rastreamento Cervical

O ato de prevencao da populagdo feminina esta diretamente relacionado
com o nivel de conhecimento e escolaridade de cada mulher, especialmente aos
conceitos adquiridos sobre as patologias mais recorrentes, seus fatores de risco
e tratamentos. Dessa forma, € importante que as mulheres sejam orientadas e
motivadas a procurarem assisténcia preventiva para obtengdo de um diagndstico
precoce, avaliando lesbées ainda na fase de pré-malignidade (Carvalho, 2014; Brasil,
2025).

Porém, a assisténcia possui um grande desafio na prevengédo do cancer de
colo do utero devido a resisténcia das mulheres por causa do medo e desconforto
ao realizar o exame de rastreio. Assim, & preciso obter novas estratégias para
que as mulheres tenham conhecimento da importancia do exame citopatoldgico
(Carvalho, 2014).

Nesse sentido, o esclarecimento das mulheres sobre o rastreamento cervical
e a investigacdo de queixas ginecolodgicas pode favorecer a adesao ao cuidado, a
identificagdo de alteragdes cervicais e a abordagem oportuna de vulvovaginites e
vaginoses (Carvalho, 2014; Brasil, 2025).

Exame Citopatolégico: Conceito, Importancia e Método

O exame colpocitoldgico, conhecido como Papanicolau, consiste na coleta
de células cervicais para avaliagcido de alteragbes celulares. A coleta pode ser
realizada por profissionais habilitados, conforme normas e protocolos aplicaveis.
Eventualmente, o laudo pode mencionar microrganismos, mas esse achado nao
substitui a avaliagao clinica e os exames especificos das infec¢des vaginais (Bringel;
Rodrigues; Vidal, 2012; CDC, 2021).

Este exame é feito rotineiramente na Estratégia Saude da Familia, nas
consultas ginecolégicas, pré-natal e planejamento familiar. No entanto, na maioria
das vezes, as mulheres procuram uma assisténcia quando apresentam alguma
sintomatologia de vulvovaginites (Jorge et al., 2011).

Para a execugdo do exame citopatoldgico, primeiramente é necessario
realizar uma anamnese com a paciente, preenchendo um formulario de requisicao
com informagdes sobre a mesma e a unidade de saude em que se encontra. O
procedimento para obtengdo da amostra se faz através da coleta de células da
ectocérvice e da endocérvice, utilizando, respectivamente, a espatula de Ayres e a
escovinha Campo-Paz. Em seguida, o material colhido e fixado em uma lamina é
encaminhado para o laboratério que ira analisar a amostra (INCA, 2016).

O exame citopatolégico € utilizado principalmente para o rastreamento
de lesbes precursoras do céncer do colo do utero. A identificagdo incidental de
alteragdes da microbiota ou de microrganismos ndo o torna método diagndstico
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adequado para candidiase, vaginose bacteriana ou tricomoniase (Santos; Silveira;
Rezende, 2019; CDC, 2021).

Dessa forma, destaca-se a importancia da consulta ginecologica para
avaliagdo das queixas, exame fisico quando indicado e selecdo de testes
apropriados, evitando tratamentos repetidos sem investigagao etiologica (Carvalho,
2014; CDC, 2021).

Principais Afec¢oes Ginecolégicas e Achados Citopatologicos

Vulvovaginites e vaginoses

O sistema reprodutor feminino é dividido anatomicamente em componentes
internos e externos, nos quais a vagina, a cavidade uterina, as trompas de Falépio e
os ovarios constituem a parte genital interna, ligando-se a parte externa através da
fenda vulvar. A flora vaginal contém uma protec¢ao natural constituida por bactérias,
nas quais predomina o género Lactobacillus, que atuam contra o crescimento de
outras bactérias e fungos patogénicos que causam vulvovaginites e vaginoses
(Pereira et al., 2018).

As vulvovaginites e vaginoses sdo as infecgdes mais comuns que afetam
a populagdo feminina, levando a grandes queixas de desconforto devido as suas
sintomatologias, como corrimento vaginal, odor, ardor e incémodo nas relacdes
sexuais. Estas podem ser de dificil diagndstico, pois os sintomas comuns geralmente
ocorrem em diversas infecgbes com varios microorganismos patogénicos que
podem estar associados entre si. Além disso, na maioria das vezes, as pacientes se
automedicam antes da procura por assisténcia (Linhares et al., 2019).

Entre as afecgdes mais frequentes destacam-se a vaginose bacteriana,
caracterizada por desequilibrio da microbiota vaginal, a candidiase vulvovaginal,
de etiologia fungica, e a tricomoniase, infecgdo sexualmente transmissivel causada
por protozoario. Essas condigdes possuem mecanismos e abordagens diagnésticas
distintos e podem ocorrer isoladamente ou em associagdo (Santos et al., 2017;
CDC, 2021).

Candida albicans (candidiase)

A familia Candida é considerada um dos principais grupos de fungos que
causam infecgdes isoladas e/ou principalmente as infecgdes oportunistas, nas quais
se aproveitam da fragilidade da imunidade do individuo. Esse grupo, em pessoas
saudaveis, se encontra naturalmente nos sistemas gastrointestinal e urogenital, sem
apresentar qualquer sintomatologia. Porém, quando o sistema imune da pessoa é
comprometido, estas se manifestam causando infecgdes que precisam ser tratadas.
Dentre essas infecgdes, as mais comuns sao as vulvovaginites causadas pelo fungo
Candida albicans (Soares et al., 2018).

A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma condigdo inflamatéria causada por
leveduras do género Candida, sobretudo Candida albicans. A presenga do fungo
sem sintomas n&o significa necessariamente doenga e nao exige tratamento. O
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diagndstico considera sinais, sintomas e, quando indicado, exames de secregao
vaginal (Leal et al., 2016; CDC, 2021).

Alguns fatores que séo considerados de risco potenciais para a manifestagao
fungica séo gravidez, uso de anticoncepcionais orais, terapia de reposigdo hormonal,
diabetes mellitus, uso de antibioticos, vestimentas justas, mau habito higiénico e
infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Além destes, o aumento
do nivel do estrogénio e sexo sem protegdo também podem influenciar nesse
desequilibrio (Soares et al., 2018).

As principais manifesta¢des clinicas da CVV sao prurido, eritema vulvar,
dispareunia, disuria externa e secrec¢ao vaginal esbranqui¢ada, por vezes grumosa.
A confirmacao pode envolver microscopia da secrecdo com preparagao a fresco
ou, em casos selecionados, cultura ou testes moleculares; o Papanicolau ndo é o
exame confirmatério indicado (Feuerschuette et al., 2010; CDC, 2021).

O tratamento da candidiase vulvovaginal pode envolver antifungicos tépicos
ou orais, conforme apresentacdo clinica, gestagdo, recorréncia e protocolos
vigentes. Na gestagdo, a escolha terapéutica requer cuidados especificos. Casos
persistentes ou recorrentes demandam reavaliacao diagnéstica e individualizagao
da conduta (Tozzo; Grazziotin, 2012; CDC, 2021).

Gardnerella vaginalis (vaginose bacteriana)

A Gardnerella vaginalis € uma das bactérias associadas a vaginose bacteriana
(VB), condigao caracterizada por alteragdo da microbiota vaginal e redugao relativa
de lactobacilos, com proliferagdo de diferentes bactérias anaerdbias. Portanto, a
VB nao deve ser atribuida exclusivamente a Gardnerella vaginalis (Moreira, 2019;
CDC, 2021).

A GV apresenta normalmente alguns sintomas caracteristicos que causam
incdmodo nas pacientes, fazendo com que procurem assisténcia médica; porém,
algumas mulheres s&o assintomaticas, dificultando assim o tratamento precoce. As
principais manifesta¢des clinicas da GV séo corrimento de coloragdo amarelada ou
acinzentada, odor fétido semelhante a um peixe podre, ardéncia ao urinar, incémodo
durante a relagéo sexual e as vezes prurido vaginal (Frielink et al., 2017).

A vaginose bacteriana néo é classificada simplesmente como uma infecgéo
sexualmente transmissivel, embora fatores relacionados a atividade sexual estejam
associados a sua ocorréncia. A alteragdo da microbiota vaginal € multifatorial, e a
identificagao isolada de Gardnerella vaginalis ndo estabelece o diagnostico (Oliveira;
Santos; Gatti, 2016; CDC, 2021).

O diagnéstico da vaginose bacteriana pode ser estabelecido por critérios
clinicos de Amsel ou por avaliagao laboratorial com escore de Nugent, entre outros
testes validados. O exame citopatoldgico ndo é recomendado para diagnosticar VB,
devido a baixa sensibilidade e especificidade (Nébrega, 2012; CDC, 2021).

O tratamento da vaginose bacteriana sintomatica envolve esquemas
antimicrobianos definidos conforme avaliagdo profissional e protocolos vigentes,
incluindo opg¢des com metronidazol ou clindamicina. A abordagem de parceiros
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sexuais deve considerar recomendagdes atuais e ndo deve ser apresentada como
obrigatéria em todos os casos (Brasil, 2022; CDC, 2021).

Trichomonas vaginalis (tricomoniase)

Trichomonas vaginalis € um protozoario flagelado que infecta o trato urogenital
e causa tricomoniase, uma infeccdo sexualmente transmissivel. A infeccdo pode
ser assintomatica ou provocar manifestagdes geniturinarias e estd associada a
desfechos adversos, especialmente quando ndo diagnosticada e tratada (Cavalcanti,
2018; CDC, 2021).

Atricomoniase apresenta diversas manifestagdes clinicas; sua sintomatologia
ira depender da quantidade de parasitas infectantes e de sua agressividade no
organismo. Nas mulheres, a infec¢do pode gerar corrimento amarelado ou amarelo-
esverdeado, prurido, odor fétido, irritagdo vulvar, disuria e lesées hemorragicas. No
entanto, a infeccdo em homens geralmente é assintomatica, tornando-os principais
transmissores da doencga. Porém, quando a infec¢do é sintomatica, os principais
sinais e sintomas sdo uretrite com corrimento purulento, dor e dificuldade para
urinar ou ejacular. Tendo duragéo de aproximadamente 10 dias (Brasil, 2022).

A ocorréncia de tricomoniase esta relacionada, entre outros fatores, a
exposicao sexual sem preservativo e a presencga de outras infecgbes sexualmente
transmissiveis. Fatores sociais e dificuldades de acesso aos servigcos também
podem influenciar a identificagédo e o cuidado, devendo-se evitar atribuicbes causais
simplificadas a caracteristicas raciais ou habitos de higiene (Grama, 2011; CDC,
2021).

O diagndstico da tricomoniase n&o deve basear-se apenas nos sintomas, que
se sobrepdem aos de outras condi¢des vaginais. Testes de amplificagdo de acidos
nucleicos apresentam maior sensibilidade, quando disponiveis. A identificacao
incidental de Trichomonas vaginalis no Papanicolau requer confirmacgao por teste
diagndstico apropriado (Bravo et al., 2010; CDC, 2021).

O tratamento da tricomoniase envolve nitroimidazélicos, conforme protocolos
e condigdes clinicas, e requer atencdo ao manejo das parcerias sexuais para evitar
reinfeccdo. A escolha do esquema na gestagao deve seguir orientagao profissional
atualizada. Aconselhamento sobre preveng¢ao e acompanhamento integra o cuidado
(Brasil, 2022; CDC, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu discutir as contribui¢gdes e limitagdes do exame
citopatoldgico na identificacdo das principais vulvovaginites e vaginoses, destacando
sua importancia no contexto da assisténcia a saude da mulher. A revisao evidenciou
que a candidiase vulvovaginal, a vaginose bacteriana e a tricomoniase constituem
condi¢des frequentes na pratica ginecoldgica, podendo provocar manifestacoes
clinicas que comprometem o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres.
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Em relagdo ao exame citopatoldgico, destaca-se sua importadncia na
identificacao de alteragdes celulares do colo do utero, especialmente no contexto do
rastreamento do cancer cervical. Embora a analise citoldégica possa revelar achados
sugestivos da presenca de determinados microrganismos e alteragdes da microbiota
vaginal, sua finalidade principal ndo consiste no diagnéstico de vulvovaginites
e vaginoses. Dessa forma, a identificacdo dessas condi¢cdes deve considerar
a avaliagao clinica, os sinais e sintomas apresentados e, quando necessario, a
realizagdo de exames laboratoriais especificos.

Nesse contexto, ressalta-se a importancia da atuagdo do enfermeiro na
assisténcia ginecologica, por meio do acolhimento, da escuta qualificada, da
identificacdo de queixas e da educagdo em saude. A consulta de enfermagem
constitui uma oportunidade para orientar as mulheres sobre a prevencédo de
agravos, a realizagdo do rastreamento do cancer do colo do Utero conforme as
recomendagodes vigentes e a necessidade de investigagdo adequada das infecgdes
vaginais.

Conclui-se que o exame citopatoldgico apresenta contribuicées relevantes
para a saude da mulher, mas possui limitagdes na identificagdo das vulvovaginites
e vaginoses, ndo devendo ser utilizado isoladamente para estabelecer esses
diagndsticos. Assim, o conhecimento dessas limitagbes pelos profissionais de
enfermagem é fundamental para favorecer uma assisténcia individualizada, segura
e fundamentada em evidéncias cientificas.
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