Capitulo 05

A Natagdo é como Recurso Pedagdgico para o
Desenvolvimento de Habilidades Motoras entre
Alunos do Componente Curricular de Educacgado
Fisica na Educagdo Bdsica

Elinho de Jesus Souza

Resumo: O presente estudo aborda o paradigma de pesquisa qualitativa que utiliza as ciéncias
sociais e humanas e permite uma diversificagao na investigagao de novas exploragdes com
novos enfoques. Nesse sentido, a pesquisa qualitativa responde a questdes particulares,
preocupando-se com as ciéncias sociais, trabalhando com um universo de significados,
crencgas, valores, aspiragdes, atitudes, correspondendo ao mais profundo das relagdes
nos processos e fendbmenos. Faz uma abordagem a modalidade da pratica de natagéo
nas aulas de Educacgao Fisica. A inclusdo da natagdo no ambiente escolar contribui para a
minimizagao dos riscos de afogamento, levando-se em conta a implementacgao de estratégias
de prevengdo. A natagdo nas aulas de Educagio Fisica escolar é uma pratica rica que
desenvolve a coordenagédo motora, a saude respiratéria e a seguranga na agua. No entanto,
ela ainda é pouco aplicada devido a falta de piscinas e a preocupagdo com a seguranga
nas escolas. Teve por objetivo verificar a possibilidade de se ofertar conhecimentos sobre
a natacdo, como conteudo das aulas de educagao fisica aos alunos das escolas que ndo
possuem estrutura fisica adequada (piscina) para essa pratica, analisando o desempenho
dos mesmos e também nas escolas que possuem piscinas olimpicas. Na Amazonia, alunos
da populagao ribeirinha tém por habito nadar em rios e igarapés sem nenhuma nogao pratica,
0 que concorre para afogamentos. Desta forma, tal aprendizado deixa contribuicdes para
que esses alunos consigam se sobressair em condigdes adversas além do desenvolvimento
psicomotor
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Abstract: This study addresses the qualitative research paradigm, which is widely used
in the social and human sciences and enables the diversification of research through new
perspectives and approaches. In this sense, qualitative research addresses specific issues
within the social sciences, working with a universe of meanings, beliefs, values, aspirations, and
attitudes, thus reaching the deeper dimensions of relationships, processes, and phenomena.
The study focuses on swimming as a practice in Physical Education classes. The inclusion of
swimming in the school environment can contribute to reducing the risk of drowning through the
implementation of preventive strategies. Swimming in school Physical Education is a valuable
practice that promotes motor coordination, respiratory health, and water safety. However, it
is still rarely implemented due to the lack of swimming pools and concerns regarding safety
in schools. The objective of this study was to investigate the feasibility of providing students
with knowledge about swimming as part of Physical Education classes in schools that lack
adequate physical facilities, particularly swimming pools, while analyzing student performance
and considering schools equipped with Olympic-size swimming pools. In the Amazon region,
students from riverside communities commonly swim in rivers and streams without formal
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training or adequate knowledge of water safety, which may increase the risk of drowning.
Therefore, learning swimming-related skills can help these students respond more effectively
to adverse situations, in addition to contributing to their psychomotor development.

Keywords: swimming; curriculum; physical education.

INTRODUCAO

Este estudo tem por objetivo ressaltar a importancia da natagdo no espago
curricular, mais especificamente no componente curricular de Educacéo Fisica, de
forma que seja integrada ao curriculo escolar e que possa ser abordada de forma
inter e transdisciplinar, na qual as informagdes possibilitem ao educando melhor
conhecimento da aptidao fisica, e também sob o prisma da educacgao inclusiva.

Outro objetivo foi de realizar uma revisédo bibliografica, que demonstre as
contribuigdes dos conteudos natacédo da Educagao Fisica na Educagéao

A area da Educacéao Fisica apresenta inumeras possibilidades de atuagao.
Nesse caso, a escola passa a ser um ambiente vocacionado ao ensino, possibilitando
o desenvolvimento de habilidades motoras, analisando os fatores que auxiliam no
processo de ensino e aprendizagem no ambito da aprendizagem motora.

As bases pesquisadas para este trabalho foram as plataformas digitais de
publicacdo de estudos, tais como o Google Académico, Scielo, os Repositérios
Institucionais das Instituicbes de Ensino Superior, PubMed, Medline, selecionando
estudos publicados.

A relevancia do tema é multipla. Do ponto de vista formativo, a natagédo
contribui para o desenvolvimento motor, para a construgao de habilidades reflexivas
e para o raciocinio légico, exigindo concentracao e progressao didatica; do ponto
de vista da saude publica, atua na preveng¢ado de acidentes por afogamento e na
promogéao de bemestar fisico e mental; do ponto de vista sociocultural, reconhece e
articula saberes locais que orientam a relagao cotidiana com o ambiente aquatico.

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, de carater descritivo, utilizando uma
abordagem qualitativa.

IMPORTANCIA DA NATAGAO

Atualmente, a natagao tem dado provas convincentes aos seus praticantes
de que este € um grande exercicio cardiovascular e que podemos melhorar a
capacidade cardiaca e respiratéria, evitando e prevenindoo risco de patologias
relacionadas ao sistema cardiorrespiratério, bem como trazendo beneficios no
desenvolvimento de musculos e articulagdes do corpo humano (Esteves, 2010).

Fernandes e Lobo da Costa (2006, p.6) conceituam a natagédo da seguinte
forma:

(...) Um conjunto de habilidades motoras que proporcionem o
deslocamento auténomo, independente, seguro e prazeroso no

55

0O
Q

©
=
c
©)

o
o




Ciéncias Humanas e Sociedade: Estudos Interdisciplinares - Vol. 8

meio liquido, sendo a oportunidade de vivenciar experiéncias
corporais aquaticas e de perceber que a agua é mais que
uma superficie de apoio e uma dimensdo, € um espago para
emocgoes, aprendizados e relacionamentos com o outro, consigo
e com a natureza.

Dentre os estilos utilizados para a pratica da natagédo, o nado livre, também
chamado de nado estilo crawl, é a forma mais usada por aqueles que possuem
algumas nocdes de natagdo e,mesmo para os que ainda ndo dominam a técnica do
nado crawl, o estilo livre € 0 que possui maior semelhanga de movimentos com o
nado crawl por parte dos iniciantes desta pratica (Taripian, 2007).

De acordo com Farias (1997), a natagdo pode ser compreendida pela
capacidade do corpo de se deslocar na agua. Seja em um rio, no lago, no mar ou na
piscina. E uma das atividades mais antigas do ser humano, pois com a necessidade
de caga e sobrevivéncia, o meio liquido rapidamente comegou a ser explorado.
Sendo assim, com sua pratica constante e estudos a seu respeito, a natagéo
corresponde a um dos esportes mais completos e dinamicos que existem.

Ainteragdo do homem no meio liquido o levou a diferentes necessidades com
0 passar dos anos, que ora se apresentam como caminho para ajuda-lo a atingir
seus objetivos e ora como obstaculo a ser transposto. “A natagédo é a atividade
fisica mais completa que existe; € a harmonia, a flexibilidade, a poténcia, o ritmo,
a coordenagdo, em resumo, um grupo de movimentos em séries mais complexas
(Silva, 2015).

Sobre habilidades motoras, destaca-se:

Um conjunto de habilidades motoras que proporcionem o
deslocamento auténomo, independente, seguro e prazeroso no
meio liquido, sendo a oportunidade de vivenciar experiéncias
corporais aqudticas e de perceber que a agua é mais que
uma superficie de apoio e uma dimensdo, é um espago para
emocdes, aprendizados e relacionamentos com o outro, consigo
e com a natureza (Fernandes; Lobo da Costa, 2006, p.06).

Tahara, Santiago e Tahara (2006) afirmam que a pratica corporal traz
beneficios dos quais destacam-se:

- Dimensao fisica: diminui¢do de impacto articular e tendineo, estimulagao e
ténus muscular e melhoria da eficiéncia dos sistemas respiratério e cardiovascular;

- Dimensao psicoldgica: melhora da autoestima, alivio do stress e maior
disposigao, e;

- Dimensao social: favorecimento das relagdes interpessoais, aumento nos
lagos de amizade e o compartilhamento de experiéncias.

A natacao € um dos esportes mais completos por agregar praticamente todos
0s musculos e 6rgaos do corpo humano, além de ajudar na resisténcia do organismo
e também na prevencao e recuperacao de algumas doengas respiratdrias.
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A natacdo é a pratica esportiva aquatica classificada como esporte de
marca, que consiste em propulsar o corpo através da agua utilizando movimentos
coordenados dos membros e do tronco.

EDUCACAO FiSICA NO CURRICULO ESCOLAR

AEducagao Fisicanao pode servistaapenas como atividade extra
e de passatempo neste processo, nem algo mecanico e técnico,
buscando padrdes de movimento perfeitos. Deve-se fazer uma
analise sobre o que as abordagens criticas da Educacgao Fisica
podem contribuir, fundamentadas no desenvolvimento da cultura
corporal, e que preconizam os blocos de contetdos a seguir:
conhecimento sobre o corpo, lutas, ginasticas, jogos, esportes e
atividades ritmicas e expressivas. Tais manifestagdes devem ser
envolvidas no ambito da Educagéo Fisica Escolar, norteando o
trabalho do professor (Machado; Nunes, 2013, p. 13).

De acordo com Darido (2003), a introdugdo da Educacgao Fisica na escola
ocorreu oficialmente em 1851. Sendo um componente curricular obrigatério, segundo
a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) 9.394, que trouxe alguns
avangos para a area da educacgéao fisica. Inserindo-a como disciplina obrigatéria
nas grades curriculares das escolas brasileiras, reconhecendo-a como componente
curricular e como area de estudo relevante na formagéo global dos individuos.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Lei de Diretrizes e
Bases (LDB, Lein®9.394/1996), este componente curricular € um espaco privilegiado
para desenvolver tais competéncias, reforgando sua relevancia no curriculo escolar
(Brasil, 1996, 2017b).

Base Nacional Comum Curricular (BNCC) atua como um documento
norteador para a elaboragao dos curriculos das redes de ensino de todo o pais,
inclusive o curriculo da Educacéo Fisica, por meio da estipulagao de conhecimentos,
habilidades e competéncias que devem ser desenvolvidos pelos alunos ao longo do
processo de escolarizagéo (Lima, 2020).

Segundo os PCNs, os conteudos ficam divididos em trés blocos. O conteudo
Esporte fica no bloco junto com Jogos, Lutas e Ginasticas. Muitas vezes, podem
ocorrer algumas confusdes devido a semelhanga e proximidade dos conteudos.
Assim, consideram-se esportes as praticas em que séo adotadas regras de carater
oficial e competitivo, organizadas em federagdes regionais, nacionais e internacionais
que regulamentam a atuagdo amadora e a profissional. Envolvem condigbes
espaciais e de equipamentos sofisticados como campos, piscinas, bicicletas, pistas,
ringues, ginasios, etc. A divulgagdo pela midia favorece a sua apreciagdo por um
diverso contingente de grupos sociais e culturais. Por exemplo, os Jogos Olimpicos,
a Copa do Mundo de Futebol ou determinadas lutas de boxe profissional s&o vistos
e discutidos por um grande numero de apreciadores e torcedores (Brasil, 1997, p.
37).
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Neste sentido, entre os conteudos propostos na Educacao Fisica Escolar,
natacao/atividades aquaticas, destacadas na BNCC dentro do bloco de esportes
(esportes de marca) para o Ensino Fundamental — Anos finais e para o Ensino Médio
por meio de competéncias na area Linguagens e suas Tecnologias (Brasil, 2017b),
oferecem beneficios motores, cognitivos e de seguranga aquatica, essenciais para
prevenir afogamentos, um problema significativo no Brasil (Sinclair; Roscoe, 2023;
Szpilman, 2024).

O curriculo de Educagéao Fisica é estruturado para oferecer uma formagao
abrangente. Esse curriculo é dividido em blocos que incluem atividades naturais
(movimentos basicos e essenciais), esportes convencionais € ndo convencionais,
bem como jogos e brincadeiras com embasamento histdrico e cultural, ginasticas,
dancas do contexto regional e cultural e lutas. No entanto, a escolha pela
implementacao desses blocos é critério do professor, que utiliza a BNCC como um
guia.

A natacdo ou qualquer outra area na Educacado Fisica deve proporcionar
o inter-relacionamento entre o prazer e a técnica, através de procedimentos
pedagdgicos criativos, podendo ser sob a forma de jogos, brincadeiras, desde que
visem sempre o desenvolvimento da crianga.

Segundo Fiori et al. (2019), é necessario que o professor nao apenas domine
o conhecimento tedrico da natagao/atividades aquaticas, mas também compreenda
a importancia e a aplicagao de cada conteudo, além das decises metodolégicas e
avaliativas ao longo do processo educativo.

Para Farias (1997), a natagao é traduzida como uma necessidade fundamental
de movimento, de investigagéo, de prazer e expressdo que deve ser satisfeita. O
mesmo autor ainda afirma que a agéo educativa tem por finalidade nao ensinar a
crianga comportamentos motores, mas sim permitir-lhe, mediante o jogo, exercer
autonomia e descobrir sua propria motricidade perante o meio liquido.

A natacdo esta dentro dos PCNs no bloco esporte; € uma antiga pratica
corporal, sendo conhecida como um dos mais complexos exercicios fisicos (Catteau;
Garof, 1990). Mas isso nao impede que ela seja incluida na vida educacional da
crianga logo desde a educagédo infantil, de uma forma ludica e recreativa, sem
regras e pressdes, porém com as técnicas, para uma adaptagdo ao meio liquido.

Na BNCC (BNCC/Brasil, 2018), a area de Linguagens comporta os seguintes
componentes curriculares: Arte, Educagao Fisica, Lingua Portuguesa e, por fim, a
Lingua Inglesa, que € introduzida nos Anos Finais do Ensino Fundamental.

De acordo com a BNCC, a Educagao Fisica esta presente na area de
Linguagens, pois as praticas corporais sdo textos culturais passiveis de leitura e
producgao.

A BNCC define que:

[...] a Educacgao Fisica € o componente curricular que tematiza
as praticas corporais em suas diversas formas de codificagao

e significagdo social, entendidas como manifestagcbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
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grupos sociais no decorrer da histéria [...]. Desse modo, é
possivel assegurar aos alunos a (re)construgdo de um conjunto
de conhecimentos que permita [...] desenvolver autonomia para
apropriagao e utilizagdo da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participagéo de
forma confiante e autoral na sociedade (Brasil, 2017, p. 211).

A Educacdo Fisica se encontra na area de Linguagens durante toda a
educagao basica, inclusive ao longo dos anos que serdo abordados na presente
pesquisa, ou seja, anos iniciais de Ensino Fundamental, porém, existem mais quatro
areas: Matematica; Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas.

A BNCC aponta que: Ainda que ndo tenham sido apresentadas
como uma das praticas corporais organizadoras da Educagéo
Fisica na BNCC, é importante sublinhar a necessidade e a
pertinéncia dos estudantes do Pais terem a oportunidade de
experimentar praticas corporais no meio liquido, dado seu
inegavel valor para a seguranga pessoal e seu potencial de
fruigdo durante o lazer (BNCC/Brasil, 2018, p. 219).

Darido (2003) enfatiza que € importante observar as abordagens que circulam
no meio da Educacéo Fisica escolar, ja que a formagéo dos professores € importante
para os pressupostos pedagogicos, pois uma formag¢ao mal-sucedida do professor
pode levar a um erro nos moldes para lecionar. Ela ainda foca que atualmente é
possivel identificar as mais modernas formas de organizar o pensamento pedagdégico
da disciplina, com numero razoavel de professores e publica¢des na area.

Conforme Lazzarotti et al. (2010), a pratica corporal ndo tem uma definicao
estanque, sendo tratada em varias areas do saber, dentre elas, a Educacgao Fisica,
a qual utiliza o termo com maior frequéncia. Também partem de uma hipotese de
contraste com o conceito de atividade fisica, contudo, ainda se carece de elementos
mais sélidos para sua conceituagao.

Sobre o papel do professor na sua formagdo continuada, € de suma
importancia destacar as habilidades essenciais pratica pedagégica sobre a inser¢cao
no curriculo da natacdo, a partir de uma sequéncia pedagdgica que garanta a sua
seguranga dentro da piscina, sem com isso esquecer a pertinéncia dos dominios
afetivo e cognitivo na formagéo deste profissional

Segundo Catteau; Garoff, (1990); Langerdorfer; Bruya(1995); Canossa et
al.(2007); Xavier Filho; Manoel (2002); Quan et al., (2015); Castro; Correia; Wizer,
(2016), apud Fiori et al. (2019) diversos conteudos e atividades s&o ou poderiam
ser desenvolvidos em aulas de natagdo para criangas, como por exemplo: (i)
Atividades de técnicas/Educativos de nado e de saidas: o objetivo destas atividades
€ melhorar os estilos da natagdo esportiva competitiva (crawl, costas, peito e
golfinho). Segundo Xavier Filho e Manoel (2002), na natagao, erros de performance
sdo comparados a ma realizacgéo técnica dos quatro estilos;(ii) Atividades ludicas:
além da descontracéo e gosto pela pratica, desenvolvem a competéncia aquatica
sugerida por Quan et al. (2015), que esta relacionada com o conforto do individuo
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em se exercitar na superficie da agua ou submerso;(ii) Nados alternativos em
relacdo aos quatro estilos competitivos (crawl, costas, peito e borboleta): trazem
opgbes que fazem com que o individuo passe por situagdes ndo convencionais
para deslocar-se. Os nados utilitarios (nado cachorrinho, nado de aproximacao
ou marinheiro, nado lateral), os nados combinados (movimentos de membros
superiores e de membros inferiores de diferentes nados, por exemplo: bragada do
nado crawl com pernada do nado peito) e os nados em diregado aos pés (inversao da
propulsdo: nado crawl ao contrario na diregdo, por exemplo) sdo possibilidades de
nados alternativos (Castro; Correia; Wizer, 2016);(iv) Habilidades aquaticas gerais:
desenvolvem a autonomia, a familiarizagdo com o ambiente (Catteau; Garoff,
1990) e formam a base para desenvolver outras habilidades motoras especificas (;
Langenddorfer;Bruya,1995). Atividades de equilibrio, sustentagao e flutuacao estao
presentes no conceito das habilidades aquaticas gerais. Segundo Reis (1987),
nadadores que flutuam com mais naturalidade tém vantagem sobre os outros, ja
que a posigao horizontal provoca menos resisténcia e auxilia o corpo a deslocar-
se na agua mais facilmente;(v) Conteudos de outros esportes aquaticos: uma
das possibilidades de conteudo, para além dos quatro estilos de nado, é utilizar
elementos de outros esportes, como do polo aquatico, da natagao artistica e dos
saltos para a agua, focando na competéncia aquatica (Canossa et al., 2007). Um
exemplo é a técnica de pernas para sustentagédo e deslocamento do polo aquatico
e da natagao artistica, chamada de egg-beater.

No que se refere ao curriculo, o Referencial Curricular do Rio Grande do
Sul — Li¢gdes do Rio Grande — (Gonzalez; Fraga, 2009) apresenta para atividades
aquaticas as seguintes atividades contemplando competéncias e habilidades:

Quadro 1 - Mapa de competéncias, habilidades e contetudos nas AA.

Competéncias/Habilidades

Contetlidos

- Distinguir e realizar formas basicas de
movimento no meio aquatico.

- Utilizar técnicas rudimentares de desloca-
mento no meio aquatico.

- Utilizar técnicas basicas de deslocamento
na agua.

- Experimentar corporalmente nados utili-
tarios.

- Conhecer normas basicas de segurancga
vinculadas ao uso dos espelhos de agua.

- Desenvolver praticas corporais recreativas
em espelhos de agua, observando a segu-
rancga individual e do grupo.

- Conhecer normas basicas de cuidados
corporais apos a realizagdo de AA.

- Entender as técnicas basicas dos quatro
estilos formais.- Saber como proceder em
situagdes de afogamento.

- Identificar as distintas possibilidades de
utilizacao das AA.

- Inspiragao/respiragao.

- Flutuagao em equilibrio (diversas posi-
coes).

- Imersao.

- Deslocamentos em linha reta e com mu-
dancgas de diregao.

- Saltos na agua (diversas posigdes).

- Diferengas entre os nados crawl, costas,
borboleta e peito.

- Batida de pernas e bragada (entrada, pro-
pulséo, retorno), posigdo do corpo, coorde-
nacgao da respiragéo no nado crawl.

- Observagéao das caracteristicas do local,
antes de entrar na agua.

- Demarcacao dos espagos de risco nos
espelhos de agua.

- Escolha de atividades adequadas ao nivel
de desempenho do grupo.
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Competéncias/Habilidades Conteudos
- Identificar instalagbes e locais disponiveis | - Caracteristicas do espelho de agua.
na regido para a realizacéo de AA. - Relagao entre alimentagéo e AA.
- Propor alternativas e reivindicar locais - Umidade na pele e micoses.
apropriados e seguros para o acesso da - Agua nos ouvidos.
comunidade as aguas aquaticas na regido | - Hidratacdo durante as AA.
em que vive. - Contextualizagao das diferentes manifes-

tacbes das AA (recreacao, esporte, exerci-
cio fisico, terapéutica).

- Locais e instalagdes (caracteristicas e
disponibilidade).

- Qualidade da agua.

- Condigbes de acesso aos ambientes
aquaticos.

- As praticas de AA de lazer como um direi-
to do cidadéo.

- Envolvimento comunitario e instalagdes
para praticar atividades fisicas de lazer.

- Alternativas locais/regionais para acesso
as AA.

Fonte: Gonzalez; Fraga (2009).

Quais séo as competéncias e habilidades da Educagao Fisica na BNCC?

A seguir, estdo as competéncias e habilidades especificas para o Ensino
Fundamental de Educagéo Fisica na BNCC. Elas devem ser contempladas nas
atividades escolares: compreender a origem da cultura corporal de movimento e,
assim, seus vinculos com a organizagao da vida coletiva e individual. Planejar
e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades
de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de
ampliagdo do acervo cultural nesse campo. Refletir, criticamente, sobre as relagdes
entre as praticas corporais e os processos de saude/doencga, inclusive no contexto
das atividades laborais, pois essa reflexdo é essencial. Identificar a multiplicidade
de padrbées de desempenho, saude, beleza e estética corporal, analisando
criticamente os modelos disseminados na midia e discutindo posturas consumistas e
preconceituosas. Identificar as formas de producéo dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relagao as praticas
corporais e aos seus participantes. Por sua vez, interpretar e recriar os valores,
os sentidos e os significados atribuidos as diferentes préaticas corporais, bem
como aos sujeitos que delas participam. Reconhecer, ainda, as praticas corporais
como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos. Usufruir
das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer e, assim, ampliar as redes de sociabilidade e a promocéao
da saude. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario.
Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
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coletivo e o protagonismo.
Figura 1 — Educacéo Fisica e atividade aquatica.

Fonte: https://www. google.com.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o Conselho Federal de Educagao Fisica (CONFEF), essa
area é uma ciéncia que estuda e aplica tudo sobre atividades fisicas e desportivas.

As atividades aquaticas (AA) correspondem a uma forma histérica de
manifestagdo e expressdo humana na agua. Na contemporaneidade, pessoas de
diferentes idades utilizam espacos aquaticos para distintas finalidades: recreacéo,
entretenimento/diversdo, recuperacdo fisica, manutencao/desenvolvimento da
aptidao fisica, relaxamento, meditacdo, treinamento, competicdo esportiva, entre
tantas outras

O profissional da Educagéo Fisica é especialista na motricidade humana,
atendendo as expressdes do movimento corporal de acordo com aspectos sociais,
histéricos e culturais da sociedade. Com relagdo as atividades fisicas, suas
responsabilidades sdo: diagnosticar, definir procedimentos, ministrar, orientar,
desenvolver, identificar, planejar, coordenar, supervisionar, lecionar, assessorar,
organizar, dirigir e avaliar.

A Educacéo Fisica, segundo a BNCC, aborda a expressao dos alunos através
das praticas corporais, que possibilitam experiéncias sociais, estéticas, emotivas e
ludicas, essenciais para a Educagao Basica.

Embora as praticas corporais aquaticas ndo estarem presentes no conjunto
de conteuldos cientificos e das competéncias de Educacgéo Fisica Base Nacional
Comum Curricular (BNCC)), é de suma importancia que os alunos possam vivencia-
las

Acredita-se que essa abordagem permitiu ampliar a compreensdo sobre o
tema, bem como os diversos desafios que ele envolve.

Foi de suma importancia abarcar autores que escreveram sobre o tema deste
artigo, o que possibilitou rever alternativas de praticas de ensino, com a oferta de

62

G0 ojnydoD




Ciéncias Humanas e Sociedade: Estudos Interdisciplinares - Vol. 8

informacgdes e atividades praticas adaptadas para o ensino da natagao nas aulas de
Educacéao Fisica.

A natacao é reconhecida como uma das atividades fisicas mais abrangentes,
sendo recomendada para todas as faixas etarias

A Educacéao Fisica, como componente curricular, possui muitas alternativas
quando pensada em relacdo aos seus conteldos e possibilidades educacionais.
A partir disto, considera-se a possibilidade de alteragcdo da Proposta Pedagdgica
Curricular, substituindo o conteudo de natacao por Atividades Aquaticas.

Os resultados mostram também que a natagdo contribui para dimensodes
multiplas do desenvolvimento estudantil: socioafetiva, cognitiva e motora. Elementos
afetivos, medo inicial, timidez ou experiéncia precoce acompanhada por familiares
influenciam fortemente as trajetérias de aprendizagem, o que exige que interven¢des
pedagégicas considerem tanto a progressao técnica quanto o suporte emocional
e ludico. Nesse sentido, a articulagdo entre saberes locais (praticas empiricas
ribeirinhas) e saberes escolares técnicos configurase como estratégia promissora
para legitimar conhecimentos prévios dos alunos e promover inclusédo sociocultural.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ndo define a natagdo ou as
atividades aquaticas como uma unidade tematica obrigatoria e isolada para o
componente de Educacéao Fisica. No entanto, o documento permite e incentiva a
sua inclusao dentro do eixo de esportes (como esporte de marca) e na fruigdo do
lazer e da seguranca pessoal.

A natagao por ser uma pratica que exige condigbes especificas, ndo alcanca
com facilidade as escolas publicas, inibindo os alunos de vivenciarem a natagéo
como conteldo da Educacao Fisica escolar.

Conclui-se neste estudo, através da revisao de literatura, que ha uma grande
contribuigdo da educacgao fisica escolar no que tange a aprendizagem motora dos
alunos por meio das aulas de natacdo, onde os mesmos sado beneficiados pela
aquisicdo de habilidades motoras e especificas, sendo inUmeros os beneficios,
desde a socializagao e a interagdo com o0 meio até a manutengéo da saude.

A ludicidade é uma importante area trabalhada na natagdo para o
aprendizado. Todas as escolas trabalham com a ludicidade, mas com diferentes
modos, principalmente em niveis competitivos, a comegar pela Educagéao Infantil.

Atitulo de recomendacdes, sugere-se que a natacao, por ser uma modalidade
que trabalha bastante o desenvolvimento multifacetado e harmonioso (Balasso,
2008), deveria ser dada pela escola como atividade dentro da Educagéo Fisica.

Por exemplo, o CEMMA Centro de Educagdo do Municipio de Mafra-SC,
sendo uma escola publica, disponibilizou aulas de natagdo com cobranga dos pais,
sendo amplamente aceitas e de repercusséao positiva entre os alunos. No entender
de Moisés (2006), neste caso, sendo paga a natagdo como esporte extracurricular
mais procurado pelos pais, motivou-se, face ao risco de problemas com afogamentos,
prevencgao e/ou melhora de doencas respiratérias e um desenvolvimento saudavel
para seus filhos.
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