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Resumo: Este estudo analisa em que condigbes a brincadeira com mediagédo docente pode
favorecer o desenvolvimento cognitivo e social na Educagédo Infantil. Foi realizada uma
revisdo narrativa critica, articulando documentos normativos brasileiros, obras de referéncia
e estudos indexados nas bases SciELO e PubMed. A analise mostra que o valor educativo
do brincar ndo decorre apenas da presenca de jogos, brinquedos ou regras. Ele depende da
participagéo efetiva das criangas, da adequacao dos desafios, da qualidade das interagdes e
do modo como o professor intervém. Evidéncias recentes sobre brincadeira guiada apontam
ganhos em alguns resultados cognitivos, como conhecimentos matematicos, linguagem
espacial e flexibilidade cognitiva, mas ndo sustentam a ideia de efeitos superiores em todas
as dimensdes do desenvolvimento. No campo social, a brincadeira pode ampliar cooperagéo,
comunicagdo e negociacdo de conflitos; porém, também pode reproduzir exclusoes,
competicdo excessiva e controle adulto. Conclui-se que a intencionalidade pedagdgica &
produtiva quando organiza ambientes, materiais e desafios sem retirar das criangas o direito
de escolher, criar e modificar a atividade. Assim, a mediagao docente deve apoiar o brincar,
e nao converté-lo em exercicio escolar disfargado.

Palavras-chave: brincadeira; educacgao infantil; mediacao docente; desenvolvimento
cognitivo; interagdo social.

Abstract: This study analyzes the conditions under which teacher-mediated play can
foster cognitive and social development in Early Childhood Education. A critical narrative
review was conducted, integrating Brazilian regulatory documents, key reference works,
and studies indexed in the SciELO and PubMed databases. The analysis shows that the
educational value of play does not derive solely from the presence of games, toys, or rules.
Rather, it depends on children’s active participation, the appropriateness of the challenges,
the quality of interactions, and the way teachers intervene. Recent evidence on guided play
indicates benefits in certain cognitive outcomes, such as mathematical knowledge, spatial
language, and cognitive flexibility, but does not support the assumption of superior effects
across all dimensions of development. In the social domain, play can enhance cooperation,
communication, and conflict negotiation; however, it can also reproduce exclusion, excessive
competition, and adult control. It is concluded that pedagogical intentionality is productive
when it organizes environments, materials, and challenges without depriving children of their
right to choose, create, and modify the activity. Thus, teacher mediation should support play
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rather than turn it into a disguised academic exercise.

Keywords: play; early childhood education; teacher mediation; cognitive development;
social interaction.

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantii e a Base
Nacional Comum Curricular reconhecem as interagdes e a brincadeira como eixos
estruturantes do trabalho pedagégico com criangas pequenas (Brasil, 2010; Brasil,
2018). Esse reconhecimento é relevante porque afasta a ideia de que brincar seja
apenas recreagao, pausa entre atividades ou recompensa por tarefas consideradas
mais sérias. Entretanto, a presenca do brincar nos documentos oficiais ndo garante,
por si so, praticas educativas coerentes com os direitos de participacao, exploracao
€ expressao das criangas.

No cotidiano escolar, o termo “brincadeira dirigida” pode designar propostas
muito diferentes, em algumas, o professor organiza materiais, apresenta um
problema e acompanha as iniciativas infantis, em outras, define previamente cada
movimento, cada fala e a Unica resposta aceita. No primeiro caso, existe mediagao;
no segundo, a brincadeira é reduzida a uma tarefa com aparéncia ludica, e essa
diferenga é central, pois a aprendizagem néo se fortalece quando a crianga apenas
executa ordens, mesmo que a atividade utilize cores, musicas ou brinquedos.

A literatura educacional frequentemente atribui ao brincar uma longa lista de
beneficios: atengdo, memédria, linguagem, criatividade, cooperacdo e autonomia,
sem discutir em quais condi¢des esses resultados aparecem ou quais sao os limites
das evidéncias disponiveis, tal generalizagao enfraquece a analise cientifica. Nem
toda brincadeira produz os mesmos efeitos, e a mediagao adulta pode ampliar ou
restringir as possibilidades de aprendizagem, conforme a idade das criangas, a
organizagao do ambiente, a natureza da proposta e as relagbes estabelecidas no
grupo.

Diante desse problema, o estudo responde a seguinte questdo: em que
condig¢des as brincadeiras organizadas ou acompanhadas pelo professor contribuem
para o desenvolvimento cognitivo e social das criangas? O objetivo é analisar
criticamente essas contribuigdes, discutindo a relagédo entre intencionalidade
pedagdgica, participagao infantil e mediagdo docente. Defende-se que o brincar
possui valor educativo quando preserva agéncia, imaginagdo e interagdo, nao
quando é usado apenas como embalagem para conteudos previamente definidos.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como revisao narrativa de abordagem qualitativa e
orientagéo critica. Foram articulados documentos normativos brasileiros, livros de
referéncia sobre Educacgao Infantil e artigos cientificos que discutem brincadeira,
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jogo, mediacdo docente e desenvolvimento infantil. Para atualizar a fundamentacgao
tedrica, realizou-se, em julho de 2026, uma busca complementar nas bases SciELO
e PubMed, com combinacbes dos descritores “brincadeira”, “jogo”, “Educagéo
Infantil”, “mediacdo docente”, “guided play”, “cognitive development” e “social
development”.

Foram priorizados estudos publicados entre 2010 e 2025, em portugués ou
inglés, que abordassem criangas pequenas em contextos educativos ou analisassem
diretamente a relagdo entre brincar, aprendizagem e intervencdo adulta. Obras
anteriores foram mantidas quando apresentavam conceitos consolidados sobre
organizagdo do espaco, cultura ludica ou praticas pedagodgicas. A analise foi
organizada em quatro eixos: a distingdo entre brincadeira e jogo; as evidéncias de
contribuigdo cognitiva; os processos de interagdo social; e os limites da mediagao
docente.

Por se tratar de revisdo narrativa, o levantamento néo pretende esgotar a
producao cientifica nem estimar um efeito Unico do brincar sobre o desenvolvimento.
Suafinalidade é confrontar perspectivas tedricas e resultados empiricos, identificando
convergéncias, tensdes e implicagcdes para a pratica pedagdgica.

BRINCADEIRA, JOGO E INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA

A brincadeira é uma atividade social e cultural. As criangas aprendem modos
de brincar, papéis, gestos, narrativas e regras nas relagdes com outras criangas e
adultos; portanto, o brincar ndo surge isolado do contexto em que vivem (Wajskop,
2012). Essa compreensdo impede que a escola trate a crianga como receptora
passiva de atividades prontas. Ao mesmo tempo, também impede a conclusao
oposta de que o professor deva ausentar-se completamente, pois a oferta de tempo,
espaco, objetos e parceiros interfere diretamente na qualidade das experiéncias.

Mello (2023) chama a atengdo para a utilizagdo indistinta dos termos
“brincadeira” e “jogo” no Brasil. A autora argumenta que essa imprecisdo produz
consequéncias pedagdgicas, porque diferentes atividades possuem motivos,
estruturas e fungbes distintas no desenvolvimento infantil. A brincadeira de
exploragéo, o faz de conta e o jogo com regras ndo podem ser tratados como
equivalentes. Para o planejamento docente, isso significa abandonar listas genéricas
de “atividades ludicas” e perguntar o que a crianga efetivamente faz, decide, imagina
e aprende em cada situacgao.

Nesse debate, a brincadeira guiada ocupa uma posigao intermediaria entre o
brincar inteiramente livre e a instrugéo direta. O adulto pode definir um objetivo amplo,
selecionar materiais ou introduzir um desafio, enquanto a crianga mantém margem
real para escolher estratégias, testar hipoteses e alterar o percurso da atividade.
Skene et al. (2022) destacam que a orientagdo produtiva ndo se caracteriza pelo
controle total, mas pelo apoio oferecido no momento em que a crianga necessita
avangar, reorganizar uma agao ou tornar explicito o proprio raciocinio.
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A intencionalidade pedagodgica, portanto, nao deve ser confundida com
previsdo de todas as respostas. Construir uma ponte com blocos pode envolver
comparagao, equilibrio e planejamento; brincar de mercado pode mobilizar
linguagem, quantidades e negociacao de papéis. Esses conhecimentos emergem da
acao e da interagdo, nao da simples repeticao de uma explicagédo adulta. Quando o
professor transforma a proposta em treino mecanico, o carater ludico se enfraquece
e a crianga perde a possibilidade de produzir sentidos préprios.

Também € necessario reconhecer o valor do brincar para além de sua
utilidade como método de ensino. Kishimoto (2011) adverte que jogos e brinquedos
ndo devem ser convertidos em exercicios escolares disfargados. A escola pode
organizar condi¢des para a aprendizagem sem subordinar toda experiéncia infantil a
um resultado mensuravel. Essa tensao entre direito de brincar e uso pedagogico do
brincar precisa permanecer visivel, pois uma pratica excessivamente instrumental
tende a valorizar apenas o que o adulto consegue antecipar e avaliar.

CONTRIBUIGOES COGNITIVAS: EVIDENCIAS E CAUTELAS

As contribui¢cbes cognitivas do brincar estao relacionadas a participagao ativa
da crianga. Ao manipular objetos, representar situagbes, comparar possibilidades
e lidar com resultados inesperados, ela mobiliza atengdo, meméria, linguagem,
percepgao e resolugéo de problemas. Oliveira (2011) ressalta que o desenvolvimento
do pensamento ocorre nas experiéncias e interagdes, e nao pela simples exposigéao
a estimulos. Assim, o potencial educativo de uma atividade depende menos do
nome atribuido a ela e mais das agdes intelectuais que exige.

Brincadeiras de construgado tornam visiveis processos de tentativa, erro e
revisdo. Uma estrutura que cai exige observar o que aconteceu, modificar a base
ou redistribuir pegas. No faz de conta, a crianga articula experiéncias anteriores, cria
significados e coordena perspectivas distintas. Schlindwein, Milléo e Souza (2024)
mostram que o brincar dramatico envolve imaginagéo e vivéncia, o que exige do
professor uma acgao pedagdgica sensivel a criagao infantil, e ndo a imposigcéao de
falas decoradas ou papéis rigidos.

A revisdo sistematica e meta-analise de Skene et al. (2022), baseada em
39 estudos e 3.893 criancas, oferece um contraponto importante as afirmacoes
excessivamente amplas. Em comparagao com a instrugdo direta, a brincadeira
guiada apresentou vantagens em alguns resultados, como habilidades mateméticas
iniciais, conhecimento de formas e flexibilidade para alternar tarefas. Em relagédo ao
brincar livre, houve beneficio para o vocabulario espacial. Contudo, os autores nao
encontraram superioridade consistente em diversos outros resultados e apontaram
grande heterogeneidade na definigdo e na execugao das intervengoes.

Esses achados ndo diminuem a importancia do brincar; apenas impedem
que ele seja apresentado como solugao universal. Uma atividade inadequada a
faixa etaria pode gerar frustragao, enquanto uma proposta excessivamente simples
perde interesse. Da mesma forma, perguntas abertas podem favorecer explicagdes
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e hipéteses, mas a sequéncia constante de perguntas adultas pode interromper a
concentracado e transformar a brincadeira em interrogatério. A mediagéo precisa ser
contingente: ocorrer quando amplia a agao da crianga e recuar quando a prépria
atividade ja produz investigagao e aprendizagem.

A avaliagdo das aprendizagens também deve ser coerente com essa logica.
Em vez de buscar uma resposta Unica, o professor pode registrar estratégias, falas,
escolhas, mudancgas de plano e formas de cooperagédo. Esses dados permitem
compreender processos cognitivos sem reduzir a experiéncia a fichas ou provas.
O foco desloca-se do produto final para os caminhos construidos pelas criangas.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL: INTERAGAO, CONFLITO E
PARTICIPAGAO

O brincar coletivo cria situagbes em que as criangas negociam regras,
distribuem papéis, compartiiham objetos e defendem pontos de vista. Wajskop
(2012) observa que essas interagdes constituem parte da aprendizagem social, pois
exigem considerar as agdes dos outros para que a atividade continue. Entretanto,
socializagdo nao significa auséncia de conflito. Discordancias sobre turnos,
personagens ou materiais fazem parte do brincar e podem tornar-se oportunidades
de comunicagao e negociagao.

Em um estudo com 12 criangas de 22 a 26 meses, Bonome-Pontoglio e
Marturano (2010) observaram, apés 20 sessdes de atividades ludicas mediadas por
um adulto, redugao da brincadeira solitaria, aumento da brincadeira paralela e maior
interacdo positiva entre pares. O resultado sugere que intervengdes planejadas
podem ampliar a participagao social. Contudo, o nimero reduzido de participantes
e o contexto especifico da creche impedem generalizagdes amplas. O estudo
sustenta uma possibilidade pedagdgica, ndo uma regra aplicavel a qualquer grupo.

Roveri e Turrini (2022), ao analisarem interagdes entre criangas de diferentes
idades, mostram que o brincar pode romper segmentagdes rigidas e ampliar
encontros, deslocamentos e descobertas. A contribuicdo do estudo esta em
deslocar o olhar da atividade planejada pelo adulto para as iniciativas das préprias
criangas. Essa perspectiva questiona praticas em que o professor interpreta toda
desorganizagdo como problema e reorganiza o grupo antes que as criangas possam
criar formas préprias de convivéncia.

Os efeitos sociais do brincar, porém, ndo sdo automaticamente positivos.
Grupos podem excluir colegas, concentrar os papéis mais valorizados nas mesmas
criangas ou reproduzir esteredtipos presentes no ambiente social. Jogos muito
competitivos podem aumentar a ansiedade e o desinteresse quando apenas o
vencedor recebe reconhecimento. Por isso, a intervengao docente nao deve eliminar
todo conflito, mas impedir humilhagbes, agressbes e exclusbes persistentes,
ajudando o grupo a construir alternativas.

A inclusdo exige flexibilidade. Algumas criangas entram rapidamente em
uma brincadeira coletiva; outras precisam observar, aproximar-se aos poucos ou
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participar por meio de um papel menos exposto. Obrigar a participagdo imediata
pode aumentar a inseguranga. O professor pode diversificar materiais, formar
grupos menores, oferecer diferentes formas de atuacdo e garantir que a crianga
tenha tempo para compreender a situagdo. Respeitar ritmos individuais nao
significa abandonar quem permanece isolado, mas criar condi¢des concretas para
sua entrada no grupo.

MEDIAGAO DOCENTE: ENTRE APOIO E CONTROLE

Aqualidade da mediagdo comega antes da brincadeira. Horn (2004) demonstra
que a organizacdo dos espacos interfere na autonomia e na interacdo: materiais
inacessiveis, ambientes rigidos e circulagdo excessivamente controlada limitam
escolhas. Em contraste, objetos seguros e ao alcance das criangas favorecem
exploracgao e iniciativa. Planejar o espago € uma forma de intervengao pedagdgica,
ainda que o professor ndo conduza verbalmente cada agéo.

Durante a atividade, a observacao deve orientar a decisdo de intervir. O
professor pode acrescentar um material, retomar uma ideia apresentada por uma
crianga, formular uma pergunta que ajude o grupo a explicitar um problema ou
apoiar a negociagdo de um conflito. O ponto decisivo é saber se a intervengéo
amplia a brincadeira ou a substitui. Quando o adulto oferece imediatamente a
solugdo, determina todos os papéis ou corrige continuamente as agdes, reduz as
oportunidades de pensamento e autoria.

Uma mediacdo equilibrada combina quatro critérios. Primeiro, estabelece
objetivos amplos, como favorecer comparagéo, narrativa ou cooperagao, sem exigir
um percurso uUnico. Segundo, garante materiais e regras compreensiveis, com
adaptacdes para diferentes necessidades. Terceiro, utiliza perguntas e sugestdes
apenas quando elas abrem possibilidades de agc&o. Quarto, documenta o processo
para replanejar experiéncias futuras. Esses critérios transformam a avaliagdo em
instrumento de reflexdo docente, e ndo em mecanismo de controle infantil.

Ha, portanto, dois erros opostos. O primeiro € dirigir a brincadeira até que
as criangas se tornem executoras de um roteiro. O segundo é considerar qualquer
intervencdo uma ameaca a autonomia e deixar o grupo sem apoio diante de
impasses, exclusdes ou desafios inadequados. A mediagéo pedagogica exige leitura
da situagdo, conhecimento do desenvolvimento infantil e disposi¢do para rever o
planejamento. Em muitos casos, a expressao “brincadeira com mediagdo docente”
descreve melhor essa relacdo do que “brincadeira dirigida”, porque preserva a
diferenga entre orientar e comandar.

CONSIDERAGOES FINAIS

As brincadeiras organizadas ou acompanhadas pelo professor podem
contribuir para o desenvolvimento cognitivo e social, mas esse efeito ndo é
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automatico. O potencial educativo depende da participagao ativa das criangas, da
qualidade dos desafios, da organizacdo do ambiente, das interagdes entre pares
e do modo como o adulto oferece apoio. A literatura recente sustenta beneficios
em algumas habilidades cognitivas e em processos de participagdo social, mas
também revela resultados heterogéneos e limites de generalizagao.

A principal implicacdo pedagdgica € que intencionalidade nao significa
controle. O professor precisa planejar condigdes, observar processos e intervir de
forma seletiva, preservando espago para escolhas, imaginagao, erro e negociagao.
Quando a atividade exige apenas respostas predeterminadas, deixa de promover
autoria e aproxima-se de um exercicio escolar disfargado. Por outro lado, a auséncia
completa de mediagdo pode manter exclusbes e restringir as experiéncias de
criangas que necessitam de apoio.

Conclui-se que o brincar constitui uma estratégia de aprendizagem quando
é tratado simultaneamente como direito da crianga e como pratica social complexa.
Sua forga ndo esta em tornar qualquer conteudo mais atraente, mas em criar
situagdes nas quais as criangas possam agir, pensar, comunicar-se e construir
relagdes. Para avancar, sao necessarios estudos empiricos em diferentes contextos
brasileiros que analisem ndo apenas se as criangas brincam, mas como a mediacao
docente modifica a qualidade, a incluséo e os resultados dessas experiéncias.
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