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Resumo: Ainfancia, que deveria ser marcada pelo brincar, pelo aprendizado e pela protegao,
tem sido cada vez mais atravessada pelas dindmicas do meio ambiente digital. Nas redes
sociais, em especial, criangas e adolescentes sao expostos a praticas de hipersexualizagao,
padrbes de consumo e responsabilidades tipicas da vida adulta, num processo de
adultizagéo precoce que ameagca seu desenvolvimento integral. O presente estudo tem como
objetivo expor a adultizacgéo infantil no meio ambiente digital, destacando como as lacunas
regulatérias do ordenamento juridico brasileiro fragilizam a protecdo integral da infancia e
apontando caminhos possiveis para a construgdo de instrumentos de seguranga juridica. A
pesquisa foi desenvolvida por meio de metodologia qualitativa e bibliografica, com analise
documental de legislagbes nacionais e internacionais (ECA, Marco Civil da Internet, LGPD e
Convengéo da ONU sobre os Direitos da Crianga), além do exame de estudos académicos
e casos emblematicos relacionados a exploragcdo e a exposi¢cao precoce de criangas em
plataformas digitais. Os resultados indicam que a auséncia de regulamentagdo especifica
sobre o uso e a exposi¢cdo de menores no ambiente digital contribui para a intensificagéo
da adultizagao precoce, reproduzindo praticas de hipersexualizagéo, exploragédo econémica
e violagdo da privacidade infantil, ao mesmo tempo em que fragiliza a atuagdo dos érgéos
de protecdo. Conclui-se que a protegdo da infancia no meio ambiente digital depende da
construcédo de marcos regulatérios mais claros, do fortalecimento da educacgéo digital critica e
da responsabilizagéo das plataformas digitais, de forma a assegurar um ambiente equilibrado,
saudavel e juridicamente protegido para criangas e adolescentes.

Palavras-chave: adultizagao infantil; meio ambiente digital; lacunas regulatérias; prote¢édo
juridica; infancia.

Abstract: Childhood, which should be marked by play, learning, and protection, has
increasingly been shaped by the dynamics of the digital environment. On social media, in
particular, children and adolescents are exposed to hypersexualization, consumerist patterns,
and responsibilities typically associated with adult life, in a process of premature adultification
that threatens their integral development. This study aims to examine child adultification in the
digital environment, highlighting how regulatory gaps in the Brazilian legal system undermine the
comprehensive protection of children and identifying possible pathways for the development of
legal safeguards. The research adopts a qualitative and bibliographic methodology, combined
with documentary analysis of national and international legal frameworks, including the
Brazilian Statute of the Child and Adolescent (ECA), the Brazilian Civil Rights Framework for
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the Internet (Marco Civil da Internet), the Brazilian General Data Protection Law (LGPD), and
the United Nations Convention on the Rights of the Child. Academic studies and emblematic
cases involving the exploitation and premature exposure of children on digital platforms were
also examined. The results indicate that the absence of specific regulations concerning the
use and exposure of minors in the digital environment contributes to the intensification of
premature adultification, reinforcing practices of hypersexualization, economic exploitation,
and violations of children’s privacy, while also weakening the effectiveness of child protection
agencies. It is concluded that protecting childhood in the digital environment requires clearer
regulatory frameworks, stronger critical digital education, and greater accountability of digital
platforms in order to ensure a balanced, healthy, and legally protected environment for children
and adolescents.

Keywords: child adultization; digital environment; regulatory gaps; legal protection;
childhood.

INTRODUCAO

As fronteiras da infancia nunca estiveram tao fragilizadas como na atualidade.
Se antes o brincar na rua, os vinculos comunitarios e a convivéncia escolar eram
0s principais cenarios de socializagao, esse cenario mudou pela predominancia do
meio ambiente digital que se impde como espaco central da experiéncia infantil.
Nesse universo, marcado pela instantaneidade da informagédo e pela légica do
consumo, criangas e adolescentes se deparam com conteludos e praticas que
muitas vezes ultrapassam os limites proprios da sua faixa etaria. O resultado desse
processo € o fendmeno da adultizagao precoce, que desafia ndo apenas familias e
educadores, mas também o ordenamento juridico e as politicas publicas de protecéao
dos menores de idade.

O objeto do estudo é a descrigdo do fendbmeno da adultizagao infantil no
meio ambiente digital, especialmente no contexto das redes sociais e plataformas
virtuais, observando suas repercussodes sociais, psicolégicas e juridicas, bem como
os limites e possibilidades do ordenamento juridico brasileiro diante desse cenario.

O problema desta pesquisa consiste emindagar: como as lacunas regulatorias
presentes no ordenamento juridico brasileiro contribuem para a intensificacdo
da adultizacdo infantii no meio ambiente digital e quais caminhos podem ser
construidos para assegurar a protecdo integral da infancia nesse ecossistema
virtual? A hipotese norteadora é a de que a auséncia de regulamentacéo clara e
especifica sobre a presencga de criangas e adolescentes no meio ambiente digital
favorece a intensificagdo da adultizagéo precoce, enquanto a construgdo de marcos
regulatérios mais robustos, aliada a responsabilizagdo das plataformas digitais e a
educacao critica, pode contribuir para a efetivagao da protecao integral prevista em
lei.

A justificativa para o estudo se assenta na urgéncia de resguardar direitos
fundamentais assegurados pelo artigo 227 da Constituicdo Federal e pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA). A crescente exposi¢ao de criangas a conteudos
digitais que estimulam a hipersexualizacao, a exploragdo econémica e a violagéo
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da privacidade revela ndo apenas a vulnerabilidade desse grupo, mas também a
insuficiéncia das normas vigentes para dar respostas adequadas as transformacgdes
sociais e tecnolégicas. Ao mesmo tempo em que abre possibilidades educativas e
comunicacionais inéditas, evidencia também a necessidade de se pensar 0 espago
virtual como um verdadeiro “ecossistema” que demanda equilibrio, limites e formas
de regulamentacéo juridica.

O objetivo geral do estudo é expor a adultizagdo infantil no meio ambiente
digital, identificando as principais lacunas regulatérias e apontando caminhos
possiveis para a construgao de instrumentos de protegao juridica. Como objetivos
especificos, pretende-se: (i) conceituar o meio ambiente digital como espago
de garantia de direitos fundamentais; (ii) compreender os efeitos da adultizagédo
precoce nas dimensdes psicoldgica, social e juridica da infancia; (iii) discutir os
limites e potencialidades da legislagdo vigente, como o ECA, o Marco Civil da
Internet e a LGPD; e (iv) propor medidas normativas e educacionais que assegurem
a construgcdo de um meio ambiente digital seguro para criangas e adolescentes.

A pesquisa adota uma metodologia qualitativa e bibliografica, fundada no
conteudo interdisciplinar da literatura académica, em documentos normativos
nacionais e internacionais e no exame de casos emblematicos que evidenciam
tanto os riscos da exposicao digital quanto as fragilidades da protegao juridica.

Este estudo esta estruturado em quatro eixos centrais. O primeiro topico “O
Meio Ambiente Digital como Espaco de Protecdo da Infancia” busca situar o ambiente
virtual como uma extensao do conceito de meio ambiente, com especial atengao
a infancia e a necessidade de preserva-lo contra praticas nocivas. O segundo
topico “Adultizacdo Precoce e suas Manifestacbes no Espaco Virtual” descreve
como esse fendmeno se expressa nas redes sociais e aplicativos, especialmente
pela hipersexualizacdo e pela exploracdo comercial da imagem infantil. O terceiro
tépico, “Lacunas Regulatdrias e a Fragilidade da Protecdo Juridica”, descreve a
insuficiéncia do arcabougo normativo brasileiro diante das novas formas de risco
digital, com destaque para a auséncia de regulacao de algoritmos e influenciadores
mirins. Por fim, o quarto topico, “Caminhos para a Construgao de Instrumentos de
Protecao Juridica”, apresenta propostas normativas, politicas publicas e mudangas
culturais necessarias para assegurar que o meio ambiente digital seja efetivamente
um espaco saudavel, equilibrado e juridicamente protegido para as novas geragdes.

Dessa forma, pretende-se oferecer uma reflexao critica que una diagnostico
e proposicao, evidenciando que proteger a infancia no meio digital € um desafio que
transcende a esfera juridica e se estende ao campo ético, social e cultural. Mais do
que denunciar fragilidades, busca-se aqui propor caminhos que tornem possivel um
pacto coletivo pela infancia no ciberespaco, transformando-o em um ecossistema
de desenvolvimento humano, e ndo de exploragao e vulnerabilidade.

E necessario compreender que a infancia, enquanto fase Gnica e insubstituivel
davida, ndo pode ser reduzida a métricas de engajamento, visualizagdes ou curtidas.
Aldgica algoritmica que domina as redes sociais e prioriza contetdos de alto impacto
emocional ndo pode se sobrepor ao direito das criancas de viverem plenamente
sua idade, livres de pressodes adultas e de praticas de exploragdo. Nesse sentido,
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a proposta da pesquisa neste estudo nao se limita ao campo juridico formal, mas
pretende dialogar com a pedagogia, a psicologia e a sociologia, reconhecendo que
a construcdo de um ambiente digital equilibrado depende de multiplas areas do
conhecimento e de agdes interdisciplinares.

Ao mesmo tempo, a pesquisa chama a atengdo para a necessidade de
repensar a propria cultura no meio ambiente digital. No meio ambiente digital,
se naturaliza a exposigdo precoce de menores de idade em redes sociais, seja
por meio do sharenting, que é o ato de pais ou responsaveis compartilharem
excessivamente fotos, videos e informagdes sobre seus filhos nas redes sociais,
ou pela transformagao em influenciadores mirins; é preciso refletir sobre os limites
éticos dessa pratica e seus efeitos de longo prazo. A infancia ndo deve ser vista
como vitrine de consumo ou como mercadoria, mas como sujeito de direitos que
merece prioridade absoluta em qualquer contexto, inclusive no virtual. A protegao,
portanto, ndo é apenas uma exigéncia legal, mas uma responsabilidade moral de
toda a sociedade.

A reflexao proposta busca contribuir para um debate ainda recente no Brasil,
mas cada vez mais urgente diante de casos denunciados pelo influenciador Felca,
que expds na midia, o que teve uma grande repercussao nacional, a vulnerabilidade
da infancia no ciberespaco e a insuficiéncia dos instrumentos de protegéo existentes.
Ao propor caminhos de regulagéo, responsabilizacdo e educacgao critica, o estudo
reafirma que a constru¢gdo de um meio ambiente digital saudavel ndo é uma utopia
distante, mas uma necessidade préatica e imediata para assegurar que a infancia
seja vivida em sua integralidade, sem que a adultizagéo precoce se torne um destino
inevitavel.

O MEIO AMBIENTE DIGITAL COMO ESPAGO DE PROTEGAO
DA INFANCIA

O meio ambiente digital pode ser compreendido como o conjunto de
interacdes, praticas e fluxos de informagdao que ocorrem em ambientes virtuais
mediados pelas tecnologias digitais, sobretudo pela internet e pelas redes sociais
(Cavedon, 2015). Assim como o meio ambiente natural e o meio ambiente cultural,
ele constitui um ecossistema em que individuos e comunidades se relacionam,
constroem identidades e exercem direitos fundamentais. Nesse espago, circulam
dados, imagens e narrativas que moldam comportamentos e influenciam diretamente
a vida social. Plataformas como YouTube, TikTok e Instagram s&o exemplos claros
de ambientes digitais que estruturam a experiéncia contemporanea, especialmente
das criangas e adolescentes, servindo tanto como espago de lazer e aprendizagem
quanto como campo de riscos (Ribeiro, 2025). Aplicativos de jogos on-line, salas de
bate-papo e ferramentas educacionais virtuais também integram esse ecossistema,
evidenciando que o meio ambiente digital € multifacetado, ao mesmo tempo
em que amplia o acesso a informacdo e ao conhecimento, expbe a infancia a
vulnerabilidades, como a adultizagao precoce, a exploragdo comercial da imagem e
a violagao da privacidade (Almeida, 2023).
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O meio ambiente digital ndo pode mais ser visto apenas como um espago
de circulagdo de informagdes. Ele é hoje parte constitutiva da vida social, cultural
e educacional de milhdes de pessoas, sobretudo das criangcas e adolescentes que
nasceram ja inseridos na era da hiperconexdo (Macedo, 2020). Esse ambiente
virtual deixou de ser um mero complemento do cotidiano para se tornar um campo
de experiéncias formativas, onde se aprende, se brinca, se constréi identidade e se
estabelecem vinculos afetivos (Bittencourt, 2013). Assim como a escola, a familia e
a comunidade fisica, o0 meio ambiente digital tornou-se uma esfera essencial para o
desenvolvimento humano, o que exige que seja compreendido e regulado também
como um espaco de protecao juridica da infancia.

Entretanto, diferentemente dos ambientes fisicos, o digital € governado por
I6gicas invisiveis, controladas por algoritmos que determinam o que cada usuario vai
ver, consumir ou desejar (De Jesus-Silva, 2024). Essa arquitetura tecnolégica nao
€ neutra, ela é desenhada para maximizar engajamento, reter atengéo e gerar lucro
para as plataformas. O menor de idade que navega na internet ndo esta apenas
explorando conteudos aleatoriamente, € conduzido por sistemas de recomendagéo
que, ao priorizarem aquilo que é mais chamativo, muitas vezes acabam expondo a
conteudos inadequados para sua idade (Rosal Santos, 2024). Esse mecanismo cria
uma situagao paradoxal, quanto mais vulneravel é o publico, mais suscetivel ele se
torna a ser manipulado por algoritmos que nao distinguem o ludico do prejudicial.

Na prética, isso significa que uma crianga que entra em um video inocente,
como uma coreografia infantil ou um desenho animado, pode em poucos cliques ser
levada a conteudos de conotacao sexualizada, padroes estéticos adultos ou desafios
perigosos. A crianga n&do possui maturidade para filtrar ou compreender esses
estimulos, mas o algoritmo os oferece de forma continua, porque eles despertam
engajamento (De L6, 2025). Esse processo cria 0 que se pode chamar de espiral
da adultizacdo digital, em que a infancia vai sendo gradualmente substituida por
comportamentos, linguagens e pressoes tipicas da vida adulta.

O caso recente da denuncia feita pelo influenciador Felca ¢ ilustrativo desse
problema. Nao se trata apenas da conduta de um individuo que veiculou conteidos
com potencial de sexualizacdo de menores, mas da prépria dindmica do sistema
digital que garantiu visibilidade e monetizacao a esse tipo de material (Souza, 2024).
O problema néo esta isolado nos casos expostos pelo influenciador; ele é reforcado
por uma estrutura algoritmica que dé alcance massivo a conteudos de impacto
emocional, ainda que nocivos. O episédio escancarou a vulnerabilidade do meio
ambiente digital e mostrou que a auséncia de filtros eficazes e de responsabilidade
das plataformas contribui para que condutas abusivas ganhem espaco e se
normalizem.

Sob a perspectiva juridica, esse quadro evidencia a necessidade de
reconhecer o meio ambiente digital como uma dimensao a ser preservada e regulada
em favor da infancia, assim como o meio ambiente natural deve ser protegido contra
poluicao e degradagéo (Lobo, 2024). A analogia é pertinente, se no mundo fisico
combatemos a poluicdo do ar e da agua, no mundo digital é preciso combater a
poluigdo simbdlica, representada por conteudos que degradam valores, exploram a
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vulnerabilidade infantil e comprometem a dignidade da crianga. Essa visdo amplia
a interpretacao do estudo 225 da Constituicdo Federal, que assegura o direito de
todos a um meio ambiente equilibrado, vinculando-o também ao universo virtual
(Brasil, 1988).

Além disso, o artigo 227 da Constituicdo e o Estatuto da Crianga e do
Adolescente determinam a prioridade absoluta da infancia em todas as politicas
publicas (Brasil, 1990). Isso significa que, ao nao regular de forma clara os riscos
do espaco digital, o Estado falha em cumprir um dever constitucional. A infancia é
a fase em que se consolidam valores, autoestima e identidade, e exp6-la a uma
dindmica regida apenas por interesses econdmicos € condena-la a crescer em um
terreno fértil para a exploragao (Xerente, 2025). Reconhecer o meio ambiente digital
como espago de protecdo da infancia € ndo apenas uma inovagao conceitual, mas
uma exigéncia pratica da contemporaneidade.

A reflexdo sobre o papel do meio ambiente digital deve ir além de sua
dimenséo tecnoldgica, € uma questéo ética, juridica e politica. Os casos denunciados
pelo influenciador Felca, somados a inumeros outros episédios de exploracao
e exposicdo de criangas, nos alertam para a urgéncia de repensar as bases
regulatérias do ciberespacgo. Proteger a infancia nesse ambiente significa garantir
que ele ndo seja capturado por praticas nocivas, mas que possa ser utilizado em
favor do desenvolvimento humano, da cidadania e da educacgao, ou seja, & preciso
construir uma cultura em que o meio ambiente digital seja visto ndo como uma
“terra sem lei”, mas como um campo de responsabilidades compartilhadas, onde o
interesse da crianga prevalega sobre a logica do lucro.

ADULTIZAGAO PRECOCE E SUAS MANIFESTAGOES NO
ESPACO VIRTUAL

A adultizagao infantil, entendida como a antecipagdo de comportamentos,
linguagens e responsabilidades proprias da vida adulta em criangas e adolescentes,
encontra no meio ambiente digital um terreno fértil para se intensificar (Lima,
2024). Diferente de décadas passadas, em que a adultizagdo era estimulada
sobretudo pela midia tradicional, hoje ela é amplificada pela l6gica algoritmica das
redes sociais, que priorizam aquilo que gera engajamento, ainda que as custas
da integridade da infancia. Isso significa que a infancia, em vez de vivida em sua
propria temporalidade, passa a ser consumida como produto e medida em nimeros
de curtidas, visualiza¢des e seguidores.

Um dos principais mecanismos de adultizagido precoce ¢é a hipersexualizagao,
fendmeno que se tornou comum em plataformas como TikTok e Instagram (Oliveira,
2024). Coreografias sensuais, roupas que imitam padroes adultos e expressdes
corporais com conotacao erética sao replicadas por criangas e adolescentes em
videos que rapidamente viralizam. Essa viralizagdo nao acontece por acaso, &
fruto de sistemas de recomendacdo algoritmica, programados para privilegiar
conteudos com alto impacto visual, mesmo que isso signifique expor menores a
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comportamentos que nao correspondem a sua idade. Dessa forma, a sexualidade
infantil, que deveria ser resguardada e desenvolvida de forma gradual, é explorada
como espetaculo.

Outro aspecto preocupante é o fendmeno dos influenciadores mirins. Muitas
criancas e adolescentes transformam-se em verdadeiras marcas vivas, com rotinas
voltadas para a produgédo de contelido e para a promogédo de produtos (Nunes,
2025). Em vez de brincar e se dedicar aos estudos, vivem pressionados por
contratos, métricas e compromissos com patrocinadores. Isso cria um paradoxo,
em que criangas assumem responsabilidades proprias do mundo adulto, mas sem
qualquer protegao trabalhista ou regulamentacéo clara. O caso denunciado pelo
influenciador Felca deixa claro como o sistema digital pode se tornar um espacgo
de legitimacao da exploragdo, mesmo diante de denudncias de conteudo impréprio,
plataformas e seguidores deram alcance massivo aos influenciadores denunciados,
revelando a naturalizagdo da adultizagéo e da erotizagao precoce.

Do ponto de vista psicolégico, os impactos s&o profundos. Criangas
adultizadas no ambiente digital sofrem com a pressdo estética, internalizando
padrdes inalcangaveis de beleza e comportamento (Olszewski, 2025). A busca
constante por validagdo nas redes leva a crises de autoestima, ansiedade e até
depressao. Além disso, a substituicdo do brincar pela performance para agradar
a um publico amplia a distancia entre a infancia real e a infancia representada.
Socialmente, a crianga adultizada pode ser estigmatizada, sofrer bullying ou se
tornar alvo de exploragéo por parte de adultos mal-intencionados.

Do ponto de vista juridico, a adultizagdo precoce viola diretamente o principio
da protecgdo integral, previsto no ECA e na Constituicdo. A crianca deixa de ser um
sujeito de direitos para ser tratada como objeto de consumo e mercadoria digital
(Figueiredo, 2023). O direito ao lazer, a privacidade, ao desenvolvimento e ao brincar
€ comprometido pela légica da monetizagao algoritmica. As denuncias realizadas
pelo influenciador Felca ndo sdo apenas um escandalo pontual, mas um sintoma
de um sistema que recompensa conteldos nocivos, expoe criangas e fragiliza a
rede de protecao juridica. Portanto, compreender as manifestagdes da adultizacédo
no espaco virtual é também reconhecer a urgéncia de intervir nesse processo com
regulacao, responsabilizacdo e educacao critica.

LACUNAS REGULATORIAS E AFRAGILIDADE DAPROTEGAO
JURIDICA

O ordenamento juridico brasileiro dispde de instrumentos relevantes para a
protecao da infancia, mas esses mecanismos ainda sao insuficientes diante das
complexidades do meio ambiente digital. O Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), promulgado em 1990, foi revolucionario ao consolidar a doutrina da protecao
integral e ao garantir a prioridade absoluta da crianga e do adolescente, mas sua
formulagado antecede a popularizagao da internet e, por isso, ndo contempla os
riscos proprios do ciberespaco (Guimaraes, 2021). Ainda que alguns de seus
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principios possam ser aplicados por analogia, o estatuto carece de dispositivos
especificos que lidem com questdes como a monetizagdo de conteldos infantis, a
superexposi¢cdo de menores e a responsabilidade das plataformas digitais em caso
de violagao de direitos.

O Marco Civilda Internet (Lein.° 12.965/2014), por sua vez, estabeleceu bases
fundamentais para a regulacdo do ambiente virtual no Brasil, como a privacidade,
a neutralidade de rede e a liberdade de expresséo (Brasil, 2014). Entretanto, a
lei se concentrou em principios gerais e ndo enfrentou de forma clara a situagao
da infancia como publico hipervulneravel (Silva, 2025). A auséncia de dispositivos
voltados diretamente a protegdo de criangas no ambiente digital cria um vacuo
normativo, no qual praticas nocivas, como a adultizagdo precoce e a exploragao
econOmica de menores, encontram espago para se consolidar.

Jé a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD — Lei n.° 13.709/2018)
trouxe avancgos significativos ao prever a necessidade de consentimento especifico
dos pais ou responsaveis para o tratamento de dados de menores de idade (Brasil,
2018). A fiscalizagdo dessa exigéncia ainda € fragil, e as sang¢des previstas para
descumprimento raramente alcangam grandes corporagdes. Na pratica, empresas
de tecnologia continuam a coletar, armazenar e utilizar dados de criangas de
maneira pouco transparente, expondo-as a mecanismos de publicidade direcionada
e a criagao de perfis digitais desde a primeira infancia.

Essas legislacbes, embora representem avangos normativos, mostram-se
incapazes de enfrentar os novos mecanismos de risco digital, sobretudo os algoritmos
que operam como verdadeiros curadores invisiveis de conteudo. Programados
para favorecer videos e postagens de alto impacto emocional, esses sistemas nao
distinguem aquilo que é adequado para adultos e o que é nocivo para criangas.
Isso cria uma contradicdo grave, enquanto a legislagdo brasileira criminaliza a
exploragdo sexual de menores, ndo regula a responsabilidade das plataformas
quando seus proprios sistemas de recomendagdo dao visibilidade e ampliam
conteudos que violam a infancia (Santos, 2025). O recente caso denunciado pelo
influenciador Felca escancarou essa realidade, ainda que haja previsao legal contra
condutas individuais, o problema estrutural da amplificacao algoritmica permanece
sem resposta normativa clara.

Outro aspecto que merece destaque é a auséncia de regulamentagao
especifica sobre a atuacdo de influenciadores mirins e a publicidade infantil
digital (Kataoka, 2025). Criangas que se tornam criadoras de conteudo trabalham
sob condicbes que beiram a informalidade, ndo ha reconhecimento de vinculo
trabalhista, ndo existem limites de carga horaria e tampouco ha fiscalizagéo sobre
os impactos psicolégicos e sociais dessa exposigao continua (Kataoka, 2025). Essa
lacuna juridica coloca a infancia em uma verdadeira zona cinzenta, onde a crianga
é simultaneamente reconhecida como sujeito de direito e tratada como mercadoria
digital. A publicidade disfargada de entretenimento, por sua vez, amplia esse quadro,
explorando a ingenuidade infantil para induzir o consumo de produtos, servigos e
estilos de vida.
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A responsabilizagdo das plataformas digitais continua sendo um ponto
sensivel. Empresas como Meta (Facebook e Instagram), Google (YouTube) e
ByteDance (TikTok) atuam em escala global e, muitas vezes, utilizam sua estrutura
transnacional para escapar de sangdes locais. A falta de exigéncia legal de
transparéncia algoritmica no Brasil significa que os sistemas de recomendagéo
continuam funcionando como “caixas-pretas”, priorizando o lucro acima da protecéo
da infancia (Souza, 2024). Em outras jurisdicbes, como na Unido Europeia, a
pressao por maior controle levou a criagdo do Digital Services Act (DSA), que impde
obrigagdes mais rigidas de moderacéo e protecdo de menores (Campos, 2023).
O contraste evidencia a defasagem brasileira e a necessidade de adotar medidas
semelhantes para assegurar a efetividade dos direitos previstos na Constituicao e
no ECA.

E possivel constatar que o Direito brasileiro se encontra diante de um desafio
estrutural: como garantir a prioridade absoluta da infancia em um espaco regido pela
l6gica do mercado e acompanhar a velocidade da inovagao tecnoldgica. Enquanto
nao houver normas claras, mecanismos de fiscalizagao efetivos e responsabilizagcao
direta das plataformas, a infancia continuara exposta a um ecossistema que premia
justamente aquilo que deveria combater a exploragdo, a adultizagéo precoce e a
violagao da dignidade da crianga. A lentidao da producao legislativa e a resisténcia
das grandes empresas de tecnologia a regulagao agravam ainda mais esse quadro,
tornando urgente a formulagcdo de respostas juridicas que estejam a altura da
gravidade do problema.

CAMINHOS PARA A CONSTRUGAO DE INSTRUMENTOS DE
PROTEGAO JURIDICA

Diante da gravidade do cenario da adultizagdo no meio ambiente digital, ndo
basta identificar as lacunas do ordenamento juridico brasileiro: € fundamental propor
caminhos de solugéo concretos, capazes de resguardar a infancia e reequilibrar o
meio ambiente digital. O primeiro passo € reconhecer que o sistema atual, baseado
em legislagdes gerais como o ECA, o Marco Civil da Internet e a LGPD, nado responde
de forma eficaz as particularidades da infancia na era digital. E preciso, portanto,
construir marcos regulatérios especificos, voltados exclusivamente a protegédo de
criangas e adolescentes no ciberespaco (Oliveira, 2024). Esses marcos devem
contemplar regras claras sobre a exposicao de menores em redes sociais, limites
rigorosos a publicidade digital infantil e regulamentagéo detalhada da atuagéo de
influenciadores mirins, que hoje vivem na fronteira entre o lazer, o trabalho e a
exploragao econdmica. O objetivo é assegurar que criangas ndo sejam convertidas
em mao de obra invisivel e que sua imagem nao seja mercantilizada sem respeito a
sua dignidade e aos seus direitos fundamentais.

Outro caminho indispensavel é a responsabilizagdo objetiva das plataformas
digitais. Atualmente, empresas de tecnologia operam sob um modelo que privilegia
a maximizagao de lucros, ainda que isso signifique expor criangas a conteudos
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inadequados. Essa légica é reforcada pelos algoritmos de recomendagao, que
funcionam como motores invisiveis de disseminagdo e acabam privilegiando
videos e publicagdes de maior apelo emocional, inclusive quando envolvem a
hipersexualizagdo e a adultizagdo precoce de menores. A responsabilizacdo das
plataformas deve ir além de relatérios superficiais de moderagédo, € necessario
exigir transparéncia algoritmica, obrigando as empresas a explicarem como
funcionam seus sistemas de recomendacdo, quais parametros utilizam e de que
forma conteudos envolvendo criangas sao tratados (Dias, 2023). Mais do que isso,
devem ser impostas obrigagbes de resultado, como a implementagao de filtros
eficazes de protecao infantil, que impegam a circulagdo de materiais sexualizados
ou que reforcem praticas nocivas.

No campo educacional, o desafio ndo € menor. A infancia contemporanea ja
nasce conectada, mas nem sempre nasce preparada para lidar com as manipulagdes
invisiveis da cultura digital. Por isso, politicas de educacao digital critica sdo centrais.
Trata-se de ir além da simples inclusdo tecnoldégica que ensina a usar aparelhos
e aplicativos para formar cidaddos conscientes dos riscos e das oportunidades
do ambiente virtual. As escolas devem preparar criangas e adolescentes para
compreender os mecanismos de manipulagdo digital, reconhecer estratégias
de publicidade disfargada, identificar conteddos nocivos e resistir a logica da
validagao algoritmica (Cavalcante, 2025). Esse processo deve ser complementado
pela atuagéo das familias, que precisam ser orientadas a mediar o uso das redes
sociais, estabelecer limites e compreender os perigos do sharenting, que expde a
vida privada de filhos sem medir as consequéncias futuras. Campanhas publicas
de conscientizagdo podem reforgar essa dimensao, mostrando que a protecdo da
infancia ndo é apenas responsabilidade do Estado, mas um dever compartilhado
entre pais, educadores e sociedade.

Outro aspecto essencial é o fortalecimento da cooperagéo internacional.
Crimes digitais, como a exploragdo sexual de menores e a difusdo de conteldos
impréprios, ultrapassam fronteiras geograficas e desafiam as legislagdes nacionais.
Tratados, convengdes e redes de cooperacdo policial sdo indispensaveis para
que diferentes paises atuem de forma conjunta no combate a praticas criminosas
que afetam criangas em todo o mundo. Nesse ponto, o Brasil pode aprender com
legislagbes mais avangadas, como o Digital Services Act da Unido Europeia, que
impde as plataformas digitais a adogdo de mecanismos rigorosos de moderagéo de
conteudo, estabelece obrigagdes de transparéncia e responsabiliza as empresas
pelo impacto social de suas atividades (Weck, 2025). Incorporar experiéncias
internacionais pode acelerar a construgdo de um modelo juridico nacional mais
eficiente e compativel com os desafios globais da era digital.

No entanto, mais do que simplesmente criar leis, € necessario promover uma
mudanca cultural. O caso revelado pelo influenciador Felca mostrou de maneira
contundente que a questdo ndo se limita a individuos mal-intencionados, mas
revela um sistema inteiro que normaliza e até monetiza praticas nocivas a infancia.
Essa cultura digital, centrada no lucro e na viralizagao a qualquer custo, precisa ser
confrontada por um modelo de governanga que coloque a infancia no centro das
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prioridades. Isso significa pensar em campanhas que valorizem a infancia em sua
autenticidade, incentivar a produgéo de conteudos educativos e estimular iniciativas
que promovam a cidadania digital desde cedo (Ferreira, 2018).

A construgdo de caminhos para a protegéo juridica da infancia no meio
ambiente digital deve ser vista como um esfor¢o coletivo. O Estado tem o dever
de legislar, fiscalizar e punir, mas ndo pode agir sozinho. A sociedade civil, os
meios de comunicagao, as familias, as escolas e as proéprias plataformas digitais
precisam se engajar em um pacto social pela prote¢cédo da infancia. Somente assim
sera possivel transformar o meio ambiente digital de um espag¢o marcado por riscos
e desigualdades em um ambiente equilibrado, saudavel e comprometido com o
desenvolvimento integral das novas geragoes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a adultizagao infantil no meio ambiente
digital ndo € um fendmeno isolado, mas um reflexo das profundas transformacdes
sociais e tecnoldgicas da contemporaneidade. O meio ambiente digital tornou-se o
novo territorio frequentado por menores de idade, onde se brinca, aprende, interage
e se constréi identidade. Entretanto, esse mesmo espago, quando estruturado
por algoritmos voltados exclusivamente & maximizagao de lucros e engajamento,
pode se converter em um ambiente hostil, marcado pela poluicdo simbdlica da
hipersexualizacdo, da exploragdo econémica e da exposigdo indevida desses
menores. Assim como rios poluidos deixam de ser fonte de vida e se transformam
em ameaga a saude, o meio ambiente digital contaminado por praticas nocivas
deixa de ser espacgo sadio, de aprendizado e lazer e se converte em um campo de
riscos para o desenvolvimento humano.

O estudo demonstrou que os algoritmos de recomendagdo desempenham
papel negativo e decisivo nesse processo. Diferentemente da televisdo ou de outros
meios tradicionais de comunicacido, onde havia um controle mais direto sobre a
programagao, os algoritmos operam de maneira invisivel, moldando a experiéncia
digital de acordo com critérios que priorizam engajamento e tempo de permanéncia,
nao a protegdo da infancia. Isso significa que criangas e adolescentes nao apenas
consomem conteudos, mas séo direcionados a eles por sistemas que exploram
suas vulnerabilidades cognitivas e emocionais. A auséncia de transparéncia nesse
processo algoritmico fragiliza a autonomia familiar e estatal, pois torna dificil
compreender quais estimulos estdo moldando a infancia digital.

Outro ponto evidenciado no estudo foi a fragilidade do arcabouco juridico
brasileiro. Apesar da existéncia do ECA, do Marco Civil da Internet e da LGPD,
constatou-se que essas normas nao dialogam de forma integrada e especifica com
a realidade da infancia no ciberespaco. Enquanto o ECA garante a protecéo integral,
nao ha dispositivos que tratem de forma clara da atuagao de influenciadores mirins
ou da monetizagao da imagem infantil. O Marco Civil protege a privacidade, mas ndo
enfrenta os impactos dos algoritmos na adultizagdo precoce que ocorre livremente
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no meio ambiente digital. Ja a LGPD exige consentimento no tratamento de dados,
mas nao assegura mecanismos eficazes de fiscalizagdo sobre como plataformas
internacionais utilizam e exploram dados de menores. Essa fragmentacao juridica
cria uma sensagao de protegado formal, mas nao concreta.

O caso que ocorreu com as denuncias realizadas pelo influenciador Felca
se insere nesse cenario como simbolo das lacunas do sistema juridico brasileiro.
N&o se trata apenas da conduta isolada de um influenciador, mas de um episddio
que revelou como o meio ambiente digital permite e até estimula praticas nocivas. A
visibilidade que contetdos improéprios receberam nao foi fruto do acaso, masresultado
de algoritmos que amplificam aquilo que gera engajamento, sem considerar seus
efeitos sociais e psicoldgicos. O episddio mostrou que o problema néo esta apenas
no individuo, mas em um ecossistema digital que falha em priorizar a infancia e
que, ao contrario, monetiza sua vulnerabilidade, inclusive com o conhecimento e
estimulo dos proprios pais ou responsaveis de menores de idade.

Diante desse cenario alarmante, € urgente avangar para a criagdo de marcos
regulatérios especificos, capazes de lidar diretamente com a realidade da infancia
digital. As legislacdes brasileiras precisam acompanhar o avango da tecnologia. Isso
implica estabelecer normas para a publicidade infantil online, disciplinar a atuacao
de influenciadores mirins, regular o sharenting em casos de superexposi¢édo, impor
deveres claros de responsabilidade as plataformas digitais e, sobretudo, exigir
transparéncia algoritmica. Sem compreender como funcionam os mecanismos
invisiveis que orientam a experiéncia digital, ndo sera possivel garantir um ambiente
equilibrado, saudavel e seguro.

No entanto, legislar e punir ndo s&o suficientes. E necessario investir em
politicas publicas de educagéao digital critica, que preparem criangas e adolescentes
para compreenderem os riscos € potencialidades da internet. Essa educacéao
deve ser transversal, envolvendo escolas, familias e comunidades, € ndo pode
se restringir a ensinar a “usar” a tecnologia, mas sim a interpreta-la criticamente,
questionando padrdes de consumo, problematizando esteredtipos e reconhecendo
manipulagdes. A conscientizagdo também deve alcangar os pais e responsaveis,
que muitas vezes, no entusiasmo de compartilhar a vida dos filhos, contribuem para
sua exposicao indevida.

O fortalecimento da cooperagao internacional também pode fazer a diferenca
para o melhor no meio ambiente digital. A exploragédo digital da infancia € um
fendmeno global, e a auséncia de mecanismos conjuntos dificulta o enfrentamento.
O Brasil pode se inspirar em experiéncias estrangeiras, como o Digital Services Act
europeu, que responsabiliza plataformas pela difusdo de conteudos nocivos, e em
politicas adotadas em paises que ja regulam de maneira mais firme a publicidade
digital direcionada a menores. A protecéo da infancia no ciberespago exige acéo
coordenada entre Estados, organismos internacionais, empresas e sociedade civil.

Conclui-se, portanto, que a protecdo da infancia no ambiente digital € uma
responsabilidade coletiva. O Estado deve criar normas e fiscalizar, as plataformas
devem assumir sua corresponsabilidade, as familias precisam mediar e orientar, e
a sociedade civil deve denunciar e propor alternativas. Apenas desse modo sera
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possivel transformar o meio ambiente digital em um espaco seguro, equilibrado
e juridicamente protegido, onde criangas e adolescentes possam usufruir da
tecnologia sem que sua infancia seja roubada pelo imediatismo do consumo e pela
I6gica da monetizacdo. Combater as praticas de adultizagdo de menores de idade
€ uma responsabilidade ética e moral de toda a sociedade, pois 0 modo como nds
os protegemos vai refletir no futuro das préoximas geragoes.
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