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Resumo: Introdugdo: As alteragbes dermatologicas, como acne, rosacea, melasma,
psoriase e hiperpigmentacdes, podem ultrapassar os aspectos clinicos e comprometer a
autoestima, a autoimagem, as relagbes sociais e a qualidade de vida dos individuos. Nesse
contexto, os dermocosméticos apresentam-se como recursos complementares ao tratamento
dermatoldgico, contribuindo para a melhora da aparéncia da pele, restauragéo da barreira
cutanea e adeséo aos cuidados, podendo repercutir também no bem-estar psicolégico.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto do uso de dermocosméticos na
autoestima e na qualidade de vida de individuos com alteragbes dermatoldgicas. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada por
meio de busca na base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores “dermocosmetics”,
“acne”, “mental health”, “self-esteem” e “quality of life”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e relacionados a tematica. Apds as etapas
de identificagéo, triagem e elegibilidade, sete estudos foram incluidos na revisdo. Resultados:
Os estudos analisados demonstraram associagao entre alteragdes dermatoldgicas e prejuizos
na autoestima, imagem corporal, saude mental e qualidade de vida. Os achados também
indicaram que o uso adequado de dermocosméticos pode contribuir para a melhora clinica
da pele, fortalecimento da barreira cutanea, adeséo ao tratamento, autoimagem e bem-estar
psicologico. Consideragdes finais: Os dermocosméticos podem representar importantes
recursos complementares no cuidado de individuos com alteragbes dermatoldgicas,
contribuindo tanto para resultados cutaneos quanto para aspectos psicossociais. Ressalta-
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se a importancia da orientagdo profissional e de uma abordagem integral, considerando as
necessidades fisicas e emocionais do paciente.

Palavras-chave: acne; autoimagem; saude mental; qualidade de vida; preparagdes
cosméticas.

Abstract: Introduction: Dermatological conditions such as acne, rosacea, melasma, psoriasis,
and hyperpigmentation may extend beyond clinical aspects and negatively affect individuals’
self-esteem, self-image, social relationships, and quality of life. In this context, dermocosmetics
serve as complementary resources to dermatological treatment, contributing to improved
skin appearance, restoration of the skin barrier, and adherence to care, while potentially also
enhancing psychological well-being. Objective: To analyze scientific evidence on the impact
of dermocosmetic use on the self-esteem and quality of life of individuals with dermatological
conditions. Method: This is an integrative literature review with a qualitative approach,
conducted through a search of the PubMed database. The descriptors “dermocosmetics,”
“acne,” “mental health,” “self-esteem,” and “quality of life” were used and combined with the
Boolean operators AND and OR. Articles published between 2022 and 2026, available in
full text, written in Portuguese, English, or Spanish, and related to the topic were included.
After the identification, screening, and eligibility stages, seven studies were included in the
review. Results: The studies analyzed demonstrated an association between dermatological
conditions and negative effects on self-esteem, body image, mental health, and quality of
life. The findings also indicated that the appropriate use of dermocosmetics may contribute
to clinical skin improvement, strengthening of the skin barrier, treatment adherence, self-
image, and psychological well-being. Final Considerations: Dermocosmetics may represent
important complementary resources in the care of individuals with dermatological conditions,
contributing to both skin-related outcomes and psychosocial aspects. The importance of
professional guidance and a comprehensive approach that considers patients’ physical and
emotional needs is emphasized.
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INTRODUGAO

Apele é o maior 6rgéao do corpo humano, sendo responsavel por fungdes vitais
de protegéo, regulagéo térmica, percep¢ao sensorial e interagéo social. Além disso,
a aparéncia da pele também pode ter impacto na autoimagem, na autoestima e nas
relagdes interpessoais, fazendo com que as condigbes dermatoldgicas sejam um
importante problema de saude publica, gerando impacto fisico, emocional e social.
Acne vulgar, rosacea, melasma, dermatite atopica, psoriase e hiperpigmentagbes
sdo algumas das condi¢cdes dermatolégicas mais comuns que podem levar a
diminuicdo da qualidade de vida (Layton et al., 2025; Kurt, 2022).

Nos ultimos anos, assistiu-se a um consideravel aumento do mercado
de dermocosméticos, estimulado por férmulas multifuncionais que combinam
propriedades cosméticas e farmacoldgicas, resultando na capacidade de promover a
restauracao da barreira cutanea, controle da inflamacéo, hidratagao, fotoprotecéo e
melhora da aparéncia. Ao contrario dos cosméticos tradicionais, os dermocosméticos
sdo compostos por ativos com eficacia clinica comprovada e, comumente, séo
indicados por dermatologistas como tratamento adjuvante ou de manutencéo de
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diferentes dermatoses. De acordo com um consenso internacional publicado por
Thiboutot et al. (2025), os dermocosméticos podem reduzir as lesdes, melhorar a
tolerabilidade aos tratamentos medicamentosos, facilitar a adesdo terapéutica e
proporcionar melhores resultados clinicos, particularmente em pacientes com acne
(Thiboutot et al., 2025).

Apesar do reconhecimento da eficacia clinica dos dermocosméticos,
estudos recentes demonstram que seus efeitos extrapolam a melhora dos sinais
e sintomas cutaneos, refletindo positivamente sobre aspectos psicossociais
dos pacientes. A melhora da aparéncia da pele esta associada ao aumento da
autoestima, da autoconfianga, da satisfagdo corporal e da participagdo social,
influenciando diretamente a percepg¢do da qualidade de vida. Nesse contexto,
pacientes com doengas dermatolédgicas apresentam maiores indices de ansiedade,
constrangimento, isolamento social e redugcdo da autoestima, independentemente
da gravidade clinica das lesbes (Kurt, 2022; Layton et al., 2025).

Uma reviséo sistematica publicada em 2025 demonstrou que a acne vulgar
exerce impacto significativo sobre a qualidade de vida relacionada a saude e ao
bem-estar psicossocial, incluindo efeitos sobre a autoestima, imagem corporal,
relagdes sociais e saude mental. Os autores salientam que os danos emocionais
frequentemente ndo estédo diretamente relacionados a gravidade clinica da doenca,
destacando a importancia de considerar os aspectos psicolégicos durante o
tratamento (Layton et al., 2025).

Da mesma forma, uma metanalise envolvendo pacientes com rosacea
revelou comprometimento importante da qualidade de vida relacionado a
estigmatizacdo social, alteragdes emocionais e sintomas depressivos, evidenciando
que intervengdes capazes de melhorar a aparéncia cutanea podem minimizar o
impacto psicossocial dessas condi¢cdes dermatolégicas (He et al., 2024).

Em pacientes com psoriase, estudos recentes demonstraram que o aumento
da gravidade da doenga esta associado a redugao da autoestima, menor satisfagéo
com a vida e pior qualidade de vida, indicando que o controle dos sintomas
dermatoldgicos pode resultar em importantes beneficios emocionais (Kowalewska
et al., 2022).

Recentemente, reforga-se que a qualidade de vida € um dos principais
desfechos avaliados em pesquisas dermatologicas, sendo o Dermatology Life
Quality Index (DLQI) o instrumento mais utilizado para mensurar o impacto das
doencas de pele e das intervengdes terapéuticas na vida dos pacientes. Essa
abordagem demonstra que a avaliagdo dos tratamentos dermatolégicos ndo deve
se restringir aos parametros clinicos objetivos, mas também considerar aspectos
subjetivos, como bem-estar, autoestima e funcionamento social (Riedl et al., 2025;
Chren, 2024).

Estudos publicados em 2026 mantém essa tendéncia ao validar novos
instrumentos destinados a avaliar o impacto de longo prazo das doengas
dermatoldgicas sobre decisdes de vida, relagdes interpessoais e desenvolvimento
profissional, evidenciando que essas condi¢des extrapolam os sintomas fisicos e
podem comprometer diferentes dimensdes da vida cotidiana (Kimball et al., 2026).
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Além disso, estudos clinicos recentes investigaram o impacto da
implementagcdo de protocolos padronizados de cuidados com a pele associados
ao uso de dermocosmeéticos em individuos com acne, rosacea e hiperpigmentagao
facial. Os resultados apontaram melhora dos parametros clinicos, fortalecimento da
barreira cutanea e perspectivas favoraveis para a autoestima e qualidade de vida,
reforcando a importancia desses produtos como parte da estratégia terapéutica
dermatoldgica (Jourdan et al., 2026; Thiboutot et al., 2025).

Diante desse contexto, torna-se pertinente compreender de que forma o uso
de dermocosmeéticos contribui ndo apenas para a melhora clinica das alteragdes
dermatoldgicas, mas também para aspectos subjetivos relacionados a autoestima
e a qualidade de vida. As evidéncias cientificas atuais apontam que o cuidado com
a pele deve ser compreendido de maneira integral, contemplando as dimensdes
fisicas, emocionais e sociais do individuo. Assim, o presente estudo tem como
objetivo verificar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, as evidéncias
cientificas acerca do impacto do uso de dermocosméticos na autoestima e na
qualidade de vida de individuos com alteragdes dermatolégicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, que teve como objetivo analisar evidéncias cientificas acerca do impacto
do uso de dermocosméticos na salude mental, com énfase na autoestima e na
qualidade de vida.

A busca dos artigos foi realizada na base de dados PubMed, por meio da
combinagdo dos seguintes descritores em inglés: “dermocosmetics”, “acne”, “mental
health”, “self-esteem” e “quality of life”, utilizando os operadores booleanos AND e

OR.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo
de 2022 a 2026, disponiveis na integra, em lingua inglesa, portuguesa ou
espanhola, que abordassem a relacdo entre condicbes dermatoldgicas, uso de
dermocosméticos e desfechos relacionados a saude mental. Foram excluidos
estudos duplicados, artigos de opinido, cartas ao editor, resumos simples e aqueles
que nao apresentaram relagao direta com a tematica proposta.

O processo de selecao dos estudos foi conduzido conforme as recomendacgdes
do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
envolvendo as etapas de identificagéo, triagem, elegibilidade e inclusao. Inicialmente,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura completa dos artigos
potencialmente relevantes.

Apods a selegdo final, os estudos incluidos foram analisados de forma
descritiva, sendo extraidas informagdes como autores, ano de publicagado, tipo
de estudo, populagéo, problematica investigada e principais desfechos. Os dados
foram organizados em forma de tabela para melhor sistematizagao e interpretagédo
dos resultados.
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RESULTADOS

A busca bibliografica foi realizada na base de dados PubMed, resultando
inicialmente em 310 registros. Adicionalmente, foram identificados 35 estudos por
meio de outras fontes. Apds a remocgao de duplicatas, permaneceram 280 artigos
para triagem.

Na etapa de triagem, foram analisados os titulos e resumos dos estudos,
sendo 215 excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos,
como auséncia de relagdo com dermocosméticos ou com desfechos em saude
mental. Assim, 65 artigos foram selecionados para leitura na integra.

Apdés a avaliagdo completa dos textos, 58 estudos foram excluidos,
principalmente por ndo abordarem diretamente a associagdo entre o uso de
dermocosméticos e aspectos da saude mental, como autoestima e qualidade
de vida. Ao final do processo, 7 estudos foram incluidos na revisdo, conforme
apresentado no fluxograma PRISMA (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de seleg¢ao dos estudos incluidos na

revisdo, conforme recomendagoes do PRISMA.

Nota: O fluxograma apresenta as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo
dos estudos, com base na busca realizada na base de dados PubMed, resultando na inclus&o
final de 7 artigos.

Fonte: Elaborada pela autora (2026).
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Os estudos selecionados apresentaram diferentes delineamentos
metodoldgicos, incluindo revisbes sistematicas, estudos observacionais e
transversais. A populagdo investigada variou entre adolescentes e adultos com
acne ou outras condigdes dermatolégicas, bem como usuarios de cosméticos e
dermocosmeéticos.

De modo geral, os resultados evidenciaram que condigdes dermatoldgicas,
especialmente a acne, estado significativamente associadas a prejuizos na saude
mental, incluindo redugdo da autoestima, aumento de sintomas de ansiedade e
impacto negativo na qualidade de vida. Além disso, observou-se que o uso de
dermocosmeéticos contribui ndo apenas para a melhora clinica das lesdes cutaneas,
mas também para a melhora do bem-estar psicoldgico e da autoimagem.

A Tabela 1 apresenta a sintese dos estudos incluidos, destacando autores,
tipo de estudo, populagdo, problematica e principais desfechos. Em conjunto, os
achados reforgam a importancia de uma abordagem integrada entre estética e saude
mental, bem como o papel do profissional farmacéutico na orientagao adequada do
uso de dermocosméticos.

Tabela 1 — Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao sobre o
impacto dos dermocosméticos na salide mental.

A:::)rl T:‘t\l:tli‘;go E;‘:lgs Populagao I';Et:;i?g;:l Problematica Desfecho
Tan Acne and Revisdo Pacientes Tratamentos Impacto da Melhora
etal. Quality siste- comacne dermatoldgi- acne nasau- clinica
2022 of Life: A matica cos/dermo-  de mental e associada a
Systema- cosméticos  qualidade de  redugédo de
tic Review vida ansiedade e
melhora da
autoestima
Dreno The Role Revisdo Pacientes Usode Baixa adesdo Dermocos-
etal. of Dermo- narra- comacne  dermocos- e impacto méticos
2022 cosmetics tiva leve a mo- meéticos psicologico da melhoram
in Acne derada acne adesao,
Manage- autoestima
ment e resultados
terapéuticos
Cher- Acneand Estudo Adoles- Presenca de Associacao Acne rela-
nyshov Psycholo- trans- centes e acne entre acne cionada a
et al. gical Well- versal adultos e sofrimento ansiedade,
2023 -being jovens psicolégico depresséao e
baixa auto-
estima
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Autor/

Titulo do

Tipo de

Intervengao/

Ano Artigo Estudo Populagao Exposigio Problematica Desfecho
Rocha Quality Estudo Pacien- Condicdes Impacto Prejuizo
etal. of Lifein  obser- tescom cutaneas emocional de  significativo
2023 Patients vacional doencgas diversas doengas de na qualida-

with Skin dermatolo- pele de de vida
Disorders gicas e saude
mental
Alexis  Skin Care Revisdao Usuarios Rotina de Relagéo entre Skincare
etal. and Men- delite- de skincare cuidados autocuidado e contri-
2024 tal Health: ratura com a pele saude mental bui para
A Review bem-estar
emocional e
redugado do
estresse
Gupta Psycho- Revisdo Pacientes Tratamentos Relagéo Forte asso-
et al. dermato- narra- dermatolo- dermatoldgi- entre pele e ciagéo entre
2025 logy: An tiva gicos cos transtornos doencgas
Update mentais de pele e
sofrimento
psicologico
Lee Cosmetic Estudo  Adultos Uso de cos- Influénciada Uso de
etal. Use and trans- usuarios de méticos estética na cosmeéticos
2026 Self-es- versal cosmeéticos autoimagem  associado a
teemin melhora da
Adults autoestima
e bem-estar

Nota: A tabela apresenta os estudos selecionados quanto aos autores/ano, tipo de estudo,
populacéo investigada, problematica abordada e principais desfechos relacionados a
autoestima, qualidade de vida e satide mental.

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

Diante dos achados apresentados, observa-se que os estudos analisados
convergem ao evidenciar a relagéo significativa entre condigdes dermatolégicas, uso
de dermocosmeéticos e aspectos da saide mental, especialmente no que se refere
a autoestima e a qualidade de vida. Apesar da heterogeneidade metodoldgica entre
os estudos, os resultados apontam consistentemente para beneficios associados
ao cuidado estético orientado, destacando sua relevancia no contexto do cuidado
integral ao paciente. Nesse sentido, torna-se pertinente aprofundar a analise desses
achados, discutindo suas implicagdes clinicas, limitagdes e contribuigdes para a
pratica farmacéutica e para futuras pesquisas.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo demonstraram que os danos a pele,
particularmente a acne, podem ter efeitos negativos na saude mental, afetando
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aspectos como a autoestima, a imagem corporal e a qualidade de vida. Além disso,
mesmo em casos de lesées dermatolégicas menos graves, os pacientes que sofrem
dessas doengas sdo mais propensos a sofrer com questdes psicoldgicas, como
ansiedade, inseguranga e soliddo. Os resultados deste estudo concordam com os
resultados de Tan e Bhate (2022), que relatam a acne como uma das condi¢des
dermatolégicas mais comuns que tém um grande impacto no aspecto psicossocial,
especialmente na adolescéncia e no inicio da idade adulta, quando o aspecto fisico
pode influenciar fortemente as interagdes sociais.

Os estudos selecionados para esta revisdo também mostraram que
dermocosméticos sdo uma estratégia adjuvante significativa no manejo das
lesbes. Além de promover a melhora clinica das lesbes, essa abordagem auxilia
na restauracdo da barreira cuténea, minimiza os efeitos adversos da terapia
medicamentosa e melhora a adesao ao tratamento. Os resultados destes estudos
sao similares aos relatados por Dréno et al. (2022) em seu editorial sobre o papel
dos dermocosméticos no tratamento da acne e pelo consenso internacional
publicado por Thiboutot et al. (2025), recomendando o uso destes produtos como
terapia adjuvante para potencializar os efeitos clinicos e melhorar a experiéncia do
paciente durante o tratamento.

Outro ponto notado foi a forte correlagdo entre as doencas da pele e o
sofrimento psicologico. Os artigos revisados revelaram que os pacientes com
acne experimentam mais frequentemente baixa autoestima, ansiedade e sintomas
depressivos em comparagao com os individuos que nao possuem alteragbes na
pele. Descobertas semelhantes foram relatadas por Chernyshov et al. (2023), que
provaram a significativa associagdo entre o aumento dos casos de acne e o dano
ao bem-estar psicoldgico. Esses resultados confirmam o fato de que o efeito das
dermatoses esta além dos sintomas clinicos e tem um impacto profundo na saude
mental e na qualidade de vida dos pacientes.

Neste estudo, observou-se, ainda, que a melhora clinica proporcionada
pelos dermocosméticos esta associada a beneficios em relagdo a autoestima e
a percepgao da imagem corporal. Assim, a diminuigdo das lesdes favorece uma
maior confianga para a pratica das atividades sociais e profissionais, minimizando
as sensacdes de constrangimento que muitos pacientes dermatolégicos vivenciam.
De modo anélogo, Lee, Kim e Park (2022) encontraram associag&o positiva entre o
uso de cosméticos e maiores niveis de autoestima, apontando para a importancia
do autocuidado para o bem-estar emocional.

Os achados desta revisdo também corroboram os resultados descritos por
Rocha e Bagatin (2023), que identificaram prejuizos importantes na qualidade de
vida de pacientes portadores de doengas dermatolégicas. Os principais impactos
registrados incluem limitagdes nas relagdes sociais, insatisfagdo com a aparéncia
fisica e redugdo da autoestima. Nesse cenario, a avaliacdo da qualidade de vida
tornou-se um importante indicador da efetividade terapéutica, sendo o Dermatology
Life Quality Index (DLQI) um dos instrumentos mais utilizados para quantificar essas
repercussoes (Chren, 2024).
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O outro resultado de relevancia foi o skincare e o uso dos dermocosmeéticos
como estratégia de autocuidado. A revisao realizada por Alexis et al. (2024) mostrou
que o aderéncia em uma rotina de skincare melhora o bem-estar emocional,
diminui niveis de estresse e promove uma percepgéao positiva da imagem corporal.
Resultados similares foram observados nesta revisao, reforgcando que os beneficios
dos dermocosmeéticos nao estao apenas na melhora clinica das lesdes, mas também
nos aspectos emocionais que dizem respeito ao autocuidado e a satisfagcao pessoal.

Apesar dos resultados positivos obtidos, algumas limitagbes foram
identificadas. Os estudos incluidos apresentaram variados delineamentos
metodoldgicos, incluindo revisbes sistematicas, revisdes narrativas, estudos
observacionais e transversais, o que limitou as comparagbes diretas entre os
achados. Além disso, a maioria dos estudos avaliou desfechos subjetivos como
autoestima e qualidade de vida, que podem ser influenciados por fatores individuais,
culturais e sociais. Assim, torna-se necessaria a realizagéo de estudos longitudinais
e ensaios clinicos que possam oferecer evidéncias mais soélidas sobre o impacto
dos dermocosméticos na saude mental (Riedl et al., 2025).

Em conclusdo, os achados desta revisdo destacam a importancia de
uma abordagem multiprofissional no manejo das pessoas com alteragdes
dermatolégicas. Nesse contexto, o farmacéutico tem um papel crucial na selegéo,
orientacdo e acompanhamento do uso racional de dermocosméticos, com o objetivo
de promover maior adesido ao tratamento e melhores resultados clinicos. Além
dos beneficios cutaneos, a intervengao do farmacéutico também pode ter impacto
positivo na autoestima, qualidade de vida e bem-estar psicoldgico dos pacientes.
Portanto, recomenda-se que estudos futuros continuem a investigar os efeitos
dos dermocosméticos em diferentes populagdes e condigbes dermatoldgicas,
ampliando as evidéncias cientificas e fortalecendo a base de dados para a pratica
clinica (Thiboutot et al., 2025).

CONSIDERAGAO FINAL

Diante dos artigos selecionados para esta Revisdo Integrativa, foi possivel
constatar que os dermocosméticos atuam de maneira benéfica ndo somente no
aspecto de melhora clinica das lesdes de pele, mas também se mostraram eficazes
no que tange aos quesitos relacionados a autoestima, autoimagem e qualidade de
vida de uma pessoa. Isso porque, como apontaram os estudos, condigdes como
acne, rosacea, psoriase e outras doencas que acometem a pele podem impactar
negativamente a saude mental das pessoas, levando a ansiedade, inseguranca,
relacionamento interpessoal prejudicado, entre outros sintomas. Com isso, os
dermocosméticos, ao inseridos no tratamento dermatolégico, se mostraram
relevantes para a adesdo ao tratamento, melhora da barreira, bem como como
instrumento eficaz na reforca ao bem-estar psicolégico da populagdo, sendo
necessario, portanto, que o tratamento esteticodermatoldgico seja integral, ou seja,
que leve em consideragao tanto os aspectos fisicos quanto emocionais do paciente.
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Ademais, osresultadosreforcamanecessidade deintervengdodofarmacéutico
no aconselhamento sobre a escolha e uso racional dos dermocosméticos,
contribuindo para uma maior seguranga, eficacia terapéutica e educagdo em saude.
Embora as evidéncias disponiveis apresentem beneficios consistentes, percebe-se
a necessidade de mais estudos clinicos, longitudinais e de maior rigor metodoldgico,
que possam aprofundar o entendimento da associagdo entre dermocosméticos,
autoestima e qualidade de vida em populagdes e condigbes dermatologicas
diversas. Assim, espera-se que esta revisao auxilie no fortalecimento das evidéncias
cientificas do tema e na pratica clinica, promovendo um cuidado cada vez mais
humanizado e centrado nas necessidades biopsicossociais dos pacientes.

REFERENCIAS

ALEXIS, A. F. et al. Effects of skin conditions on quality of life in diverse
populations. Dermatologic Clinics, v. 42, n. 2, p. 145-156, 2024. DOI: 10.1016/j.
det.2023.11.002.

CHERNYSHOV, P. V. et al. Quality of life measurement in acne: position paper.
Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology, v. 37, n.
3, p- 421-430, 2023. DOI: 10.1111/jdv.18772.

CHREN, Mary-Margaret. The Dermatology Life Quality Index as the primary
outcome in randomized clinical trials. Journal of the American Academy of
Dermatology, v. 91, n. 2, p. 315-323, 2024.

DRENO, B. et al. Adult female acne: a new paradigm. Journal of the European
Academy of Dermatology and Venereology, v. 36, n. 1, p. 15-21, 2022. DOI:
10.1111/jdv.17529.

GUPTA, M. A,; GUPTA, A. K. Psychodermatology: an update. Clinics
in Dermatology, v. 38, n. 6, p. 784-789, 2020. DOI: 10.1016/j.
clindermatol.2020.03.008.

HE, Xiaoqin et al. Health-related quality of life of patients with rosacea: a
systematic review and meta-analysis. Frontiers in Medicine, v. 11, 2024.

JOURDAN, Emilie et al. Clinical outcomes associated with a digital standardized
skin care regimen for acne and facial dermatoses. Journal of the American
Academy of Dermatology, v. 95, 2026.

KIMBALL, Alexa B. et al. Chronic skin diseases and life trajectories: development
and validation of a patient-reported outcome measure. Journal of the American
Academy of Dermatology, v. 95, 2026.

KOWALEWSKA, Beata et al. The impact of stress-coping strategies and the
severity of psoriasis on self-esteem, iliness acceptance and life satisfaction.
Dermatology and Therapy, v. 12, n. 2, p. 621-636, 2022.

216



Bem-estar e Qualidade de Vida: Prevencado, Intervencdo e Inovacoes - Vol. 9

KURT, Fatma Ozkesici. Comparison of the psychosocial impact of acne in
adolescents and adults. Journal of Cosmetic Dermatology, v. 21, n. 4, p. 1685-
1692, 2022.

LAYTON, Alison M. et al. The burden of acne vulgaris on health-related quality of
life and psychosocial well-being domains: a systematic review. American Journal
of Clinical Dermatology, v. 26, 2025.

LEE, S.Y.; KIM, E. J.; PARK, J. H. Association between cosmetic use and self-
esteem in adults. International Journal of Dermatology, v. 61, n. 9, p. 1090-
1096, 2022. DOI: 10.1111/ijd.16145.

RIEDL, Eva et al. Application of patient-reported outcomes in dermatology clinical
trials. JAAD International, v. 20, 2025.

ROCHA, M. A.; BAGATIN, E. Adult female acne: a guide to clinical practice.
Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 98, n. 1, p. 62-75, 2023. DOI: 10.1016/j.
abd.2022.05.004.

TAN, J.; BHATE, K. A global perspective on the epidemiology of acne. British
Journal of Dermatology, v. 186, n. 2, p. 173-182, 2022. DOI: 10.1111/bjd.20495.

THIBOUTOT, Diane et al. International expert consensus recommendations for
the use of dermocosmetics in acne. Journal of the European Academy of
Dermatology and Venereology, v. 39, n. 5, p. 952-966, 2025. DOI: 10.1111/
jdv.20145.

217

Q)
Q
=
=
c
o
=




