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Interactions and the Pharmacist’s Role in Medication
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Resumo: Objetivo: analisar os riscos das interagdes medicamentosas em idosos submetidos
a polifarmacia, bem como discutir a importancia da atuagédo do farmacéutico na revisdo da
farmacoterapia e na promogéo do uso racional de medicamentos. Método: trata-se de uma
pesquisa de revisdo de literatura, de natureza descritiva e exploratéria, com abordagem
qualitativa, realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas,
incluindo SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico. Foram
selecionados artigos publicados entre os anos de 2022 e 2026, relacionados a polifarmacia,
interagbes medicamentosas e atengdo farmacéutica em idosos. Resultados: os estudos
analisados demonstraram que a polifarmacia esta diretamente associada ao aumento do
risco de interagdes medicamentosas, reagdes adversas, intoxicagdes, hospitalizagdes e
comprometimento da qualidade de vida dos idosos. Observou-se que alteragdes fisioldgicas
decorrentes do envelhecimento potencializam os efeitos negativos da utilizagdo simultanea
de multiplos medicamentos. Além disso, os resultados evidenciaram que a atuagdo do
farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico contribui significativamente para a
identificagdo de problemas relacionados aos medicamentos, prevencdo de complicagdes e
melhoria da adeséo terapéutica. Conclusdo: conclui-se que a polifarmacia representa um
importante desafio para a saude publica, exigindo estratégias voltadas para o uso racional de
medicamentos e para a seguranga terapéutica do paciente idoso. Arevisdo da farmacoterapia
e a atuagéo clinica do farmacéutico mostraram-se fundamentais para reduzir os riscos das
interagbes medicamentosas, promover maior eficacia dos tratamentos e melhorar a qualidade
de vida da populagao geriatrica.

Palavras-chave: polifarmacia; idosos; interagbes medicamentosas.

Abstract: Objective: to analyze the risks of drug interactions in older adults undergoing
polypharmacy, as well as to discuss the importance of the pharmacist’s role in medication
therapy review and in promoting the rational use of medicines. Method: This is a descriptive,
exploratory literature review with a qualitative approach, carried out through a bibliographic
survey in scientific databases, including SciELO, Virtual Health Library (VHL), PubMed, and
Google Scholar. Articles published between 2022 and 2026 related to polypharmacy, drug
interactions, and pharmaceutical care in older adults were selected. Results: the analyzed
studies demonstrated that polypharmacy is directly associated with an increased risk of
drug interactions, adverse reactions, intoxications, hospitalizations, and impairment in the
quality of life of older adults. It was observed that physiological changes resulting from aging
enhance the negative effects of the simultaneous use of multiple medications. Furthermore,
the results showed that the pharmacist’s role in pharmacotherapeutic follow-up significantly
contributes to the identification of medication-related problems, prevention of complications,
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and improvement of treatment adherence. Conclusion: It is concluded that polypharmacy
represents an important public health challenge, requiring strategies aimed at the rational use
of medicines and the therapeutic safety of older adults. Medication therapy review and the
clinical role of the pharmacist proved to be essential in reducing the risks of drug interactions,
promoting greater treatment effectiveness, and improving the quality of life of the geriatric
population.

Keywords: polypharmacy; older adults; drug interactions.

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional constitui uma das principais transformacoes
demograficas observadas nas Ultimas décadas em diversos paises, incluindo o
Brasil. O aumento da expectativa de vida tem contribuido significativamente para
a ampliagdo do numero de idosos e, consequentemente, para o crescimento das
doengas crénicas nao transmissiveis, como hipertensao arterial, diabetes mellitus,
doencgas cardiovasculares, transtornos mentais e doencas osteoarticulares. Nesse
contexto, torna-se frequente a utilizagdo simultdnea de multiplos medicamentos,
pratica conhecida como polifarmacia, considerada atualmente um importante
desafio para os sistemas de salde e para os profissionais envolvidos na assisténcia
ao idoso (Santos; Baiense, 2023).

A polifarmacia geralmente é caracterizada pelo uso concomitante de cinco ou
mais medicamentos e esta diretamente associada ao aumento do risco de reagdes
adversas, intoxicagdes, quedas, hospitalizacbes e interagcbes medicamentosas
potencialmente graves. Em idosos, esses riscos tornam-se ainda mais preocupantes
devido as alteracoes fisioldgicas decorrentes do processo de envelhecimento, que
interferem na absorcéo, distribuicdo, metabolizagéo e excrecdo dos farmacos. Dessa
forma, a senescéncia influencia diretamente a resposta terapéutica e aumenta a
vulnerabilidade desse grupo populacional aos eventos adversos relacionados aos
medicamentos (Silva, 2022).

As interagdes medicamentosas representam um dos principais problemas
relacionados a polifarmacia, podendo comprometer a eficacia terapéutica e agravar
o estado clinico dos pacientes idosos. Segundo Melo, Freitas e Campos (2022),
0 uso indiscriminado e simultdneo de medicamentos sem acompanhamento
adequado favorece a ocorréncia de interagdes farmacocinéticas e farmacodinamicas
capazes de desencadear complicagdes severas, sobretudo em individuos com
multiplas comorbidades. Além disso, a automedicagao e a utilizagao inadequada de
medicamentos isentos de prescrigao potencializam ainda mais os riscos associados
a polimedicagao.

Diante desse cenario, a atengao farmacéutica surge como estratégia essencial
para promover o uso racional de medicamentos e minimizar os danos relacionados a
polifarmacia. O farmacéutico desempenha papel fundamental no acompanhamento
farmacoterapéutico, realizando revisao das prescri¢des, identificacao de interagbes
medicamentosas, monitoramento da adesao terapéutica e orientagado aos pacientes
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e familiares. Conforme destacam Filho, Castro e Abreu (2022), a atuagao clinica
do farmacéutico contribui significativamente para a seguranca do paciente idoso,
promovendo melhor controle terapéutico e redugédo de eventos adversos.

A revisao da farmacoterapia consiste em uma pratica clinica voltada para a
analise criteriosa de todos os medicamentos utilizados pelo paciente, considerando
indicagoes, doses, tempo de uso, duplicidades terapéuticas e possiveis interagdes.
Segundo Giacomin, Lima e Pinto (2024), o uso de ferramentas informativas e
protocolos clinicos auxilia o farmacéutico na identificagdo de riscos relacionados a
terapia medicamentosa, permitindo intervengbes mais seguras e eficazes. Dessa
maneira, 0 acompanhamento continuo possibilita maior qualidade de vida ao idoso
e redugéo dos custos associados as complicagdes farmacoldgicas.

Além dos impactos clinicos, a polifarmacia também representa um problema
de saude publica, uma vez que esta associada ao aumento da demanda por
atendimentos hospitalares e a maiores gastos no sistema de saude. Veras, Costa e
Costa (2025) ressaltam que a prevaléncia da polimedicagao em idosos tem crescido
de forma significativa, especialmente entre pacientes com doengas crénicas
multiplas, reforgando a necessidade de estratégias preventivas e interdisciplinares
voltadas para a promog¢éo da seguranga medicamentosa.

Nesse sentido, torna-se indispensavel ampliar as discussdes acerca da
atuacdo do farmacéutico no cuidado geriatrico, principalmente no que se refere a
prevencao de interagdes medicamentosas e ao monitoramento da farmacoterapia. A
relevancia deste estudo esta relacionada a necessidade de compreender os riscos
associados a polifarmacia e evidenciar a importancia da assisténcia farmacéutica
como instrumento de promogdo da saude, prevencdo de agravos e melhoria da
qualidade de vida dos idosos polimedicados.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar os riscos
das interagdes medicamentosas em idosos submetidos a polifarmacia, bem como
discutir o papel do farmacéutico na revisdo da farmacoterapia e na promogéo do
uso racional de medicamentos nessa populagéao.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisao de literatura, de natureza descritiva,
exploratéria e de abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar os
riscos das interagdes medicamentosas em idosos submetidos a polifarmacia, bem
como discutir o papel do farmacéutico na revisdo da farmacoterapia e na promocgéao
do uso racional de medicamentos.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico em artigos
cientificos, revistas eletronicas, trabalhos académicos, dissertagdes e publicacdes
disponiveis em bases de dados nacionais e internacionais relacionadas a area da
saude. Para a busca dos estudos foram utilizadas as plataformas Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e PubMed, utilizando os seguintes descritores em saude (DeCS): “polifarmacia”,
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“idosos”, “interagbes medicamentosas”, “atengéo farmacéutica”, “acompanhamento
farmacoterapéutico” e “uso racional de medicamentos”, associados entre si por
meio dos operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusao adotados foram: artigos publicados entre os anos de
2022 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, relacionados
diretamente ao tema da polifarmacia em idosos, interagdbes medicamentosas
e atuagado farmacéutica. Também foram incluidos estudos de revisédo, revisdes
integrativas, revisdes sistematicas, estudos observacionais e pesquisas académicas
que apresentassem relevancia cientifica para a tematica proposta.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos incompletos, publicagbes sem
acesso ao texto completo, trabalhos que ndo abordavam diretamente a populagéo
idosa ou que nao apresentavam relagao com a assisténcia farmacéutica e a revisao
da farmacoterapia. Além disso, foram desconsiderados estudos publicados fora do
periodo estabelecido e materiais sem fundamentacéo cientifica adequada.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de margo e maio de 2026, sendo
realizada inicialmente a leitura dos titulos e resumos dos estudos encontrados.
Posteriormente, os artigos selecionados foram submetidos a leitura completa e
a analise critica, permitindo a extragdo das informacbes mais relevantes para a
composic¢ao da discussao do trabalho.

Os dados foram organizados de forma descritiva e tematica, considerando
os principais aspectos abordados nos estudos selecionados, como os fatores
associados a polifarmacia, os riscos das interagdes medicamentosas, os impactos
clinicos em idosos e a importancia da atuacdo do farmacéutico na prevengéo de
eventos adversos relacionados ao uso de medicamentos.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica de revisdo da literatura, sem
envolvimento direto de seres humanos, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme preconiza a Resolucéo n° 510/2016
do Conselho Nacional de Saude. Entretanto, o estudo foi conduzido de acordo com
os principios éticos da pesquisa cientifica, assegurando a utilizagdo adequada das
fontes consultadas, respeito a propriedade intelectual dos autores e fidelidade as
informagdes analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Polifarmacia em Idosos e os Impactos no Envelhecimento
Saudavel

O envelhecimento populacional observado nas Uultimas décadas tem
provocado mudangas significativas no perfil epidemiolégico da populagao,
aumentando a prevaléncia de doencgas crénicas e a necessidade do uso continuo
de medicamentos. Nesse cenario, a polifarmacia tornou-se uma pratica frequente
entre idosos, principalmente devido a coexisténcia de multiplas comorbidades.
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Segundo Santos e Baiense (2023), o uso simultidneo de diversos medicamentos
representa um importante desafio para os servigos de saude, pois eleva os riscos
de complicagdes clinicas e compromete a qualidade de vida da populagéo idosa.

A utilizagdo de varios medicamentos ao mesmo tempo pode gerar
consequéncias negativas importantes para o organismo envelhecido. As alteragdes
fisioldgicas decorrentes da senescéncia interferem diretamente na farmacocinética e
farmacodinamica dos farmacos, aumentando a sensibilidade do idoso as substancias
medicamentosas. Silva (2022) destaca que mudangas na fungao hepatica, renal e
gastrointestinal favorecem o aciumulo de medicamentos no organismo, elevando
significativamente a ocorréncia de reagdes adversas e intoxicagdes medicamentosas
em pacientes idosos polimedicados.

Além das alteracdes fisioldgicas, a polifarmacia também esta relacionada
ao aumento da fragilidade funcional e da dependéncia fisica do idoso. Melo et al.
(2025) afirmam que o uso excessivo de medicamentos pode provocar tonturas,
sonoléncia, quedas e déficits cognitivos, interferindo diretamente na autonomia e
na capacidade funcional dessa populagéo. Tais fatores impactam negativamente a
realizagédo das atividades diarias, aumentando a necessidade de acompanhamento
familiar e assisténcia profissional continua.

Outro aspecto relevante refere-se ao risco aumentado de hospitalizagbes
associadas a polimedicacédo. Veras, Costa e Costa (2025) ressaltam que idosos
submetidos a polifarmacia apresentam maior probabilidade de internagdes
decorrentes de eventos adversos medicamentosos, principalmente quando ha
auséncia de acompanhamento farmacoterapéutico adequado. Esse cenario gera
impactos importantes ndo apenas para o paciente e sua familia, mas também para
os sistemas publicos de saude, devido ao aumento dos custos hospitalares e da
demanda assistencial.

A automedicagdo também constitui um fator agravante no contexto da
polifarmacia em idosos. Muitos pacientes utilizam medicamentos sem orientacao
profissional adequada, associando prescricbes antigas a novos tratamentos,
fitoterapicos e medicamentos isentos de prescrigao. Araujo (2025) evidencia que
essa pratica aumenta consideravelmente o risco de interagdes medicamentosas e
dificulta o controle terapéutico, especialmente em idosos que apresentam limitacées
cognitivas ou baixa compreensédo sobre o uso correto dos medicamentos.

Os estudos analisados demonstram que a polifarmacia esta diretamente
relacionada ao aumento da morbimortalidade entre idosos. Noleto et al. (2022)
apontam que o uso indiscriminado de medicamentos pode desencadear
complicagbes cardiovasculares, neurolégicas e metabdlicas, agravando doencgas
preexistentes e reduzindo a expectativa de vida. Além disso, os autores ressaltam
que muitos medicamentos prescritos de forma concomitante apresentam potencial
inapropriado para uso geriatrico, aumentando ainda mais os riscos clinicos.

Outro ponto observado na literatura refere-se as dificuldades de adesao
terapéutica entre idosos polimedicados. A grande quantidade de medicamentos
prescritos, associada a complexidade dos horarios e posologias, favorece erros
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na administragdo e abandono parcial do tratamento. Alves, Pereira e Soler (2025)
destacam que idosos com limitagdes auditivas, cognitivas ou motoras enfrentam
maiores dificuldades para seguir corretamente os esquemas terapéuticos, tornando
indispensavel a atuacao multiprofissional no acompanhamento desses pacientes.

Dessa forma, percebe-se que a polifarmacia representa um importante
problema de saude publica, exigindo estratégias voltadas para o uso racional
de medicamentos e para a segurancga terapéutica do paciente idoso. A literatura
demonstra que a redugao dos riscos associados a polimedicagdo depende da
atuacdo integrada dos profissionais de saude, especialmente do farmacéutico,
responsavel pela revisdo da farmacoterapia e pela identificagdo precoce de
possiveis complicagdes relacionadas ao uso excessivo de medicamentos.

Interagcbes Medicamentosas e os Riscos Clinicos em ldosos
Polimedicados

As interagdes medicamentosas representam uma das principais complicagdes
associadas a polifarmacia em idosos, constituindo um problema crescente na pratica
clinica contemporanea. O uso simultaneo de diferentes medicamentos aumenta
significativamente a possibilidade de alteragbes terapéuticas indesejadas, podendo
comprometer a eficacia do tratamento e provocar danos a saude do paciente.
Melo, Freitas e Campos (2022) afirmam que os idosos estdo mais vulneraveis a
essas interagbes devido as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento e a elevada
frequéncia de doengas cronicas nessa populagao.

As interacbes medicamentosas podem ocorrer de forma farmacocinética ou
farmacodinamica, interferindo na absorgéao, distribuicdo, metabolizagéo e eliminagao
dos farmacos. Segundo Giacomin, Lima e Pinto (2024), essas alteragbes podem
potencializar ou reduzir os efeitos terapéuticos dos medicamentos, favorecendo
0 aparecimento de reacbes adversas graves. Em idosos, esse processo torna-
se ainda mais preocupante devido a redugdo da fungao hepatica e renal, fatores
que dificultam a eliminagdo adequada das substancias quimicas presentes nos
medicamentos.

Entre os principais efeitos decorrentes das interacdes medicamentosas
em idosos destacam-se hipotensdo, sedagdo excessiva, sangramentos, arritmias
cardiacas e alteragbes cognitivas. Arauljo (2025) ressalta que muitos desses
eventos adversos sao responsaveis pelo aumento das hospitalizagbes e pela piora
do estado clinico dos pacientes geriatricos. Além disso, determinadas interagdes
podem permanecer silenciosas por longos periodos, dificultando o diagndstico
precoce e agravando ainda mais as condi¢gdes de saude do individuo.

A associagao entre medicamentos cardiovasculares, psicotropicos e anti-
inflamatorios esta entre as combinagbes mais frequentemente relacionadas a
complicagbes clinicas em idosos. Purificati et al. (2026) destacam que o uso
concomitante dessas classes terapéuticas exige monitoramento rigoroso, pois pode
provocar efeitos cumulativos perigosos ao organismo envelhecido. A utilizagdo
inadequada desses medicamentos favorece quadros de confusdo mental, quedas

198

Q)
Q
=
=
c
o
=




Bem-estar e Qualidade de Vida: Prevencado, Intervencdo e Inovacoes - Vol. 9

recorrentes e descompensagdes clinicas que comprometem diretamente a qualidade
de vida do paciente.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a automedicacao
e ao uso indiscriminado de medicamentos isentos de prescrigdo. Muitos idosos
utilizam analgésicos, anti-inflamatérios e fitoterapicos sem orientagédo profissional,
aumentando consideravelmente o risco de interagbes medicamentosas. Noleto et
al. (2022) evidenciam que a auséncia de acompanhamento farmacéutico adequado
favorece praticas inseguras de consumo medicamentoso, dificultando o controle
terapéutico e elevando os indices de morbidade relacionados a polifarmacia.

As limitagbes cognitivas e a baixa escolaridade também contribuem para
o0 aumento dos riscos associados as interagdes medicamentosas. Muitos idosos
apresentam dificuldades para compreender prescri¢oes, identificar horarios corretos
e reconhecer possiveis efeitos adversos dos medicamentos utilizados. Santos e
Baiense (2023) afirmam que essas dificuldades favorecem erros na administragao
dos farmacos e aumentam a probabilidade de duplicidade terapéutica, intoxicagdes
e uso inadequado das medicacgbes prescritas.

Os resultados encontrados na literatura demonstram ainda que as interagoes
medicamentosas afetam diretamente a adesao terapéutica dos idosos. Quando
o paciente apresenta efeitos colaterais intensos ou sintomas desconfortaveis
decorrentes da associagdo de medicamentos, torna-se comum o abandono parcial ou
total do tratamento. Filho, Castro e Abreu (2022) ressaltam que esse comportamento
pode agravar doencgas cronicas ja existentes e comprometer significativamente o
progndstico clinico do paciente, aumentando os riscos de complica¢des futuras.

Diante desse contexto, torna-se evidente a necessidade de estratégias
voltadas para a identificacdo precoce e prevencao das interagdes medicamentosas
em idosos polimedicados. Os estudos analisados reforcam que o acompanhamento
farmacoterapéutico continuo e a revisdo perioédica das prescricbes médicas sao
fundamentais para garantir maior seguranga ao tratamento medicamentoso. Assim,
a atuagéo integrada entre farmacéuticos, médicos e demais profissionais de saude
mostra-se indispensavel para a promogao do uso racional de medicamentos e para
a redugéo dos riscos clinicos associados a polifarmacia.

A Atuacdo do Farmacéutico na Revisdao da Farmacoterapia em
Idosos

A atuagao do farmacéutico no acompanhamento de pacientes idosos tem
se tornado cada vez mais relevante diante do crescimento da polifarmacia e dos
riscos associados ao uso inadequado de medicamentos. O farmacéutico possui
papel fundamental na promogao do uso racional de medicamentos, contribuindo
diretamente para a prevengao de interacbes medicamentosas, reagdes adversas
e falhas terapéuticas. Segundo Nobrega, Menezes e Rodrigues (2023), o
acompanhamento farmacoterapéutico permite identificar problemas relacionados
aos medicamentos e promover intervengdes capazes de melhorar a seguranca e a
eficacia do tratamento em idosos.
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A revisdo da farmacoterapia consiste em uma avaliagao sistematica de todos
os medicamentos utilizados pelo paciente, considerando doses, tempo de uso,
duplicidade terapéutica e possiveis interagdes medicamentosas. Giacomin, Lima e
Pinto (2024) afirmam que essa pratica contribui significativamente para a otimizacao
da terapia medicamentosa, especialmente em idosos polimedicados. Além disso, a
utilizagao de ferramentas clinicas e protocolos auxilia o farmacéutico na tomada de
decisdes mais seguras e individualizadas para cada paciente.

Os estudos analisados demonstram que a presenga do farmacéutico nas
equipes multiprofissionais favorece a redugdo de problemas relacionados ao uso
excessivo de medicamentos. Martins (2022) destaca que o cuidado farmacéutico
integrado as demais areas da saude fortalece o acompanhamento clinico dos idosos,
promovendo intervengdes mais eficazes e melhorando a qualidade da assisténcia
prestada. Dessa forma, o farmacéutico deixa de atuar apenas na dispensagéo de
medicamentos e passa a exercer fungéo clinica essencial no cuidado geriatrico.

Outro aspecto importante refere-se a educagdo em salde desenvolvida
pelo farmacéutico junto aos pacientes e familiares. Muitos idosos apresentam
dificuldades para compreender prescricdes médicas e organizar corretamente seus
medicamentos. Filho, Castro e Abreu (2022) ressaltam que as orientagdes fornecidas
pelo farmacéutico contribuem para melhorar a adesao terapéutica, reduzir erros de
administragdo e aumentar a compreensao sobre os riscos da automedicagao e das
interagdes medicamentosas.

A atuagao farmacéutica também é indispensavel na identificagdo precoce de
reagdes adversas relacionadas a polifarmacia. Purificati et al. (2026) evidenciam
que o monitoramento continuo dos pacientes permite detectar alteragdes clinicas
decorrentes do uso inadequado de medicamentos, favorecendo intervengdes rapidas
e eficazes. Essa vigilancia contribui diretamente para a prevengédo de complicagdes
graves, hospitalizacbes e agravamento das doengas crbnicas frequentemente
presentes na populagao idosa.

Além da analise das prescri¢gdes, o farmacéutico exerce papel importante
na promogao da desprescricdo racional de medicamentos potencialmente
inapropriados. Santos e Baiense (2023) afirmam que muitos idosos utilizam
medicamentos sem necessidade clinica atual, aumentando desnecessariamente os
riscos de eventos adversos. Nesse contexto, a revisdo periddica da farmacoterapia
possibilita a suspensédo segura de medicamentos desnecessarios, reduzindo a
sobrecarga farmacoldgica e melhorando a qualidade de vida do paciente.

Os resultados encontrados na literatura demonstram ainda que a atencao
farmacéutica contribui para a redugdo dos custos em saude. A prevencdo de
interagbes medicamentosas, intoxicagbes e internagbes hospitalares diminui
significativamente os gastos relacionados ao tratamento de complicagdes evitaveis.
Alves, Pereira e Soler (2025) ressaltam que a atuagdo clinica do farmacéutico
promove beneficios tanto para os pacientes quanto para os sistemas de saude,
fortalecendo estratégias de cuidado integral ao idoso polimedicado.
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Diantedosachadosapresentados, observa-se que ofarmacéuticodesempenha
papel indispensavel no acompanhamento da farmacoterapia em idosos. A literatura
evidencia que sua atuagao clinica contribui para maior seguranga terapéutica,
prevengcdo de eventos adversos e promog¢ao do uso racional de medicamentos.
Assim, a insergao efetiva do farmacéutico nas equipes multiprofissionais representa
uma estratégia essencial para garantir assisténcia qualificada, humanizada e segura
a populacdo idosa submetida a polifarmacia.

Estratégias para Prevencao da Polifarmacia e Promogéao do Uso
Racional de Medicamentos

A prevencgao da polifarmacia inadequada em idosos constitui uma importante
estratégia para reduzir os riscos relacionados as interacbes medicamentosas
e aos eventos adversos decorrentes do uso excessivo de medicamentos. O
envelhecimento populacional tem aumentado significativamente a demanda por
tratamentos continuos, tornando essencial o desenvolvimento de agbes voltadas
para a seguranga terapéutica dessa populagdo. Veras, Costa e Costa (2025)
destacam que a promogao do uso racional de medicamentos representa uma das
principais medidas para minimizar complicagdes clinicas e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes idosos.

Entre as principais estratégias preventivas encontra-se a revisao periddica das
prescricdes médicas, pratica que permite identificar medicamentos desnecessarios,
doses inadequadas e possiveis duplicidades terapéuticas. Segundo Giacomin,
Lima e Pinto (2024), a reavaliagao constante da farmacoterapia possibilita ajustes
individualizados conforme as necessidades clinicas do paciente, reduzindo
significativamente os riscos associados a polimedicagédo. Essa conduta favorece
maior controle terapéutico e contribui para tratamentos mais seguros e eficazes.

A educagédo em saude também desempenha papel fundamental na prevengao
dos problemas relacionados a polifarmacia. Muitos idosos desconhecem os riscos
da automedicacao e da utilizagéo incorreta dos medicamentos prescritos. Nobrega,
Menezes e Rodrigues (2023) afirmam que ag¢des educativas desenvolvidas por
profissionais de saude contribuem para ampliar o conhecimento dos pacientes
sobre horarios, doses, efeitos adversos e possiveis interagcbes medicamentosas,
fortalecendo a adesao terapéutica e promovendo maior autonomia no cuidado com
a prépria saude.

Outra medida importante refere-se & atuagdo multiprofissional no
acompanhamento do paciente idoso. A integragdo entre médicos, farmacéuticos,
enfermeiros e demais profissionais da saude favorece uma assisténcia mais
completa e humanizada. Martins (2022) ressalta que o trabalho colaborativo
permite identificar precocemente problemas relacionados aos medicamentos e
desenvolver estratégias mais eficazes para o monitoramento farmacoterapéutico.
Dessa maneira, o cuidado interdisciplinar contribui diretamente para a redugéo de
complicagbes associadas a polifarmacia.

201

Q)
Q
=
=
c
o
=




Bem-estar e Qualidade de Vida: Prevencado, Intervencdo e Inovacoes - Vol. 9

Os estudos analisados também evidenciam a importancia da utilizacao
de protocolos clinicos e ferramentas tecnoldgicas no controle das interagdes
medicamentosas. Purificati et al. (2026) destacam que sistemas informatizados
de prescricdo e bancos de dados farmacolégicos auxiliam os profissionais na
identificacao rapida de incompatibilidades entre medicamentos. Essas ferramentas
tornam o processo de revisdo farmacoterapéutica mais seguro, reduzindo erros
de prescricdo e fortalecendo a seguranga do paciente idoso durante o tratamento
medicamentoso.

A participacao da familia e dos cuidadores no acompanhamento terapéutico
também representa um fator relevante na prevengéo dos riscos relacionados a
polifarmacia. Muitos idosos apresentam limitagdes cognitivas, visuais e motoras que
dificultam o uso correto dos medicamentos. Alves, Pereira e Soler (2025) enfatizam
que o suporte familiar contribui para melhor organizagao dos horarios, controle das
doses e observagao de possiveis reagdes adversas, favorecendo maior seguranga
durante a administragdo dos medicamentos prescritos.

Além disso, a pratica da desprescricao tem sido apontada como importante
estratégia para reduzir o uso excessivo de medicamentos potencialmente
inapropriados em idosos. Santos e Baiense (2023) afirmam que a retirada gradual e
segura de medicamentos sem beneficio clinico comprovado contribui para diminuir
os riscos de interacdes medicamentosas e melhorar a qualidade de vida do paciente.
Essa abordagem exige avaliagéo criteriosa € acompanhamento continuo por parte
dos profissionais de saude envolvidos na assisténcia geriatrica.

Diante dos resultados apresentados, percebe-se que a prevengao da
polifarmacia depende de acdes integradas voltadas para o uso racional de
medicamentos e para a promoc¢éo da segurancga terapéutica do idoso. A literatura
demonstra que estratégias como revisdo da farmacoterapia, educagdo em
saude, acompanhamento multiprofissional e atuagao clinica do farmacéutico séao
fundamentais para reduzir os riscos das interagdes medicamentosas. Assim, o
fortalecimento dessas praticas contribui significativamente para um envelhecimento
mais saudavel, seguro e com melhor qualidade de vida.

Desafios Enfrentados pelos Profissionais de Saude no Manejo da
Polifarmacia em Idosos

O manejo da polifarmacia em idosos representa um grande desafio para os
profissionais de saude, especialmente devido a complexidade clinica apresentada
por pacientes com multiplas doengas cronicas. O acompanhamento terapéutico
dessa populagao exige atengao continua, conhecimento técnico e atuacao integrada
entre diferentes areas da saude. Segundo Martins (2022), a elevada quantidade
de medicamentos prescritos dificulta a tomada de decisdes clinicas seguras,
aumentando a probabilidade de erros terapéuticos e complicagdes associadas as
interacbes medicamentosas.

Um dos principais desafios observados na literatura refere-se a fragmentagao
do cuidado em saude. Muitos idosos realizam acompanhamento com diferentes
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especialistas, recebendo prescricdbes variadas sem adequada comunicagao
entre os profissionais envolvidos. Noleto et al. (2022) afirmam que essa falta de
integragao favorece a duplicidade terapéutica, o uso inadequado de medicamentos
e 0 aumento dos riscos relacionados a polifarmacia. Dessa forma, a auséncia
de acompanhamento multiprofissional organizado compromete diretamente a
seguranga terapéutica do paciente idoso.

Outro problema importante esta relacionado a dificuldade de adesao
terapéutica apresentada por muitos idosos. Fatores como limitagdes cognitivas,
baixa escolaridade, dificuldades visuais e comprometimentos motores interferem
na utilizagdo correta dos medicamentos prescritos. Silva (2022) destaca que
muitos pacientes ndo conseguem compreender adequadamente as orientagdes
médicas e farmacéuticas, favorecendo erros na administragdo dos medicamentos e
aumentando significativamente os riscos de eventos adversos e falhas terapéuticas.

A sobrecarga dos servicos de saude também constitui um obstaculo
importante no acompanhamento adequado da populagao idosa polimedicada. Em
muitos casos, os profissionais dispdem de pouco tempo para realizar avaliagdes
detalhadas das prescricdes e do histérico farmacoterapéutico dos pacientes. Filho,
Castro e Abreu (2022) ressaltam que essa limitagao dificulta a identificagao precoce
de interacbes medicamentosas e reduz a efetividade das intervengdes clinicas
voltadas para a promogao do uso racional de medicamentos.

Alémdisso, os estudos demonstram que ainda existem limitagdes relacionadas
a capacitacao profissional para o manejo da polifarmacia em idosos. Purificati et
al. (2026) evidenciam que muitos profissionais da saude apresentam dificuldades
na utilizagao de protocolos clinicos e ferramentas voltadas para a identificacdo de
medicamentos potencialmente inapropriados. Nesse contexto, torna-se fundamental
investir em educacado permanente, qualificagdo profissional e fortalecimento da
atengao farmacéutica, visando melhorar a assisténcia prestada aos idosos e reduzir
0s riscos associados ao uso excessivo de medicamentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a polifarmacia em idosos representa um
importante problema de saude publica, estando diretamente associada ao aumento
dos riscos de interagdes medicamentosas, reagbes adversas, intoxicagoes,
hospitalizagbes e agravamento das condigdes clinicas. O estudo demonstrou que
as alteragdes fisiolégicas decorrentes do envelhecimento tornam os idosos mais
vulneraveis aos efeitos negativos do uso simultdneo de multiplos medicamentos,
especialmente quando ndo ha acompanhamento farmacoterapéutico adequado.

Os resultados analisados apontaram que as interagdes medicamentosas
configuram uma das principais complicagcdes relacionadas a polimedicagéo,
comprometendo a eficacia terapéutica e a seguranga do paciente geriatrico.
Observou-se que fatores como automedicagdo, baixa adesdo ao tratamento,
duplicidade terapéutica e auséncia de revisao periddica das prescrigdes contribuem
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significativamente para o aumento dos problemas relacionados ao uso de
medicamentos em idosos.

Além disso, o estudo destacou a relevancia da atuagdo do farmacéutico
na revisdo da farmacoterapia € na promogao do uso racional de medicamentos.
A literatura analisada evidenciou que o acompanhamento farmacoterapéutico
realizado por esse profissional contribui para a identificagdo precoce de interagdes
medicamentosas, prevencdo de eventos adversos, orientagdo aos pacientes e
melhoria da adesao terapéutica. Dessa forma, a atencao farmacéutica mostrou-se
essencial para garantir maior seguranca, eficacia terapéutica e qualidade de vida a
populacao idosa.

Os estudos de Alves, Pereira, Soler et al. (2025), Giacomin, Lima, Pinto et
al. (2024), Santos e Baiense (2023), Nobrega, Menezes, Rodrigues et al. (2023),
Filho, Castro, Abreu et al. (2022) e Purificati et al. (2026) reforcam que a atuagao
multiprofissional associada a revisdo continua da farmacoterapia constitui estratégia
indispensavel para minimizar os riscos associados a polifarméacia e fortalecer o
cuidado integral ao idoso.

Como limitagdo desta pesquisa, destaca-se o fato de ter sido desenvolvida
por meio de revisédo de literatura, utilizando estudos ja publicados, sem coleta de
dados em campo ou acompanhamento clinico direto de pacientes idosos. Além
disso, observou-se limitagdo na quantidade de estudos nacionais especificos
sobre revisdo farmacoterapéutica em idosos polimedicados, principalmente com
abordagens clinicas aprofundadas e acompanhamento longitudinal.

Diante disso, sugere-se que futuras pesquisas sejam desenvolvidas com
estudos de campo, analises clinicas e acompanhamento farmacoterapéutico em
diferentes contextos de atenc¢ao a saude do idoso, visando ampliar o conhecimento
cientifico sobre os impactos da polifarmacia e a efetividade das intervencoes
farmacéuticas. Também se recomenda o fortalecimento de politicas publicas e
programas de educagdo em saude voltados para o uso racional de medicamentos
na populacao geriatrica.

Por fim, conclui-se que a prevencao das interagbes medicamentosas em
idosos depende diretamente da atuacao integrada dos profissionais de saude,
especialmente do farmacéutico, cuja participagdo é fundamental para promover
terapias mais seguras, individualizadas e humanizadas, contribuindo para um
envelhecimento saudavel e com melhor qualidade de vida.
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