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Sindrome de Down, Inclusdo e Aprendizagem
Significativa

Down Syndrome, Inclusion, and Meaningful Learning

Michele Fischer Renzo Silverio

Resumo: Este estudo tem como objetivo abordar e elencar importantes periodos da histéria
da Educagéo Especial, os preconceitos enfrentados ao longo dos tempos e analisar teorias
e praticas pedagogicas que podem vir a auxiliar no processo de ensino-aprendizagem das
criangas com Sindrome de Down. No decorrer do trabalho, serdo abordados assuntos
relevantes como os niveis de deficiéncia mental e as caracteristicas das criangas com
sindrome de Down. Para a elaboragdo dessa pesquisa cientifica, foi realizado um estudo
detalhado de varias obras literarias a fim de agregar o conhecimento sobre o assunto
discutido. Essa pesquisa foi desenvolvida com o intuito de ressaltar que infelizmente ainda
existem barreiras no processo de inclusido das criangas com Sindrome de Down e Deficiéncia
Mental, por conta de condi¢gdes pedagdgicas insuficientes e estrutura fisica inadequada por
parte das escolas, impossibilitando de receber e oferecer as condigdes necessarias para o
atendimento dessas criangas, destacando a falta de preparo dos profissionais da educagao,
que deixam de privilegiar uma construgao coletiva organizada com base nas necessidades
individuais dos alunos que necessitam de educagao especial. Essas criangas possuem suas
limitagbes; portanto, é primordial considerar a importancia do apoio da familia para que elas
se sintam especiais e amadas em um ambiente acolhedor e motivador para que avancem na
aprendizagem significativa.

Palavras-chave: deficiéncia mental; sindrome de Down; aprendizagem; educagao especial;
inclusao.

Abstract: This study aims to address and list important periods in the history of Special
Education, the prejudices faced over time, and the analysis of theories and pedagogical
practices that may help in the teaching-learning process of children with Down Syndrome.
Throughout the work, relevant topics will be addressed, such as the levels of Mental Disability
and the characteristics of children with Down Syndrome. For the preparation of this scientific
research, a detailed study of various literary works was carried out in order to add knowledge
about the subject discussed. This research was developed to highlight that, unfortunately,
there are still barriers in the inclusion process of children with Down Syndrome and Intellectual
Disabilities, due to insufficient pedagogical conditions and inadequate physical structure on
the part of schools, making it impossible to receive and provide the necessary conditions for
the care of these children, emphasizing the lack of preparation of education professionals,
who fail to prioritize an organized collective construction based on the individual needs of
students who require special education. These children have their limitations; therefore, it is
essential to consider the importance of family support so that they feel special and loved in a
welcoming and motivating environment to advance in meaningful learning.
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INTRODUGAO

O objetivo desse artigo foi analisar as lutas a fim de superar os preconceitos
enfrentados ao longo da histéria de individuos com sindrome de Down, caracterizada
por alteragédo nos genes do cromossomo 21, o qual acomete algumas determinagdes
semelhantes a todos os portadores dessa sindrome, como retardo mental, boca
pequena, olhos puxados, cabega arredondada, geralmente acompanhada de
dificuldades na aprendizagem que esses discentes, onde pode ser desencadeadas
consequéncias no desenvolvimento integral desses individuos se caso nao
desenvolvido formas mais adequadas de trabalho, adaptando a grade curricular
através de metodologias diferenciadas.

O termo dificuldades de aprendizagem refere-se a varios disturbios, gerando
uma ampla gama de problemas que podem afetar qualquer area do desenvolvimento.
Observam-se 0 empenho e a interagao a partir das praticas pedagdgicas, fazendo
uma reflexdo sobre o papel desempenhado pelo professor em sala de aula. De
acordo com Mills (apud Schwartzman, 1999, p. 233), o processo educacional de
uma criangca é uma atividade muito complexa, que exigira adaptacdes de ordem
curricular, requerendo um cuidadoso acompanhamento dos educadores, da escola
e dos pais.

No &mbito familiar, & importante ressaltar o acompanhamento da familia no
desenvolvimento da crianga e a harmonia no convivio familiar para a aquisicao da
linguagem. A boa convivéncia familiar serve para o estimulo das habilidades das
criangas. Chacon (1995) afirma que uma deficiéncia, seja qual for, € uma condigéo
indesejavel e ndo ha razdes para se crer no contrario. Quando nos deparamos com
um problema desse tipo, o drama sera maior nao tanto pela deficiéncia, mas pela
atitude da sociedade para com ela. De modo geral, as caracteristicas dos niveis da
deficiéncia mental, assim como o impacto que a Sindrome de Down pode causar
no processo de ensino-aprendizagem dos discentes portadores dessa sindrome.
Segundo Santos (2006), a aprendizagem é concebida por meio da interagédo e
mediagao do sujeito com o mundo, onde um vai interferir no outro.

Essa pesquisa foi desenvolvida para ressaltar a relevancia da educacgao
especial no desenvolvimento das criangas que séo portadoras de Sindrome de
Down e a importancia da estimulagéo precoce como forma de obtengao e aquisicao
da linguagem. Vygotsky (1988) enfatiza: “Desde o inicio do desenvolvimento da
crianga, suas atividades adquirem um significado préprio dentro do contexto
social em que vive”. O autor enfatiza que toda crianca passa por varias etapas de
aprendizado desde o seu nascimento.

No entanto, a educacdo em salas heterogéneas exige do educador um
enfoque para a inclusdo desses individuos através de praticas pedagogicas
que valorizem as diferencas e a diversidade dos individuos, considerando duas
importantes diretrizes na formagéo e atualizagao profissional, uma que se refere ao
conteudo e a outra, relacionada a forma de desenvolver esse contelido de maneira
ampliada, adaptando o planejamento e os processos de ensino de acordo com a
realidade.
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Na inclusdo, o vocabulario de integragdo é abandonado, uma
vez que o objetivo é incluir um aluno ou um grupo de alunos que
ja foram anteriormente excluidos. A meta primordial da inclusédo
€ nao deixar ninguém no exterior do ensino regular, desde o
comego (Werneck, 1997, p.52).

Nesse sentido, surgiu a necessidade de compreender o cenario histérico da
evolucao da educagao especial ao longo do tempo.

Em meados do século XX, surge a defesa de uma sociedade inclusiva,
através das lutas dos movimentos sociais contra todos os tipos de discriminagao
que impedem o exercicio da cidadania plena das pessoas com deficiéncia. Dando
andamento nesse periodo histérico, surgiram diversos questionamentos em relagéo
aos modelos de ensino e de aprendizagem homogéneos que desencadearam a
exclusao nos espacgos escolares. Dessa forma, ocorreram varias criticas as
demandas de categorizagdo e segregacao de alunos encaminhados para as salas
de aula com condi¢des especiais. Diante das necessidades exigidas pela defesa
contra o preconceito, as primeiras escolas especializadas e as classes especiais
comecgaram a surgir a partir da década de 50. A Educacdo Especial comegou a
consolidar-se como um subsistema da Educagdo Comum. Caracterizou um periodo
no qual predominou a concepgao cientifica da deficiéncia, apoiada na atitude social
do assistencialismo que estava presente desde a Idade Média, ficando reproduzido
pelas instituicdes filantropicas de atendimento aos alunos com deficiéncia. Na
década de 70, com o avango dos estudos nas areas de Psicologia e Pedagogia,
surgiu uma proposta de integracdo, na qual alunos com deficiéncia comegaram
a frequentar as classes comuns, oportunizando as possibilidades de aprendizado
educacional para as criangas com deficiéncia como forma de reabilitagdo dentro de
um novo paradigma educacional.

Percebe-se, entretanto, que ainda coexistia um demonstrativo de
marginalizagdo por parte dos sistemas educacionais, que privavam as condi¢des
necessarias para que os alunos com deficiéncia alcangassem sucesso na escola
regular.

Gomes (2007, p. 15) afirma que:

A deficiéncia mental ndo se esgota na sua condigéo orgénica e/
ou intelectual e nem pode ser definida por um Unico saber. Ela
€ uma interrogagao e objeto de investigacdo de iniUmeras areas
do conhecimento. [...] O medo da diferenga e do desconhecido é
responsavel, em grande parte, pela discriminacdo sofrida pelas
pessoas com deficiéncia, mas principalmente por aquelas com
deficiéncia mental.

Na maioria das vezes, ocorrem atitudes discriminatérias por falta de
conhecimento do assunto, das diferencas alheias, sem nem dar a oportunidade de
conhecer suas particularidades e singularidades.

Com o passar dos anos, nas décadas de 80 e 90, iniciou-se a proposta de
inclusao de alunos com deficiéncia, numa perspectiva mais inovadora em relagéo a
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proposta de integragédo da década anterior, mas, mediante a realidade, os resultados
nao modificaram muito a qualidade educacional, solucionando o fracasso desses
alunos. Nessa proposta de inclusdo, propde-se que os sistemas educacionais
sejam responsaveis por criar condi¢des para promover uma educagao de qualidade
para todos, realizando as adequagbes necessarias que atendam as prioridades
educacionais especiais dos alunos com deficiéncia.

Quando é pensado numa inclusdo das pessoas com sindrome de Down no
ambito da instituicdo educacional tem como finalidade o acesso e permanéncia,
contribuindo para a melhoria da qualidade do atendimento especializado a proposta
das agbes inclusivas & proporcionar a equidade de oportunidades aos individuos
com deficiéncias com o objetivo de redugdo todos os fatores que levam a excluséo
e relacionadas a qualquer forma de desvalorizagdes, referidas a capacidade de
desempenho cognitivo, a etnia, ao género, a posigao social, a estrutura familiar, ao
estilo de vida ou a sexualidade.

NIVEIS DE DEFICIENCIA MENTAL

Segundo Vasconcelos (2004), o retardo mental € um dos transtornos mais
comuns em criangas e adolescentes. A deficiéncia mental pode ser dividida em
quatro niveis diferenciados entre si. Segundo Vasconcelos (2004, p. 71):

Sao utilizadas diferentes classificacbes com a finalidade de
facilitar a investigagdo clinica do retardo mental. Pode-se
classifica-lo quanto a época do evento causal em pré-natal,
perinatal ou pds-neonatal. A grande maioria das causas do
retardo mental ndo tem cura disponivel, porém a definicdo
da causa frequentemente ajuda a familia a compreender o
progndstico e a estimar o risco de recorréncia.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (CID-10, 1998), define e
classifica a DI em 4 niveis, considerando os resultados nos testes de quociente de
inteligéncia (Qi) e na capacidade funcional da pessoa:

* Retardo mental leve (Qi entre 50-69)

* Retardo mental moderado (Qi entre 35-49)

* Retardo mental grave (Qi entre 20-40)

* Retardo mental profundo (Qi abaixo de 20)

Segundo Mendes e Ferreira:

Através do trabalho, o individuo com deficiéncia mental pode
demonstrar suas potencialidades e competéncias e construir
uma vida mais independente e autdnoma; consequentemente,
o trabalho exerce também um efeito reabilitador na medida
em que contribui para o aumento da autoestima e do nivel de
ajustamento pessoal e para a possibilidade de expandir suas
perspectivas de vida (Mendes; Nunes e Ferreira, 2004, p.105).
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De acordo com o autor, todas as criangas sao unicas e, independentemente
da deficiéncia em questao, apresentam caracteristicas proprias. As caracteristicas
de aprendizagem tipicas da crianga com sindrome de Down, acompanhadas
das necessidades especiais de cada crianga, tém suas variacbes e necessitam
ser consideradas. No entanto, as criangas com sindrome de Down tém um perfil
de aprendizagem com caracteristicas fortes e fracas. Conforme o atendimento
especializado, o educador aplicara atividades significativas e relevantes de acordo
com a necessidade exigida.

Alunos com sindrome de Down possuem idade cronoldgica diferenciada da
idade funcional, portanto, ndo devemos esperar a mesma resposta que as criangas
sem a sindrome. Essa deficiéncia surge decorrente de lesGes cerebrais e ajustes
funcionais do sistema nervoso.

Segundo estudos de Schwartzman (1999, p. 246), faz mengéo em relagcao
ao fato de a crianga nao ter desenvolvido uma habilidade ou demonstrar conduta
imatura em determinada idade, comparativamente a outras, com idéntica condigcao
genética, nao significa impedimento para adquiri-la mais tarde, pois € possivel que
a crianga amadurega lentamente com o passar do tempo.

A sindrome de Down (Schwartzman, 1999, p. 3), ocorre por um erro genético,
no momento da concepg¢ao do individuo, ou imediatamente apds, que existe
um atraso em todas as areas do desenvolvimento e um estado de deficiéncia
intelectual no individuo com a sindrome, nao necessariamente havendo um padrao
pré-definido de desenvolvimento nestes individuos, pois ndo necessariamente o
desenvolvimento da inteligéncia dependeria dessa alteracdo cromossémica, mas
sim todo o potencial genético e toda a influéncia que o meio causaria. Esse erro ja
esta determinado na unido do espermatozoide do pai com o évulo da mae.

Ha muito tempo, néo tinha informagdes de que um individuo com sindrome de
Down exercesse a capacidade de ter um desenvolvimento cognitivo. Essa falta de
informacgéo era mantida e acompanhada de preconceitos com rétulos como inferiores
e doentes, devido as suas dificuldades na fala, autonomia e motricidade, entre
outras. Por essa situagéo, essas criangas eram na maioria das vezes excluidas do
convivio social. Entretanto, hoje em dia, apesar das varias informagdes acessiveis
sobre a sindrome de Down, a discriminagéo e o roétulo ainda estdo presentes. Os
estudos apontam que o portador da sindrome de Down pode se desenvolver como
uma pessoa dentro dos padrées normais estabelecidos pela sociedade, todavia,
0 seu processo de desenvolvimento € um pouco mais lento, devido as lesdes
apresentadas no sistema nervoso, o que evidentemente acarretara prejuizos em
seu aprendizado.

De acordo com Oliveira (2007, p. 19), a linguagem falada é considerada
como uma das primeiras formas de socializagdo do ser humano. Por possuirem um
atraso no desenvolvimento cognitivo, pessoas portadoras da sindrome de Down
apresentam dificuldades na fala em relagdo a aquisicdo da linguagem, gerando
certo problema de aprendizado para familiares e educadores da crianga. No que
diz respeito a palavra falada, desenvolve-se uma melhor compreensao; porém, a
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crianga pode expressar menos as palavras em si, 0 que pode interferir futuramente
na leitura e escrita, a partir do ingresso na escola.

Segundo Piaget (1982), citado por Kammi (1990, p.33), a finalidade da
educacgao é desenvolver a autonomia da crianga, que €, indissociavelmente, social,
moral e intelectual. A matematica, assim como qualquer outra matéria, deve ser
ensinada no contexto desse objetivo amplo. De acordo com Constance Kammi
(1990), a estimulagao precoce € primordial para qualquer crianga, seja ela com ou
sem atraso.

De acordo com Ramozzi Chiarottino, citado por Chiabai (1990, p. 3), a
inteligéncia para Piaget € o mecanismo de adapta¢ao do organismo a uma situagao
nova e, como tal, implica a construgao continua de novas estruturas. Esta adaptacao
refere-se ao mundo exterior, como toda adaptagédo biolégica. Desta forma, os
individuos se desenvolvem intelectualmente a partir de exercicios e estimulos
oferecidos pelo meio que os cerca. Vale também dizer que a inteligéncia humana
pode ser exercitada, buscando um aperfeigopamento de potencialidades, que evolui
“desde o nivel mais primitivo da existéncia, caracterizado por trocas bioquimicas,
até o nivel das trocas simbdlicas”.

Mediante estudo, as pesquisas de Piaget buscam a compreensdo de como
o aprendiz passa de um estado de menor para maior conhecimento, apresentando
evolugao progressiva, o que esta intimamente relacionado com o desenvolvimento
pessoal do individuo.

A FAMILIA E A EDUCAGAO

Dentre as varias definicdes de concepcéo de aprendizagem, o foco do artigo
pesquisado segue uma linha de trabalho visando a relagcdo entre o cérebro e a
linguagem, valorizando a importancia da familia no desenvolvimento da criancga.
Ressalta a necessidade do bom convivio familiar para a aquisicdo da linguagem,
priorizando a prevaléncia do afeto desde o nascimento, enfatizando que a crianca se
sinta amada e aceita. A boa convivéncia familiar favorece o estimulo das habilidades
das criangas. Chacon (1995) afirma:

E importante a participacdo da familia, pois a mesma deve
incentivar e motivar as criangas com sindrome de Down e
deficiéncia mental. A familia deve ser orientada a colaborar e
participar da vida escolar de seu filho (a) para a sua formagao
integral. Devido ao estudo que realizamos, podemos perceber
que criangas com Sindrome de Down e deficiéncia mental
desenvolvem de forma mais lenta, o que ndo as impede de
aprender. O papel do professor é fundamental; por isso, ele deve
trabalhar com metodologias diferentes em prol do aprendizado
da crianca.

Segundo Stelling (1996, p.68):
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A orientagao de pais deve ser mais do que aconselha-los. Cabe
a escola definir os papéis tanto da familia quanto da prépria
escola, enquanto colaboradores do processo educativo. Ha de
se permitir aos pais um conhecimento bastante amplo de modo
simples para que socializem com este universo de conhecimento.

E considerado por meio dos autores que as familias das criangas com
Sindrome de Down e deficiéncia mental devem receber apoio emocional, porque
as familias precisam expor suas dificuldades, seus medos e principalmente suas
duvidas. Com relacdo a familia, Casarin (1999) afirma que “a familia precisa
repensar o significado da sindrome de Down para que, reformulando a imagem
deformada que possuia, possa construir outra, ndo idealizada, que viabilize seu
relacionamento com a pessoa portadora da sindrome”.

O fator relevante é amparar as familias para que elas possam lidar
adequadamente com os disturbios consequentes das deficiéncias e aconselhar
alguns pontos de importancia, como estar sempre atentas aos questionamentos,
usar uma linguagem de facil acesso que facilite o entendimento, para que promova
uma maior aceitagao por parte da familia e ajude na interacao social dos portadores
de necessidades especiais. A familia deve manter uma relagdo saudavel com as
criangas com sindrome de Down e deficiéncia mental a fim de manter o equilibrio
no convivio familiar. De acordo com D’Antino (1998, p.35):

Acredito, porém, que quanto mais estruturada emocionalmente
for a familia, com relagbes afetivas satisfatorias, convivéncias
de trocas verdadeiras, e quanto mais precocemente puder ser
orientada, tanto maior sera sua possibilidade de reestruturagédo e
redimensionamento de fung¢des e papéis e, consequentemente,
de facilitagdo do processo de desenvolvimento de seu filho, na
totalidade do Ser.

Muitas vezes, as familias costumam proteger demais seus filhos, a ponto de
tornar-se uma forma exagerada, consequentemente, podendo influenciar de forma
negativa o desenvolvimento da crianga, podendo afetar o desenvolvimento da
autonomia e do convivio social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que é necessario haver uma qualificagao continua por parte dos
profissionais da educagao a fim de exercer seu papel com exceléncia, competéncia
e responsabilidade para com os estudantes que possuem a sindrome de Down
e deficiéncia mental, contribuindo dessa forma para o seu desenvolvimento
satisfatério.

No entanto, constatamos que ha iniUmeros profissionais da area da educacgao
que transmitem carinho, demonstram afetividade, amor, auxiliando de forma efetiva
no processo de ensino-aprendizagem, bem como buscam constantemente novas
metodologias com o objetivo de superar os fracassos e dificuldades enfrentados
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por esses estudantes. E notério o desenvolvimento de suas atividades pedagégicas
através da adaptacdo curricular, fazendo uso de exercicios diferenciados e
diversificados como forma de agregar conhecimentos, dentro de um contexto
adequado para esses individuos da educagao especial.

Para Schwartzman (1999, p. 233), o processo educacional de uma crianga
€ uma atividade muito complexa, que exigira adaptagdes de ordem curricular,
requerendo um cuidadoso acompanhamento dos educadores e pais. Mediante o
autor, entendemos que a educagao especial trouxe grandes avangos, contribuindo
para a educagao da crianga com sindrome de Down, provando que toda crianga,
mesmo com atraso mental grave, pode ser desenvolvida.

Observa-se, por conseguinte, que as criangas que apresentam Sindrome
de Down e deficiéncia mental desenvolvem-se em tempo diferenciado, de maneira
mais vagarosa, 0 que nao impede que elas assimilem o conhecimento; portanto,
cabe ao educador trabalhar com atividades adequadas em fungdo do avanco do
desenvolvimento da aprendizagem da crianca. E de fundamental importancia que as
criancas vivenciem experiéncias no dia a dia, recebam estimulos a fim de contribuir
para o progresso de suas habilidades envolvendo o aspecto cognitivo.

Estudos comprovam que as dificuldades de aprendizagem sdo um tipo
de transtorno ou desordem, no qual a crianga tem dificuldade em aprender,
desempenhar fun¢ées, compreender e concluir tarefas (Smith e Strick 2001, p. 15).

Neste estudo, percebe-se que é imprescindivel um incentivo a estimulagao
das criangcas com necessidades especiais desde a fase do seu nascimento, em
que o cérebro humano é altamente instavel, pois esse estagio é primordial para
o desenvolvimento da crianga, resultando na diminuigdo da falta de linguagem na
fase inicial da infancia, que pode acarretar consequéncias futuras.

Aprofundando o estudo, pode-se perceber que ainda ha barreiras no processo
de inclusdo das criangas com Sindrome de Down e deficiéncia mental, visto que
nem todas as escolas possuem infraestrutura fisica e pedagoégica adequada para
receber essas criangas.

No demais, percebe-se que a educacao especial ndo conseguiu atingir as
suas metas, que eram contribuir para a formagao de adultos autbnomos, capazes
de desenvolver-se na sociedade, entre outras.

A familia também representa um papel extremamente fundamental no
processo de aprendizagem da crianga, principalmente quando essa apresenta
alguma deficiéncia. Para obter um resultado extremamente satisfatorio, precisa
haver uma parceria entre familia e escola.

Farrell (2008, p.10) relata que, de qualquer modo, os alunos requerem
programas especificos para favorecer o progresso na cogni¢ao e aprendizagem.

A participacdo atuante e qualificada dos profissionais da educacao indica a
real necessidade de que os sistemas educacionais valorizem a educagéao continuada
investindo nos cursos de aprimoramento profissional dos educadores.
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A selegao de procedimentos de ensino e materiais de apoio para compartilhar,
confrontar erresolver conflitos cognitivos deve ser dinamica, cabendo aos profissionais
da educacéao avaliar os diferentes ritmos e interesses de aprendizagem e selecionar
os recursos diferenciados que serao pertinentes ao caso.

Avalia-se a aprendizagem constantemente, coerente com os objetivos pré-
estabelecidos, as atividades adaptadas e os recursos selecionados.

Por conseguinte, a agdo pedagdgica do educador mediando as atividades
que o aluno ainda nao tem autonomia para desenvolver sozinho é fundamental para
que ele se sinta capaz de realizar, mesmo que seja com apoio de materiais ou do
educador.

Consequentemente, prevalece o papel do educador enquanto mediador do
conhecimento, intervindo e norteando o trabalho de acordo com a necessidade de
cada crianga, utilizando os recursos pertinentes e a metodologia adequada, a fim de
contribuir para o desenvolvimento integral de cada crianga da educagéo especial.
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