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Resumo: Este estudo analisa o impacto do histérico escolar na construgdo da autoeficacia
de adultos com Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). Parte-se da
compreenséo de que o TDAH, embora seja um transtorno neurobiolégico, produz efeitos que
ultrapassam o plano cognitivo, afetando dimensdes subjetivas e sociais do individuo. O estudo
adota como referencial tedérico a Teoria da Autoeficacia de Albert Bandura, o conceito de
desamparo aprendido de Seligman e contribuigées da Psicologia Histérico-Cultural, a fim de
compreender como experiéncias escolares marcadas por fracasso, rotulagédo e inadequagao
contribuem para a formagéo de crengas disfuncionais de incapacidade. Argumenta-se que
tais vivéncias configuram um “curriculo oculto de insucessos”, que compromete a percepgao
de competéncia e se prolonga na vida adulta, manifestando-se na forma de inseguranga
profissional, evasdo académica e dificuldades nas relagdes sociais. O estudo também
discute o conceito de trauma de aprendizagem e seus efeitos na relagdo do sujeito com o
saber. Por fim, analisa possibilidades de intervengao psicopedagdgica voltadas a reabilitacdo
cognitiva e emocional, destacando estratégias que favorecem a reconstrugédo da autoeficacia
e a ressignificagéo da trajetdria escolar. Conclui-se que a baixa autoeficacia em adultos com
TDAH nao pode ser compreendida apenas como decorréncia dos sintomas do transtorno,
mas como resultado de um processo historico de aprendizagem marcado por experiéncias
negativas, sendo possivel sua reconstru¢cdo por meio de intervencdes adequadas.

Palavras-chave: TDAH; autoeficacia; histérico escolar; desamparo aprendido;
psicopedagogia.

Abstract: This study analyzes the impact of school history on the development of self-efficacy
in adults with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). It is based on the understanding
that ADHD, although a neurobiological disorder, produces effects that go beyond the cognitive
domain, affecting subjective and social dimensions of the individual. The study adopts Albert
Bandura'’s Self-Efficacy Theory, Seligman’s concept of learned helplessness, and contributions
from Cultural-Historical Psychology as its theoretical framework, aiming to understand how
school experiences marked by failure, labeling, and inadequacy contribute to the formation
of dysfunctional beliefs of incompetence. It is argued that these experiences form a “hidden
curriculum of failure,” which undermines the perception of competence and extends into
adulthood, manifesting as professional insecurity, academic avoidance, and social difficulties.
The article also discusses the concept of learning trauma and its effects on the individual's
relationship with knowledge. Finally, it examines psychopedagogical intervention possibilities
focused on cognitive and emotional rehabilitation, highlighting strategies that promote the
reconstruction of self-efficacy and the reinterpretation of school experiences. It is concluded
that low self-efficacy in adults with ADHD cannot be understood solely as a consequence
of the disorder’s symptoms, but rather as the result of a historically constructed learning
process marked by negative experiences, which can be reconstructed through appropriate
interventions.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) é classificado
como um transtorno neurobioldgico de inicio na infancia, com forte participagéo
genética, cujos sintomas podem persistir ao longo da vida adulta, comprometendo
o funcionamento académico, profissional, social e emocional do individuo (ABDA,
2019; Mattos, 2015). Trata-se de uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada pela presenga de sintomas como desatencado, hiperatividade e
impulsividade, que, embora frequentemente abordados sob uma perspectiva
clinica, apresentam repercussées que extrapolam o plano neurocognitivo, atingindo
dimensodes subjetivas e sociais da existéncia do sujeito.

Embora tradicionalmente analisado a partir de seus sintomas cognitivos, o
TDAH produz consequéncias psicossociais profundas, especialmente quando nao
diagnosticado ou manejado de forma inadequada durante o periodo escolar. Nesse
sentido, limitar sua compreensao ao campo biolégico implica reduzir um fendmeno
complexo, desconsiderando o0s processos historicos, sociais e pedagdgicos que
participam ativamente de sua constituigdo. Conforme evidenciam Bonadio e Mori
(2013), a centralidade conferida ao diagndstico tende a deslocar o olhar das
praticas pedagdgicas para o individuo, reforcando uma leitura individualizante das
dificuldades escolares.

No contexto educacional tradicional, marcado por exigéncias rigidas de
atencdo sustentada, organizacdo e controle comportamental, estudantes com
TDAH séo frequentemente expostos a experiéncias reiteradas de fracasso, punigédo
e rotulagcdo negativa, sendo descritos como “preguigosos”, “indisciplinados” ou
“incapazes”, apesar de preservarem seu potencial intelectual (ABDA, 2019; Mattos,
2015). Tal cenario revela uma contradigao fundamental: ndo se trata de auséncia
de capacidade, mas de inadequacéao entre as demandas do ambiente escolar e o
modo de funcionamento do sujeito.

Nesse processo, como indicam estudos criticos, dificuldades de aprendizagem
e comportamentos considerados inadequados deixam de ser interpretados
como fendbmenos pedagdgicos e passam a ser tratados como falhas individuais,
muitas vezes naturalizadas ou patologizadas. Esse deslocamento contribui para
a consolidagdo de um percurso escolar marcado por experiéncias acumulativas
de insucesso, que vao além do desempenho académico e atingem diretamente a
construcéo da autoimagem.

Essas vivéncias constituem um curriculo oculto de insucessos, que ultrapassa
o conteudo formal da aprendizagem e passa a moldar a percepg¢ao subjetiva de
competéncia do individuo. Trata-se de um processo silencioso e progressivo, no
qual o sujeito aprende ndo apenas conteudos escolares, mas sobretudo quem ele
“é¢” enquanto aprendiz.
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Na vida adulta, muitos sujeitos com TDAH carregam as marcas dessas
experiéncias escolares adversas, manifestadas por baixa crenga em suas proéprias
capacidades, procrastinagéo cronica, medo de desafios académicos e profissionais
e sensacgdo persistente de inadequacgdo. Tais manifestagdes ndo podem ser
compreendidas exclusivamente como expressao dos sintomas do transtorno, mas
como desdobramentos de uma trajetoria historicamente construida no interior da
escola.

O estudo abordara, no capitulo 3, a teoria da autoeficacia de Albert Bandura
€, no capitulo 4, os impactos do histérico escolar na vida adulta do individuo com
TDAH.

Nesse sentido, o problema central deste estudo consiste em compreender
como o histérico escolar negativo influencia a autoeficacia do adulto com TDAH
e quais possibilidades de intervencao psicopedagdgica podem contribuir para a
reconstrugéo dessa percepgdo de competéncia.

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratéria e descritiva, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica. A
investigacado buscou compreender como as experiéncias vividas durante a trajetéria
escolar podem influenciar a construgao da autoeficacia de adultos com Transtorno do
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Para isso, foram analisadas produ¢des
cientificas relacionadas ao transtorno, a teoria da autoeficacia, ao desamparo
aprendido e aos processos de ensino e aprendizagem, permitindo uma reflexdo
sobre os fatores emocionais e educacionais que contribuem para a formacgao das
crencas de competéncia ao longo da vida.

O referencial tedrico foi construido a partir das contribuicdes de autores como
Albert Bandura, Martin Seligman, Lev Vigotski, Russell Barkley, Paulo Mattos, além
de estudos (autores) nacionais e publicagbes da Associagao Brasileira do Déficit
de Atengao (ABDA). A analise do material ocorreu por meio de leitura exploratoria,
seletiva e interpretativa, possibilitando a identificacdo de relagdes entre fracasso
escolar, trauma de aprendizagem, desamparo aprendido e baixos niveis de
autoeficacia em adultos com TDAH. Por se tratar de uma pesquisa exclusivamente
bibliografica, ndo houve participacdo direta de seres humanos, observando-
se os principios de integridade cientifica e o devido reconhecimento das fontes
consultadas.

COMPREENDENDO O TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) constitui um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por prejuizos persistentes nos
processos de autorregulagcdo, afetando a capacidade do individuo de controlar
a atencdo, o comportamento e as fungbes executivas. Tais comprometimentos
repercutem em diferentes dimensdes da vida cotidiana, especialmente nos contextos
académico, profissional e social, produzindo.
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Entre as principais manifestagbes clinicas do transtorno destacam-se os
sintomas de desatengao, hiperatividade e impulsividade. No ambito educacional,
esses sintomas frequentemente se traduzem em dificuldades para manter a
concentracao em atividades prolongadas, organizar tarefas, planejar agdées, cumprir
prazos e monitorar o préprio desempenho. Como consequéncia, estudantes com
TDAH tendem a vivenciar recorrentes experiéncias de baixo rendimento escolar,
reprovacgoes, criticas e conflitos relacionados ao processo de aprendizagem (TDAH,
2024).

Importa destacar que comportamentos associados a distragao, inquietude
ou impulsividade também podem ser observados em individuos sem o transtorno.
Entretanto, no TDAH, tais manifestagées apresentam maior intensidade, frequéncia
e persisténcia, ocasionando prejuizos relevantes no funcionamento social,
académico e ocupacional. Por essa razéo, o diagnoéstico clinico exige nao apenas a
presenga dos sintomas, mas também a comprovagédo de seus impactos negativos
sobre a qualidade de vida e o desempenho do individuo.

Sob a perspectiva da Teoria Social Cognitiva, as experiéncias acumuladas
ao longo da trajetéria escolar exercem papel decisivo na construgdo das crengas
de autoeficacia. Nesse sentido, a exposi¢cao continua a situacbes de fracasso,
dificuldades de aprendizagem e avaliagbes negativas pode contribuir para o
desenvolvimento de percepcdes reduzidas de competéncia pessoal.

Em contrapartida, experiéncias de sucesso e reconhecimento tendem a
fortalecer a confianga do individuo em suas proprias capacidades. Dessa forma,
0 histérico escolar de pessoas com TDAH pode constituir um importante fator
na formagdo de crencas de autoeficacia que se estendem para a vida adulta,
influenciando a motivagao, a persisténcia diante dos desafios e a percepgao do
proprio potencial de realizagao.

A TEORIA DA AUTOEFICACIA

A autoeficacia refere-se a crenca do individuo em sua capacidade de
organizar e executar a¢cdes necessarias para alcancar determinados resultados,
nao se confundindo com autoestima ou autovalorizagdo genérica (Bandura, 1997).
Trata-se de um constructo central para a motivacédo, a persisténcia diante das
dificuldades e a tomada de decisdes frente a desafios.

Neste contexto é possivel afirmar que:

A autoeficacia refere-se a percepgéo das préprias capacidades
para produzir agbes; a expectativa de resultados diz respeito
a crenga nos resultados antecipados dessas agbes. Releve-
se, porém, que, embora estes dois aspetos motivacionais
sejam conceptualmente distintos, eles aparecem normalmente
relacionados (Azevedo, 1997).

Como afirma Bandura (1997, p. 3), “as crengas de eficacia determinam como
as pessoas pensam, sentem, se motivam e se comportam”, o que evidencia que
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nao basta possuir habilidades: € necessario acreditar que se € capaz de utiliza-las
de forma eficaz.

Bandura (1997) ainda destaca quatro principais fontes de autoeficacia:
a) experiéncias de dominio, relacionadas a sucessos ou fracassos anteriores;
b) experiéncias vicarias, por meio da observagcdo de modelos semelhantes;

c) persuaséo social, como feedbacks e expectativas comunicadas por figuras
significativas;

d) estados fisiolégicos e emocionais, que influenciam a interpretagdo da
prépria capacidade.

As crengas de autoeficacia, neste contexto, se inserem na esfera mais intima
da personalidade do individuo que passa a acreditar que efetivamente é capaz de
realizar determinada atividade ou tarefa e/ou de desenvolver determinado ato: “Uma
condigao critica para o engajamento numa atividade consiste em a pessoa acreditar
ter competéncia necessaria para executa-la” (Bzuneck, Boruchovitch, 2016).

Assim, o “nivel de motivagdo” (Bzuneck, 2009) de um individuo passa a ser
determinado em fungdo dos seus préprios julgamentos acerca da autoeficacia.
Quanto maior a sua crenca de autoeficacia, mais motivado se sentira para o
desenvolvimento de uma determinada atividade e/ou tarefa.

As experiéncias anteriores desempenham papel fundamental na formacéao
dessas crengas. Vivéncias de sucesso contribuem para fortalecer a percepgao de
competéncia, favorecendo o desempenho em atividades futuras. Em contrapartida,
experiéncias reiteradas de fracasso podem gerar sentimentos de impoténcia,
incapacidade e desanimo, comprometendo a percepgao de eficacia pessoal. Como
consequéncia, o individuo pode passar a evitar situagdes que exijam esforco ou
perseveranga, reduzindo seu engajamento e seu potencial de realizagao (Bzuneck,
2009).

Quanto maior, neste contexto, a crencga do aluno a respeito de sua capacidade
de desenvolvimento de algo, como uma tarefa ou um estudo, por exemplo, maior
sera a sua motivagao para o seu desenvolvimento. Percebe-se, portanto, que as
crencas de autoeficacia se encontram em uma relagdo direta com a motivagéo
do individuo. Quanto maior aquela, maior também sera esta. Alunos dotados de
autoeficacia alta estardo propensos a obtencao de melhores resultados académicos
e profissionais.

Na trajetoria escolar de estudantes com TDAH, predominam experiéncias
reiteradas de fracasso académico, corre¢des excessivas e feedbacks negativos, o
que compromete precisamente a principal fonte de construgao da autoeficacia: as
experiéncias de éxito. Em contextos pedagdgicos pouco sensiveis as especificidades
do aluno, o erro deixa de assumir funcao formativa e passa a operar como elemento
de desqualificagao subjetiva.

Nesse sentido, estudos indicam que a escola frequentemente falha
em reconhecer seu papel na mediagdo dessas dificuldades, transferindo a
responsabilidade pelo fracasso exclusivamente ao aluno. Esse processo contribui
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para a internalizagdo de crencgas disfuncionais de incapacidade, que se mantém
mesmo quando o sujeito, na vida adulta, dispde de maiores recursos cognitivos e
autonomia.

O Desamparo Aprendido no TDAH

O conceito de desamparo aprendido, desenvolvido por Martin Seligman,
descreve o estado psicolégico no qual o individuo, apds repetidas experiéncias de
insucesso incontrolavel, passa a acreditar que suas agdes sao incapazes de alterar
os resultados, adotando uma postura passiva diante dos desafios (Seligman, 1992).

No contexto do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
especialmente quando nao reconhecido e adequadamente acompanhado durante
ainfancia e a adolescéncia, o ambiente escolar pode funcionar como um importante
agente na construgdo desse padrdo cognitivo. Embora muitos estudantes com
TDAH demonstrem esforgo significativo para atender as exigéncias académicas,
suas dificuldades relacionadas a atencdo sustentada, organizagdo, controle
inibitério e gerenciamento do tempo frequentemente resultam em desempenho
inferior ao esperado. Como consequéncia, o estudante passa a experimentar uma
realidade paradoxal: empenha-se para alcangar os objetivos escolares, mas nem
sempre obtém resultados compativeis com o esfor¢o despendido.

Essa dissociagao recorrente entre esforco e resultado tende a gerar um
processo gradual de enfraquecimento da expectativa de sucesso. Diferentemente
de estudantes que associam o esforgo a melhora do desempenho, muitos alunos
com TDAH acumulam experiéncias nas quais o investimento pessoal ndao produz o
retorno esperado. Ao longo do tempo, essas vivéncias contribuem para a formacao
da crenga de que o fracasso € inevitavel e de que a dedicagao individual possui
pouca capacidade de modificar os desfechos académicos. Nessa perspectiva, a
escola deixa de ser percebida como um espago de desenvolvimento e passa a ser
associada a sentimentos de frustragao, inadequacao e impoténcia.

O fracasso escolar figura entre as consequéncias mais frequentes do TDAH,
estando associado a elevadas taxas de dificuldades emocionais e psicossociais. As
repetidas experiéncias de insucesso favorecem o desenvolvimento de ansiedade,
baixa autoestima, sentimentos de inferioridade e uma percepgdo negativa das
préprias capacidades. Além dos prejuizos objetivos relacionados ao desempenho
académico, o individuo passa a construir uma narrativa interna marcada pela
expectativa constante de fracasso. Dessa forma, antes mesmo de iniciar uma
tarefa ou assumir um desafio, ele ja antecipa resultados negativos, reduzindo sua
disposigéo para persistir diante das dificuldades.

Esse processo possui estreita relagdo com a teoria social cognitiva de
Bandura. As experiéncias de dominio constituem a principal fonte de construcao
da autoeficacia; entretanto, quando as experiéncias predominantes sdo de
fracasso, a crenga na propria capacidade de alcangar resultados satisfatérios tende
a ser fragilizada. Assim, o desamparo aprendido e a baixa autoeficacia tornam-
se fendmenos interligados: enquanto o primeiro leva o individuo a acreditar que
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suas agbes nao produzem efeitos significativos, o segundo reduz sua confianca
na capacidade de executar comportamentos necessarios para alcangar 0 sucesso.
Em conjunto, ambos contribuem para a manutengdo de padrdes de evitagdo e
passividade.

Na vida adulta, os efeitos desse processo frequentemente permanecem
ativos, mesmo quando o individuo ja compreendeu seu diagnéstico ou desenvolveu
estratégias para lidar com os sintomas do transtorno. O desamparo aprendido pode
manifestar-se por meio da procrastinagao cronica, da evitagdo de responsabilidades
complexas, da recusa em concorrer a oportunidades profissionais e da desisténcia
precoce diante de obstaculos relativamente comuns. Muitas vezes, esses
comportamentos sao interpretados pelo proprio sujeito e por terceiros como falta de
interesse, pregui¢ca ou descompromisso.

Entretanto, sob uma perspectiva psicologica, podem representar respostas
adaptativas construidas ao longo de anos de experiéncias frustrantes.

Apdbs sucessivas experiéncias de insucesso, alguns individuos passam a
restringir sua participagcdo em situagdes desafiadoras. Essa postura ndo decorre
necessariamente da falta de interesse ou motivagdo, mas pode representar
uma tentativa de evitar novas vivéncias de fracasso que reforcem percepgodes ja
consolidadas de incapacidade.

A desisténcia antecipada preserva temporariamente a autoestima, mas
produz um efeito contraproducente a longo prazo: impede a vivéncia de experiéncias
bem-sucedidas capazes de contestar essas crengas e promover a reconstrugao da
autoeficacia. Cria-se, assim, um ciclo de retroalimentagdo no qual a expectativa
de fracasso conduz a evitagdo, a evitagao limita oportunidades de sucesso e a
auséncia de sucessos reforga ainda mais a expectativa inicial.

Sob essa perspectiva, o histérico escolar do individuo com TDAH assume
relevancia que ultrapassa o periodo da educagao basica, constituindo um elemento
central para a compreensao do funcionamento psicoldgico na vida adulta. As marcas
deixadas por anos de incompreensao, cobrangas excessivas e fracassos repetidos
ndo permanecem restritas ao ambiente académico, mas influenciam a maneira
como o sujeito percebe suas capacidades, estabelece metas e enfrenta desafios
profissionais, sociais e pessoais. O desamparo aprendido, portanto, representa
um importante elo tedrico entre as experiéncias escolares adversas e os baixos
niveis de autoeficacia observados em muitos adultos com TDAH, contribuindo para
explicar por que dificuldades aparentemente superadas continuam produzindo
efeitos duradouros sobre sua trajetéria de vida.

O Histérico Escolar como Trauma de Aprendizagem

O acumulo de experiéncias escolares negativas pode configurar aquilo
que se denomina trauma de aprendizagem, entendido como um conjunto de
vivéncias emocionais associadas ao processo educativo, marcadas por frustragéo,
inadequacgao e desvalorizagdo. Embora néo seja uma categoria diagnostica formal,
esse conceito ajuda a compreender como experiéncias repetidas de fracasso podem
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influenciar a forma como o individuo percebe sua prépria capacidade de aprender.
Segundo Bandura (1997), as crencas de autoeficacia sao construidas a partir das
experiéncias vividas, de modo que sucessivos insucessos tendem a enfraquecer a
confianga que a pessoa deposita em suas proprias capacidades.

No caso dos estudantes com TDAH, esse processo pode ser especialmente
intenso. As dificuldades relacionadas a atencao, a organizagdo, ao planejamento
e a autorregulacao frequentemente afetam o desempenho académico, produzindo
resultados inferiores ao potencial intelectual do aluno. Entretanto, essas dificuldades
nem sempre sao compreendidas pela escola. Estudantes com apresentacao
predominantemente desatenta, por exemplo, costumam passar despercebidos por
nao apresentarem comportamentos considerados problematicos em sala de aula.
Muitas vezes sdo vistos como desmotivados, distraidos ou pouco interessados
nos estudos. Conforme destaca Barkley (2015), as dificuldades do TDAH sao
frequentemente interpretadas como falta de esfor¢o ou de comprometimento,
quando, na verdade, estdo relacionadas a déficits nas fun¢des executivas e nos
mecanismos de autorregulagao.

Essainterpretagao equivocada contribui para um ciclo continuo de dificuldades
e fracassos. Sem receber o apoio adequado, o estudante acumula experiéncias
negativas que reforgam sentimentos de incapacidade e incompeténcia. Com o
passar do tempo, essas experiéncias deixam de ser percebidas como situagdes
isoladas e passam a influenciar a propria identidade do sujeito. O aluno deixa de
pensar que teve dificuldades em determinadas atividades e passa a acreditar que
ele préprio é incapaz de aprender ou alcancar bons resultados.

Além disso, diversos estudos tém chamado a atencao para a tendéncia de
atribuir as dificuldades escolares exclusivamente ao estudante, desconsiderando
fatores pedagédgicos, institucionais e sociais envolvidos no processo de
aprendizagem. Nessa perspectiva, o problema é localizado apenas no individuo,
enquanto aspectos como metodologias de ensino, praticas avaliativas e estratégias
de inclusdo recebem menor atengdo. Freire (1996) afirma que praticas educativas
que desconsideram as potencialidades do educando podem comprometer sua
autonomia e sua confianga na propria capacidade de aprender.

As consequéncias desse processo vao além do rendimento escolar. O trauma
de aprendizagem afeta a forma como o individuo se relaciona com o conhecimento
e com os desafios intelectuais. O ato de estudar pode passar a ser associado a
sentimentos de ansiedade, medo de errar, vergonha e sofrimento emocional.
Situagdes como provas, apresentagdes, cursos de formacgao ou retorno aos estudos
podem despertar lembrancgas de experiéncias negativas vividas durante a infancia
e a adolescéncia.

Por essa razido, muitos adultos com TDAH enfrentam dificuldades para
ingressar ou permanecer em cursos de graduagao, pos-graduagao ou capacitacao
profissional. Essas dificuldades nem sempre decorrem apenas dos sintomas do
transtorno. Em muitos casos, estdo relacionadas as marcas emocionais deixadas
por anos de fracassos escolares, criticas e incompreensdes. Como observa
Seligman (1992), a repeticao de experiéncias nas quais o esfor¢o ndo produz os
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resultados esperados pode levar o individuo a acreditar que suas agdes tém pouca
capacidade de mudar sua realidade. Dessa forma, o adulto passa a evitar desafios
académicos por receio de reviver experiéncias anteriores de fracasso.

Assim, a dificuldade do adulto com TDAH em retomar estudos formais
ndo deve ser explicada apenas pelos déficits de atencdo ou pelas limitagdes das
funcdes executivas. Ela também esta associada a uma histdria escolar marcada
por experiéncias negativas que influenciaram sua autoestima, sua autoeficacia e
sua relagdo com a aprendizagem. Compreender esse percurso é fundamental para
entender por que muitos adultos com TDAH carregam, mesmo anos apés deixarem
a escola, sentimentos de inseguranca e incapacidade diante de novos desafios
educacionais.

IMPACTOS DO HISTORICO ESCOLAR NA VIDA ADULTA

O histérico escolar pode ser bastante impactante na vida adulta,
independentemente da condigdo de quem o vivenciou. As experiéncias acumuladas
ao longo da trajetéria educacional influenciam ndo apenas a aquisicao de
conhecimentos, mas também a construgcdo da autoestima, da identidade e da
percepgdo de competéncia do sujeito. Nesse sentido, sucessos e fracassos
escolares tendem a produzir efeitos que ultrapassam os limites da vida académica,
repercutindo nas relagbes sociais, profissionais e emocionais ao longo de toda a
vida.

Quando, entretanto, as frustragdes na vida académica decorrem do fato de
o individuo ser portador de Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), tais impactos podem assumir propor¢des ainda mais significativas. Em
muitos casos, as dificuldades decorrentes do transtorno ndo sdo compreendidas
adequadamente pelo ambiente escolar, sendo interpretadas como falta de interesse,
preguiga, irresponsabilidade ou incapacidade. Como consequéncia, o estudante
passa a receber feedbacks predominantemente negativos, que contribuem para a
formacao de uma imagem depreciativa de si mesmo enquanto aprendiz.

Ao longo dos anos, o acumulo dessas experiéncias tende a consolidar
crengas limitantes acerca das proprias capacidades, fragilizando a autoeficacia e
favorecendo o desenvolvimento de sentimentos de inadequagdo e inseguranca.
A repeticdo de situagdes de fracasso, especialmente quando associada a criticas
constantes e a auséncia de suporte pedagodgico adequado, pode levar o sujeito
a internalizar a convicgdo de que seus esforcos sdo insuficientes para produzir
resultados satisfatérios, aproximando-se do fenédmeno descrito por Seligman (1992)
como desamparo aprendido.

Dessa forma, os efeitos do histérico escolar negativo ndo permanecem
restritos ao periodo da escolarizagdo, mas acompanham o individuo na vida
adulta, manifestando-se em diferentes contextos e influenciando sua relagdo com
o trabalho, com a aprendizagem e com os demais sujeitos. A compreensao desses
impactos é fundamental para identificar como experiéncias educacionais passadas
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podem repercutir na constituicdo da autoeficacia do adulto com TDAH, tema que
sera analisado nas seg¢des seguintes.

Na Carreira Profissional

Adultos com TDAH frequentemente apresentam instabilidade profissional,
medo de assumir novas responsabilidades e sensagdo recorrente de ser
“descoberto” como incompetente, fendbmeno conhecido como sindrome do
impostor. A Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo destaca que dificuldades
no desempenho profissional e realizagdo aquém do potencial estdo entre as
consequéncias recorrentes do transtorno, especialmente quando nao tratado de
forma adequada (ABDA, 2019).

Entretanto, reduzir tais dificuldades aos sintomas do TDAH implica ignorar
um elemento fundamental: a histéria construida ao longo da escolarizagdo. A
internalizagcdo de experiéncias reiteradas de fracasso e desqualificacdo tende
a produzir uma estrutura cognitiva e emocional caracterizada pela inseguranga
cronica. Nesse sentido, o sujeito nao apenas enfrenta dificuldades operacionais
relacionadas a atengdo e a organizagdo, mas carrega consigo a expectativa
constante de falhar.

Como discutido anteriormente, a autoeficacia desempenha papel
central nesse processo. Ao longo da vida profissional, a tomada de decisées, o
enfrentamento de desafios e a disposi¢do para assumir responsabilidades estédo
diretamente relacionados a crenga na capacidade. Assim, quando essa crenga foi
historicamente fragilizada, o individuo tende a evitar situagdes que possam expd-lo
ao julgamento ou ao erro.

Além disso, estudos apontam que o comprometimento das fungdes executivas
no TDAH — como planejamento, organizagao e controle inibitério — pode impactar
o desempenho profissional cotidiano. No entanto, tais dificuldades tornam-se
significativamente mais intensas quando associadas a baixa autoeficacia, produzindo
um circulo vicioso no qual a dificuldade gera inseguranga, e a inseguranga, por sua
vez, compromete ainda mais o desempenho.

Na Aprendizagem ao Longo da Vida

A ansiedade de desempenho, o bloqueio cognitivo diante de avaliagbes e
o abandono recorrente de projetos académicos sao manifestagdes frequentes em
adultos com TDAH que carregam um histérico escolar marcado por fracassos.

A aprendizagem, que deveria constituirr-se como um campo de
desenvolvimento e expansao, passa a ser experimentada como espago de ameaga.
Isso ocorre porque o ato de aprender, para esses sujeitos, ndo esta dissociado de
suas experiéncias passadas. Ao contrario, ele reativa memorias emocionais ligadas
a frustracao, a critica e ao erro.

Do ponto de vista da Psicologia Historico-Cultural, tal fenémeno pode ser
compreendido pela mediacdo das experiéncias anteriores na constituicdo das
fungdes psicolégicas superiores. Como indicam estudos nessa perspectiva, a
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relagédo do sujeito com o conhecimento nao é neutra, mas construida historicamente
nas interagdes sociais. Assim, quando o processo de aprendizagem foi marcado
por experiéncias negativas, o préprio ato de aprender torna-se emocionalmente
carregado (ABDA, 2019).

Isso explica por que muitos adultos com TDAH, mesmo motivados, encontram
dificuldade em retomar estudos formais. A dificuldade ndo se limita a atengao,
mas envolve um componente afetivo associado a meméria do fracasso. O sujeito
nao evita apenas o esforgo cognitivo — ele evita a reatualizagcdo de experiéncias
dolorosas.

Na Dimensao Social

A sensacgao persistente de inadequacdo, o medo de criticas e a dificuldade em
confiar nas proprias capacidades impactam diretamente as relagdes interpessoais.
O adulto com TDAH tende a internalizar a imagem negativa construida no contexto
escolar, reproduzindo-a nas demais esferas da vida.

Essainternalizacao pode levar a retragao social, a dificuldade de se posicionar
em grupos e a necessidade constante de validacdo externa. Em muitos casos,
0 sujeito passa a evitar situacbes em que possa ser avaliado, seja no ambiente
profissional, académico ou social.

Do ponto de vista tedrico, esse fendmeno pode ser compreendido como
resultado da construg¢do social da identidade. A escola, enquanto principal espago
de socializagdo na infancia, exerce forte influéncia na formagdo da autoestima e
da autoimagem. Quando essa experiéncia € predominantemente negativa, seus
efeitos tendem a se prolongar na vida adulta.

Além disso, como apontam estudos criticos, a tendéncia de interpretar as
dificuldades do TDAH de forma individualizante contribui para o isolamento do
sujeito, uma vez que desconsidera os fatores sociais e pedagdgicos envolvidos.
Dessa forma, o adulto ndo apenas enfrenta dificuldades, mas também carrega a
responsabilidade exclusiva por elas, o que intensifica os processos de sofrimento
psicolégico.

INTERVENGAO PSICOPEDAGOGICA NO TDAH ADULTO

Considerando que os impactos do TDAH na vida adulta transcendem as
dificuldades atencionais e alcangam dimensdes emocionais, sociais e profissionais,
torna-se necessaria uma abordagem interventiva que contemple ndo apenas os
sintomas do transtorno, mas também os efeitos produzidos por uma trajetéria escolar
frequentemente marcada por experiéncias de fracasso e desvalorizagdo. Muitos
adultos com TDAH carregam crengas consolidadas de incapacidade construidas
ao longo dos anos, que influenciam diretamente sua motivagéo, sua relagdo com
a aprendizagem e sua percepc¢ao de competéncia frente aos desafios cotidianos.

Aintervencgéo psicopedagogica assume, neste contexto, um papel fundamental
ao possibilitar a compreensdo integrada dos aspectos cognitivos e subjetivos
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envolvidos no processo de aprendizagem. Mais do que desenvolver estratégias de
organizacdo, planejamento e autorregulagédo, a atuagdo psicopedagdgica busca
promover a ressignificagdo das experiéncias escolares negativas e o fortalecimento
da autoeficacia. Ao favorecer novas experiéncias de sucesso e reconstruir a relagéo
do sujeito com o aprender, a intervengao contribui para que o adulto com TDAH
desenvolva maior autonomia, confianca e capacidade de enfrentar demandas
académicas, profissionais e sociais de forma mais adaptativa.

Reabilitagao Cognitiva e Emocional

A intervengcdo psicopedagodgica com adultos com TDAH deve ir além do
ensino de técnicas de organizacdo e manejo do tempo. Embora tais estratégias
sejam importantes, elas se mostram insuficientes quando ndo acompanhadas de
um trabalho voltado a dimens&o emocional e subjetiva do sujeito.

Conforme aponta a literatura, é fundamental oferecer psicoeducacao,
permitindo que o individuo compreenda suas dificuldades a luz de um funcionamento
neuropsicolégico especifico, e ndo como falha moral (ABDA, 2019). Esse processo
€ essencial para romper com a logica de culpabilizagdo que frequentemente
acompanha a trajetoria desses sujeitos.

Além disso, a escuta clinica das experiéncias escolares assume papel central
na intervencao. Ao revisitar sua histéria, o sujeito tem a possibilidade de ressignificar
episédios de fracasso, compreendendo-os ndo como evidéncia de incapacidade,
mas como resultado de condi¢des pedagdgicas inadequadas.

Nesse sentido, Bonadio e Mori (2013) destacam que a centralidade do
diagndstico tende a obscurecer o papel das praticas pedagdégicas, sendo necessario
recuperar a dimensao social da aprendizagem. A intervengao psicopedagdgica,
portanto, atua também como espaco de revisao critica dessa trajetéria.

Estratégias Psicopedagdgicas Praticas

Entre as estratégias mais eficazes, destacam-se aquelas que possibilitam ao
sujeito reconstruir sua experiéncia de sucesso, contribuindo para o fortalecimento
da autoeficacia.

O estabelecimento de metas pequenas, especificas e alcangaveis constitui
uma estratégia fundamental. Como aponta Bandura (1997), as experiéncias de
dominio sdo o principal meio de construgcao da autoeficacia. Assim, dividir tarefas
complexas em etapas reduzidas permite que 0 sujeito experimente sucessos
progressivos, substituindo a narrativa de fracasso por evidéncias concretas de
competéncia.

Além disso, o uso de recursos externos de organizagdo, como agendas,
aplicativos e lembretes, € amplamente recomendado para o manejo dos sintomas de
desatencao. Tais ferramentas funcionam como mediadoras das fungdes executivas,
contribuindo para a regulagado do comportamento e do tempo.

Outra estratégia relevante consiste na adaptagdo do processo de
aprendizagem ao funcionamento especifico do TDAH, respeitando limites
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atencionais e prevendo intervalos frequentes. Estudos indicam que a organizagao
do ambiente e a estruturacao das atividades podem favorecer significativamente o
desempenho e o foco do individuo.

Entretanto, mais do que a aplicacdo de técnicas, o elemento central da
intervengao reside na reconstrugao da relagdo do sujeito com o aprender. Trata-
se de possibilitar que o individuo volte a se reconhecer como capaz de aprender,
rompendo com o histérico de desvalorizagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensdo do TDAH na vida adulta exige o deslocamento de uma
leitura estritamente sintomatoldgica para uma abordagem ampliada, que reconheca
o papel estruturante do histérico escolar na constituicdo da identidade do sujeito
aprendente. As experiéncias reiteradas de fracasso, rotulagdo e desqualificagéo
vividas ao longo da escolarizagdo nao apenas impactam o desempenho académico
imediato, mas produzem efeitos duradouros na construgdo da autoeficacia,
influenciando profundamente a forma como o adulto com TDAH se percebe e se
posiciona frente aos desafios profissionais, académicos e sociais.

Nesse sentido, evidencia-se que a baixa autoeficacia ndao pode ser
compreendida como mera consequéncia do funcionamento neurobioldgico
caracteristico do transtorno. Ao contrario, trata-se de um fendbmeno historicamente
construido, atravessado por praticas pedagodgicas pouco responsivas as
especificidades do sujeito e por processos de individualizagdo do fracasso escolar.
A critica a medicalizagdo, nesse contexto, revela-se fundamental ao tensionar a
tendéncia de atribuir exclusivamente ao individuo dificuldades que s&o, em grande
medida, produzidas e intensificadas no interior das relagbes educacionais.

Ao considerar o histérico escolar como um possivel trauma de aprendizagem,
amplia-se a compreensdo das dificuldades enfrentadas por adultos com TDAH,
especialmente no que se refere a sua relagdo com o saber. O aprender deixa de
ser uma atividade neutra e passa a estar associado a memoadrias emocionais de
fracasso, exposicdo e inadequagédo, configurando um obstaculo que transcende o
campo cognitivo e se inscreve na dimenséo afetiva.

Diante desse quadro, a intervengao psicopedagdgica assume um papel
estratégico, ndo apenas no desenvolvimento de habilidades executivas e estratégias
de organizagao, mas, sobretudo, na reconstrugido simbdlica da trajetoria do sujeito.
Ressignificar o passado escolar implica deslocar o eixo da culpa individual para
uma compreensao contextualizada das experiéncias vividas, possibilitando a
reconstrugdo de narrativas mais potentes sobre si mesmo enquanto aprendiz.

Assim, ao favorecer experiéncias progressivas de sucesso e promover a
conscientizagao acerca do proprio funcionamento, a intervengao psicopedagodgica
contribui para o fortalecimento da autoeficacia e para a ruptura do ciclo de desamparo
aprendido. Trata-se de um processo que nao elimina o passado, mas o reinscreve
sob novas perspectivas, permitindo que ele deixe de atuar como determinante e
passe a ser compreendido como elemento passivel de elaboragao.
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Dessa forma, o “eco do passado” ndo se configura como sentenga, mas
como construgdo histérica aberta & ressignificacdo. E nessa possibilidade de
reconstrugdo que reside o potencial transformador da pratica psicopedagdgica, ao
permitir que o adulto com TDAH deixe de se reconhecer exclusivamente a partir de
suas experiéncias de fracasso e passe a construir novas formas de relagdo com o
conhecimento, com o trabalho e consigo mesmo.
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