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Resumo: Introdugdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) compromete o sistema
imunoldgico e, sem tratamento adequado, pode evoluir para a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), mantendo-se como relevante problema de saude publica. Objetivo: Analisar
o perfil epidemiolégico das pessoas vivendo com HIV no estado do Acre entre 2013 e 2023.
Método: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, desenvolvido com dados secundarios
do DATASUS, SINAN, SIM e SISCLOM. Foram examinados casos notificados, taxas de
detecgdo, incidéncia, prevaléncia e mortalidade, além de variaveis sociodemograficas.
Aplicaram-se estatistica descritiva e analise de tendéncia temporal. Resultados: Observou-
se aumento da infecgdo entre jovens do sexo masculino, em consonancia com a tendéncia
nacional de juvenilizagdo do HIV. A interiorizacdo da epidemia também se mostrou relevante,
com maior impacto sobre popula¢gdes em situacado de vulnerabilidade, como indigenas e
ribeirinhos, que enfrentam barreiras geograficas e assistenciais. A transmissdo sexual
desprotegida predominou, especialmente entre homens que fazem sexo com homens.
Também se verificou crescimento da ocorréncia entre gestantes, evidenciando desafios
na prevengado da transmissdo vertical. Durante a pandemia de COVID-19, houve redugéo
da testagem e das notificagdes. Consideragdes finais: O diagnostico tardio, a adesdo ao
tratamento antirretroviral e as desigualdades de acesso permanecem desafios centrais.
Os achados reforcam a necessidade de fortalecer a Atengdo Primaria, descentralizar
o atendimento especializado, ampliar a testagem réapida e desenvolver acbes educativas
voltadas aos grupos mais vulneraveis.
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Abstract: Introduction: Human immunodeficiency virus (HIV) compromises the immune system
and, without appropriate treatment, can progress to acquired immunodeficiency syndrome
(AIDS), remaining a relevant public health problem. Objective: To analyze the epidemiological
profile of people living with HIV in the state of Acre, Brazil, from 2013 to 2023. Method: This
descriptive, retrospective, quantitative study used secondary data from DATASUS, SINAN,
SIM, and SISCLOM. Reported cases, detection rates, incidence, prevalence, mortality, and
sociodemographic variables were examined using descriptive statistics and temporal trend
analysis. Results: An increase in infections was observed among young men, consistent with
the national trend toward a younger HIV epidemic. The spread of the epidemic to inland areas
was also relevant, with greater impact on vulnerable populations, including Indigenous and
riverine communities, who face geographical and healthcare access barriers. Unprotected
sexual transmission predominated, especially among men who have sex with men. An
increase among pregnant women was also identified, highlighting challenges in preventing
vertical transmission. During the Covid-19 pandemic, testing and case notifications declined.
Final Considerations: Late diagnosis, adherence to antiretroviral therapy, and unequal access
to care remain key challenges. The findings underscore the need to strengthen Primary
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Health Care, decentralize specialized services, expand rapid testing, and develop educational
initiatives for the most vulnerable groups.

Keywords: Acre; epidemiology; HIV/AIDS; incidence.

INTRODUGAO

A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) continuam a representar desafios significativos
para a saude publica global e nacional. No Brasil, a epidemia de HIV/AIDS apresenta
caracteristicas dindmicas, influenciadas por fatores sociodemograficos, econémicos
e de acesso aos servigos de saude. Nos ultimos anos, tem-se observado mudancgas
no perfil epidemiolégico dos individuos vivendo com HIV, evidenciando uma
maior interiorizagdo da epidemia e a necessidade de estratégias especificas para
populacdes vulneraveis (Saada et al., 2022).

O Acre, localizado na regido Norte do pais, apresenta peculiaridades que
tornam a analise epidemiologica fundamental para o direcionamento de politicas
publicas e estratégias de intervengéo. O monitoramento dos casos de HIV no Brasil
é realizado por meio de sistemas de notificagdo, como o Sistema de Informacgéo
de Agravos de Notificagao (SINAN) e o Sistema de Informagbes sobre Mortalidade
(SIM), permitindo a avaliagao da incidéncia, prevaléncia e mortalidade relacionadas
a infecgao (Brasil, 2023).

No Acre, a epidemia reflete padrdes observados em outras regides do pais,
com um aumento da infecgdo em determinados grupos populacionais, especialmente
entre jovens do sexo masculino e populagdes em situacéo de vulnerabilidade social
(Limas et al., 2023).

O conhecimento sobre esses padrdes € essencial para o desenvolvimento de
estratégias de prevencgao e cuidado mais eficazes. Estudos apontam que a infecgéao
pelo HIV no Brasil tem sofrido um processo de juvenilizagdo, com um crescimento
expressivo de casos entre adolescentes e adultos jovens, especialmente do sexo
masculino, reforgando a necessidade de agbes preventivas direcionadas a esse
publico (Fialho et al., 2023). Além disso, ha indicios de que a pandemia de Covid-19
impactou a notificagdo e o tratamento de individuos vivendo com HIV, tornando
ainda mais desafiador o controle da epidemia (Ceratti et al., 2017).

No Acre, tais tendéncias devem ser analisadas considerando as
particularidades regionais e as barreiras de acesso aos servigcos de saude. Dentre
os desafios enfrentados, destaca-se a necessidade de aprimorar o diagnéstico
precoce, avinculagao aos servigos de saude e a adesao ao tratamento antirretroviral.
A literatura indica que muitos pacientes ainda recebem o diagnéstico tardiamente,
0 que compromete as estratégias de controle da epidemia e aumenta o risco de
complicagdes relacionadas a AIDS (Souza et al., 2021).

No Acre, onde a disponibilidade de servigos especializados pode ser limitada
em algumas localidades, é imprescindivel avaliar os impactos da descentralizagédo
do atendimento e a efetividade das politicas publicas voltadas para o enfrentamento
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do HIV/AIDS. Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo tracar um
panorama do perfil epidemiolégico das pessoas vivendo com HIV no estado do Acre
entre os anos de 2013 e 2023. A analise visa fornecer subsidios para a formulagéo
de estratégias mais eficientes de prevencgao, diagndstico e tratamento, contribuindo
para a redugédo da morbimortalidade associada ao HIV/AIDS.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e quantitativa, com
analise retrospectiva dos dados epidemiolégicos referentes as pessoas vivendo
com HIV no estado do Acre, no periodo de 2013 a 2023. As informagbes foram
obtidas a partir de bases de dados secundarias disponiveis no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), acessadas por meio da
interface do TABNET, ferramenta que permite a tabulagao e extragao de indicadores
epidemioldgicos.

Os dados coletados incluem informagdes sobre o nimero de casos notificados
de HIV, incidéncia e prevaléncia da infecgéo, taxas de detecgao, coeficientes de
mortalidade, distribuigdo por sexo, faixa etaria e outras variaveis sociodemograficas.
As informagdes foram extraidas do Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de Controle
Logistico de Medicamentos (SISCLOM), garantindo uma analise abrangente da
situacéo epidemiolégica da infeccao pelo HIV no estado.

Para a extragdo e organizagado dos dados, foram selecionados indicadores
especificos, como taxa de deteccdo de HIV por 100.000 habitantes, numero
absoluto de novos diagnésticos por ano e distribuicdo dos casos segundo variaveis
sociodemograficas. A andlise foi realizada por meio de estatisticas descritivas,
utilizando frequéncias absolutas e relativas, além de calculos de tendéncia temporal
para avaliar a evolugao dos casos ao longo da série histdrica.

A etapa de analise dos dados foi conduzida no software Microsoft Excel®
2016, onde foram organizadas tabelas e graficos para facilitar a interpretagéo dos
resultados. Para a verificagdo de tendéncias e variagdes nos indicadores ao longo
do periodo analisado, utilizou-se a analise de séries temporais, considerando os
anos de 2013 a 2023 como recorte principal da investigacao.

Os dados utilizados neste estudo sdo de dominio publico e foram obtidos
de fontes governamentais abertas, ndo sendo necessaria a aprovagdo de um
Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram respeitados os principios éticos da
confidencialidade e anonimizacao dos dados, garantindo que nenhuma informacgéao
pessoal ou identificavel fosse utilizada na analise.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Acre, localizado na regidao Norte do Brasil, apresenta uma populacao
estimada em aproximadamente 906.876 habitantes (IBGE, 2021). O estado é
composto por 22 municipios distribuidos entre as regionais Jurua, Tarauaca/Envira,
Purus, Alto Acre e Baixo Acre. A analise epidemiolégica do HIV/AIDS no estado
€ fundamental para a formulagido de politicas publicas eficazes e estratégias de
prevengdo direcionadas as populagées mais vulneraveis. Conforme os dados
coletados no SINAN, SIM e DATASUS, a taxa de deteccdo de HIV no Acre apresentou
oscilagdes ao longo da ultima década, acompanhando tendéncias observadas em
outras regides do pais (Brasil, 2023).

Entre 2013 e 2023, observou-se um aumento da incidéncia do HIV,
especialmente entre a populagdo jovem do sexo masculino. Esse fenébmeno é
consistente com a tendéncia nacional de juvenilizagdo da epidemia, destacada em
estudos como o de Fialho et al. (2023), que apontam um crescimento expressivo
de novos casos na faixa etaria de 15 a 24 anos. No Acre, esse aumento pode
estar relacionado a ampliagcdo do acesso aos testes rapidos e ao diagndstico
precoce, embora a adesdo ao tratamento e a vinculagéo ao servigo de saude ainda
representem desafios significativos (Grafico 1).

Grafico 1 - Casos de HIV no estado do Acre, 2013-2023.

- Casos Tolals

Ano Diagnostico

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados analisados.

O impacto da Covid-19 na vigilancia epidemiolégica do HIV no Acre também foi
evidente, conforme destacado em analises nacionais (Ceratti et al., 2017). Durante
o periodo pandémico, houve uma reducao na testagem e nas notificacées de casos
novos, possivelmente devido a sobrecarga dos servigos de saude e a redugéo da
busca espontdnea por atendimento. Esse fenbmeno reforca a necessidade de
estratégias de rastreamento ativo e fortalecimento da Atengéo Primaria para mitigar
a subnotificacdo e garantir o acesso continuo ao tratamento.
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Os dados analisados indicam que a populagdo masculina continua sendo a
mais afetada pelo HIV no Acre, com um aumento progressivo da infecgédo por via
sexual desprotegida, principalmente entre homens que fazem sexo com homens
(HSH). Esse padrao reforga as observacgdes de Saada et al. (2022), que evidenciam
a interiorizagao e a heterossexualizagao da epidemia em algumas regides do pais.
No entanto, no Acre, a predominancia entre os homens permanece significativa, o
que aponta para a necessidade de campanhas especificas para essa populagao.

Além da juvenilizagéo, verificou-se um crescimento da prevaléncia de HIV
em gestantes, com desafios relacionados a transmisséao vertical. Estudos como o
de Feitoza et al. (2021) identificam falhas no pré-natal, incluindo dificuldades na
adesédo a terapia antirretroviral (TARV) e baixa cobertura de cesarianas eletivas
para gestantes soropositivas. No Acre, esses problemas sido agravados pelas
barreiras geograficas e pela limitagao da rede de servigos especializados, o que
exige um esforgo coordenado para garantir um pré-natal de qualidade e reduzir a
transmissao perinatal.

Outro fator relevante na epidemia de HIV no Acre é a desigualdade no acesso
aos servicos de saude, especialmente para populagbes indigenas e ribeirinhas.
Estudos prévios indicam que essas comunidades enfrentam dificuldades para obter
diagnéstico e tratamento devido a distancia dos centros urbanos e a escassez de
profissionais capacitados. A descentralizacdo do atendimento e a implementacao
de estratégias de saude itinerante podem ser alternativas viaveis para ampliar a
cobertura de servicos e reduzir as disparidades no acesso ao tratamento.

A mortalidade por AIDS no Acre também requer atencédo. Os dados do SIM
indicam que muitos pacientes ainda chegam tardiamente ao diagndstico, o que
compromete a resposta ao tratamento e eleva o risco de complicagdes fatais. Souza
et al. (2021) destacam que o diagndstico tardio continua sendo um dos maiores
desafios para o enfrentamento da epidemia, pois limita as chances de sucesso do
TARYV e contribui para a propagacao da infecgdo. A ampliacdo do rastreamento e o
fortalecimento das agdes de educagao em saude sao essenciais para reverter esse
quadro.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aanalise do perfil epidemiolégico das pessoas vivendo com HIV no Acre entre
os anos de 2013 e 2023 revelou padrbes consistentes com a tendéncia nacional,
incluindo a juvenilizagdo da epidemia, o aumento de casos entre homens que fazem
sexo com homens (HSH) e desafios relacionados ao diagnéstico tardio e a adeséo
ao tratamento antirretroviral. A interiorizacdo da epidemia e as desigualdades
no acesso aos servigcos de saude, especialmente para populagdes indigenas e
ribeirinhas, também se destacam como barreiras significativas para o controle da
infeccdo no estado.

Aincidéncia crescente entre jovens do sexo masculino refor¢a a necessidade
de estratégias preventivas direcionadas, incluindo o fortalecimento das acgbes de
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educacdo em saude e a ampliagdo da testagem, especialmente em ambientes
escolares, universitarios e comunitarios. A presenga de casos entre gestantes
indica desafios na prevengdo da transmissao vertical, ressaltando a importancia
de aprimorar a cobertura e a qualidade do pré-natal, além de garantir o acesso a
terapia antirretroviral de forma eficaz e continua.

A pandemia de COVID-19 impactou diretamente a vigilancia epidemioldgica
do HIV, evidenciada pela redugdo nas testagens e nas notificagbes de novos
casos. Esse fendbmeno reforga a necessidade de um plano de contingéncia para
a continuidade dos servigcos de prevencao, diagndstico e tratamento, mesmo em
periodos de crise sanitaria.

Diante dos achados, torna-se essencial a implementagdo de politicas
publicas mais eficazes para o enfrentamento do HIV/AIDS no Acre. Entre as
estratégias prioritarias, destacam-se: o fortalecimento da Atencao Primaria a Saude,
a descentralizagdo do atendimento especializado, a ampliagdo da testagem rapida,
o incentivo a adesao ao tratamento antirretroviral e a realizagdo de campanhas
educativas continuas voltadas para os grupos mais vulneraveis. Além disso, é
fundamental o investimento na capacitacdo dos profissionais de salde e na adogao
de tecnologias que facilitem o monitoramento dos casos e a oferta de servicos de
qualidade, especialmente em areas remotas.

Por fim, este estudo contribui para o entendimento da dindmica da epidemia
no estado e reforga a importancia da vigilancia epidemioldgica na formulagcéo de
politicas publicas eficazes. O enfrentamento do HIV/AIDS no Acre depende de um
esforgco coordenado entre governo, sociedade civil e instituigdes de saude, visando
a reducao da morbimortalidade e a promoc¢éo da qualidade de vida das pessoas
vivendo com HIV.
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