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Resumo: Introdugéo: Os cuidados paliativos pediatricos constituem uma abordagem voltada
ao conforto, a dignidade e a qualidade de vida de criangas com doengas ameagadoras ou
limitantes da vida. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel fundamental na assisténcia
a crianga, contemplando necessidades fisicas, psicossociais e espirituais. Objetivo: Analisar
as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de enfermagem a pacientes pediatricos
em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
desenvolvida conforme as etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvdo. A busca foi
realizada em margo de 2019 nas bases LILACS, BDENF, MEDLINE, SciELO e Coleciona
SUS, utilizando os descritores “Cuidados Paliativos”, “Pediatria”, “Crianga” e “Enfermagem”.
Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, em lingua portuguesa, publicados
entre 2013 e 2018. Sete artigos compuseram a amostra final. Resultados: Os achados
foram organizados em trés nucleos tematicos: agdes de enfermagem na assisténcia a
crianga em cuidados paliativos; enfrentamento da morte pelos profissionais de enfermagem;
e importancia da comunicagdo na construgdo do vinculo com a crianga e sua familia.
Evidenciaram-se cuidados relacionados ao controle da dor, oxigenoterapia, higiene, conforto
e acolhimento da familia, além da importancia da comunicagao clara e humanizada. Também
foram identificadas dificuldades dos profissionais no enfrentamento da morte e no preparo
técnico e emocional para cuidados paliativos pediatricos. Consideragoes finais: A enfermagem
desempenha papel essencial na promogao do conforto, da qualidade de vida e da dignidade
da crianga. Destaca-se a necessidade de ampliar a formagao e a educagédo permanente dos
profissionais e fortalecer a produgao cientifica nacional sobre a tematica.

Palavras-chave: cuidados paliativos; pediatria; enfermagem; crianca; assisténcia de
enfermagem.

Abstract: Introduction: Pediatric palliative care is an approach focused on promoting
comfort, dignity, and quality of life for children with life-threatening or life-limiting illnesses.
In this context, nursing plays a fundamental role in caring for children by addressing their
physical, psychosocial, and spiritual needs. Objective: To analyze scientific evidence
regarding nursing care for pediatric patients receiving palliative care. Methodology: This is an
integrative literature review conducted according to the stages proposed by Mendes, Silveira,
and Galvao. The search was carried out in March 2019 in the LILACS, BDENF, MEDLINE,
SciELO, and Coleciona SUS databases, using the descriptors “Palliative Care,” “Pediatrics,”
“Child,” and “Nursing.” Original full-text articles published in Portuguese between 2013 and
2018 were included. Seven articles comprised the final sample. Results: The findings were
organized into three thematic areas: nursing actions in the care of children receiving palliative
care; how nursing professionals cope with death; and the importance of communication in
building relationships with children and their families. The findings highlighted care related
to pain management, oxygen therapy, hygiene, comfort, and family support, as well as the
importance of clear and compassionate communication. Difficulties were also identified
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among professionals in coping with death and in obtaining adequate technical and emotional
preparation for pediatric palliative care. Final Considerations: Nursing plays an essential role
in promoting comfort, quality of life, and dignity for children. The need to expand professional
training and continuing education and to strengthen Brazilian scientific production on this topic
is emphasized.

Keywords: palliative care; pediatrics; nursing; child; nursing care.

INTRODUGAO

Os avancos tecnoldgicos e o desenvolvimento de novas terapéuticas tém
ampliado significativamente as possibilidades de sobrevida de pacientes com
diferentes condicdes clinicas. Entretanto, em situagdes nas quais a cura nao é
possivel ou os tratamentos modificadores da doenga deixam de oferecer beneficios,
torna-se fundamental a adogdo de uma abordagem que priorize o conforto, a
dignidade e a qualidade de vida do paciente. Nesse contexto, inserem-se os
cuidados paliativos (Monteiro et al., 2014).

Historicamente, o modelo de assisténcia hospitalocéntrico esteve associado
a uma abordagem centrada na doenca e na intervencgéo terapéutica, com limitada
participagao do paciente nas decisdes relacionadas ao processo de adoecimento e
de morte. Segundo Menezes e Barbosa (2013), esse modelo pode ser caracterizado
como “desumano e frio”, evidenciando a necessidade de uma assisténcia mais
humanizada e centrada nas necessidades individuais. Nesse cenario, a partir da
década de 1960, nos Estados Unidos, consolidou-se o0 movimento paliativista, que
passou a defender uma abordagem integral diante da finitude da vida.

Os cuidados paliativos ultrapassam a perspectiva de uma intervencao
exclusivamente terapéutica, constituindo uma abordagem voltada a prevencgao e
ao alivio do sofrimento. Para Francga et al. (2013), os profissionais de enfermagem
desempenham papel fundamental nesse processo, estabelecendo uma relagéo
de cuidado com pacientes em fase avangada de doenca e seus familiares, por
meio da identificagdo precoce e do manejo de necessidades fisicas, psicossociais
e espirituais. No Brasil, organizagdes como a Associagdo Brasileira de Cuidados
Paliativos e a Academia Nacional de Cuidados Paliativos tém contribuido para
a qualificacdo dos profissionais e para o fortalecimento de uma assisténcia
humanizada, integral e centrada na pessoa (Menezes; Barbosa, 2013).

No contexto pediatrico, os cuidados paliativos apresentam particularidades
relacionadas as diferentes fases do desenvolvimento infantil, a participagcdo da
familia nas decisbes e a complexidade dos aspectos emocionais envolvidos. A
assisténcia de enfermagem a crianga em cuidados paliativos deve contemplar
suas necessidades biopsicossociais e espirituais, promovendo conforto, autonomia
possivel, dignidade e qualidade de vida. Entretanto, segundo Guimaraes et al.
(2017), os profissionais de enfermagem que atuam junto a criangas com doengas
ameacadoras ou limitantes da vida enfrentam desafios relacionados a comunicagao
de mas noticias, ao manejo do sofrimento e a abordagem da finitude.
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Diante desse contexto, torna-se relevante compreender a atuacdo da
enfermagem na assisténcia a populagdo pediatrica em cuidados paliativos,
considerando os diferentes aspectos envolvidos nesse processo. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da
assisténcia de enfermagem a pacientes pediatricos em cuidados paliativos.

METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, desenvolvida a partir das
seis etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008): elaboragéo da questao
norteadora e definicdo dos objetivos; estabelecimento dos critérios de inclusao e
exclusdo; busca e selegdo dos estudos na literatura; definicdo das informacdes a
serem extraidas dos artigos selecionados; analise e interpretagdo dos resultados;
e apresentagao da revisdo. Esse método possibilita a sintese de conhecimentos
produzidos a partir de diferentes estudos, permitindo uma compreensao ampliada
sobre determinada area de investigacao.

A questéo norteadora da presente revisao foi: “Qual o papel da enfermagem
na assisténcia ao paciente pediatrico em cuidados paliativos?”

Para responder a questdo de pesquisa, foi realizado um levantamento
bibliografico, no més de margo de 2019, nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Coleciona SUS. Para
a estratégia de busca, foram utilizados os descritores em lingua portuguesa:
“Cuidados Paliativos”, “Pediatria”, “Crianga” e “Enfermagem”, combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR, de acordo com as especificidades de cada
base de dados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos originais que
respondessem a questao norteadora, disponiveis integralmente em meio eletrénico,
publicados em lingua portuguesa e no periodo de 2013 a 2018. Foram excluidas
publicagdes duplicadas, artigos em idiomas estrangeiros, estudos publicados fora
do periodo estabelecido, bem como aqueles que nao apresentassem relagao direta
com a questao de pesquisa.

Inicialmente, foram identificadas 17 publicacbes apds a leitura dos titulos
e resumos. Posteriormente, mediante aplicagdo dos critérios de elegibilidade e
leitura dos estudos, foram selecionados sete artigos para compor a amostra final da
revisdo. Destes, seis foram encontrados na base LILACS e um na MEDLINE, todos
disponiveis na integra. Nas bases BDENF, SciELO e Coleciona SUS, nao foram
identificados estudos que atendessem aos critérios estabelecidos para a presente
pesquisa.

A selecao dos estudos possibilitou a organizagéo e a analise das evidéncias
encontradas acerca da atuagdo da enfermagem na assisténcia ao paciente pediatrico
em cuidados paliativos, subsidiando a discussdo dos resultados apresentados a
seguir.
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Para a andlise e sintese dos estudos selecionados, foi utilizado o quadro
sinoptico proposto por Ursi e Galvao (2006), adaptado as caracteristicas desta
pesquisa. Foram extraidas informagdes referentes ao titulo, autoria, ano de
publicacdo, base de dados, objetivo e principais resultados dos estudos. Os dados
foram analisados de forma descritiva, possibilitando a organizagao e sintese das
evidéncias encontradas.

RESULTADOS

Apos a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados
sete artigos para compor a amostra final desta revisao integrativa. Para melhor
organizagao e visualizagao dos estudos analisados, os artigos foram sistematizados
em um quadro sindptico, contemplando titulo, autoria, ano de publicagéo, base de
dados, objetivo e principais resultados.

O quadro a seguir apresenta um panorama geral dos estudos selecionados,
permitindo identificar suas principais caracteristicas e subsidiar a analise e discussao
dos achados relacionados a assisténcia de enfermagem ao paciente pediatrico em

cuidados paliativos.

Quadro 1 — Apresentacao da sintese dos artigos incluidos na revisao

integrativa.
Titulo Autor Ano/Base Objetivo Resultados
de dados
Experiéncia em Nascimento | 2013 Compreender a O cuidado paliativo em criangas
cuidados palia- etal. LILACS visao da equipe portadoras de leucemia é uma
tivos a crianga multidisciplinar area de atuagao que requer
portadora de leu- perante a crianga equilibrio psicolégico da equipe,
cemia: a visdo portadora de leu- pois a mesma serve de ponto
dos profissionais cemia em cuidado | de apoio para o paciente e para
paliativo sua familia.
Cuidados Palia- | Franga et 2013 Compreender Emergiram duas categorias: a
tivos a crianga al. LILACS a experiéncia comunicagao e o relacionamen-
com cancer existencial de to interpessoal do enfermeiro
enfermeiros no com a crianga com cancer em
cuidar de criangas | fase terminal e as estratégias,
com cancer sem pautadas nos cuidados paliati-
possibilidades vos, utilizadas para minimizar
terapéuticas. seu sofrimento existencial.

/70

80 o|nydo)D



Saude da Crianca e do Adolescente: Desafios e Perspectivas - Vol. 8

cesso de Morrer
e sua Familia:
Enfrentamento
da Equipe de
Enfermagem

cuidado de enfer-
magem a crianca
com cancer em
processo de mor-
rer e sua familia e
analisar a atuagao
da equipe de
enfermagem frente
a crianga com can-
cer em processo
de morrer e sua
familia

Titulo Autor | Anc/Base Objetivo Resultados
de dados
Importancia da Francga et 2013 Investigar e anali- | Da analise do material empirico
comunicagao al. MedLine sar a comunicacado | do estudo, emergiram duas
nos cuidados nos cuidados categorias tematicas: “estratégia
paliativos em paliativos em on- para humanizar o cuidar em
oncologia pedia- cologia pediatrica, | enfermagem, com énfase no
trica: enfoque na sob o ponto de alivio do sofrimento da crianga”
Teoria Humanis- vista de enfermei- | e “estratégia para fortalecer
tica de Enferma- ros, com base na o vinculo de confianga entre
gem Teoria Humanistica | enfermeiro e crianga”.
de Enfermagem
A atuagao do Monteiro 2014 Conhecer a agao Como resultados, emergiram
enfermeiro junto | et al. LILACS de cuidar do en- seis categorias analiticas: Dar
a crianga com fermeiro a crianga | conforto a crianga; Cuidar da
cancer: cuidados com cancer em familia; Atender as necessida-
paliativos cuidados paliati- des da crianga; Proporcionar
VOs. qualidade de vida a crianga; Dar
apoio espiritual, emocional e
religioso; Estar mais préximo da
crianga, mostrando-se dispo-
nivel.
Relagbdes esta- Reis et al. 2014 O objetivo deste Ao cuidar de criangas com
belecidas pelos LILACS estudo foi compre- | doenga oncolégica avangada,
profissionais de ender as relagbes | o profissional de enfermagem
enfermagem estabelecidas pe- | estabelece uma relagao consigo
no cuidado as los profissionais da | e com a equipe; ao cuidar, o
criangas com do- equipe de enfer- profissional desenvolve uma
encga oncoldgica magem no cuidado | relagdo com as criangas; e, ao
avangada as criangas com cuidar, o profissional desenvolve
doenga oncolégica | uma relagdo com os familiares
avancada, sem das criangas. Essas relagdes re-
possibilidades fletem as dificuldades do cuidar
terapéuticas. diante do cancer, intensificadas
por se tratar de criangas, uma
vez que sua concepgao dessa
doenca esta associada ao sofri-
mento e a morte.
Crianga com Carmo e 2015 Descrever as Evidenciou-se que a morte é
Cancer em Pro- | Oliveira LILACS especificidades do | entendida como uma perda e

por vezes um alivio. A equipe
tem dificuldade em vivenciar o
processo de morrer da crianga
e estabelece estratégias de en-
frentamento como nZo deixar a
crianga morrer sozinha, separar
o profissional do emocional,
neutralizar os sentimentos e
nunca demonstrar fraqueza.

71

80 o|nydo)D



Saude da Crian¢ca e do Adolescente: Desafios e Perspectivas - Vol. 8

Ano/Base

ciais da equipe

de enfermagem
em relagdo aos
recém-nascidos
em situagéo de

fim

praticas de cuida-
do da equipe de
enfermagem em
relagdo a presta-
¢ao de cuidados
de final de vida

Titulo Autor de dados Objetivo Resultados
Conhecer as pra- | Silva et al. LILACS Compreender Por meio da analise dos dados,
ticas assisten- 2017 as vivéncias das foi possivel identificar trés

temas centrais: a “obscuridade
da morte nas UTls neonatais”:
enfrentar a morte

no inicio da vida humana; cui-
dados paliativos e decisdes de
final de vida: os desafios enfren-

de vida ao recém-nascido | tados pela equipe de enferma-
e suas familias gem nas UTls neonatais; e tipos
nas unidades de de cuidados de enfermagem no
terapia intensiva cotidiano das UTIs neonatais.
neonatal (UTIN).
Fonte: Autoras (2019).
DISCUSSAO

A partir da analise dos artigos selecionados, foi possivel identificar aspectos
relevantes relacionados a assisténcia de enfermagem a crianga em cuidados
paliativos. Os achados foram organizados em trés nucleos tematicos: agdes
de enfermagem na assisténcia a crianga em cuidados paliativos; enfrentamento
da morte pelos profissionais de enfermagem; e importadncia da comunicagéo
na construgdo do vinculo com a crianga e sua familia. Esses eixos possibilitam
compreender tanto as agdes desenvolvidas no cuidado direto quanto os desafios

emocionais e relacionais enfrentados pelos profissionais.

ACOES DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A CRIANGA EM
CUIDADOS PALIATIVOS

O enfermeiro € um dos principais profissionais envolvidos na assisténcia
continua a crianga em cuidados paliativos, atuando na identificagdo e no atendimento
de necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais. Nascimento et al. (2013)
destacam que a assisténcia de enfermagem deve contemplar o individuo de maneira
integral, considerando ndo apenas os sinais e sintomas clinicos, mas também suas
necessidades emocionais e relacionais.

Nesse contexto, o cuidado paliativo pediatrico exige do enfermeiro
competéncias técnicas e relacionais, além de sensibilidade, empatia e capacidade
de estabelecer uma relagao de confianga com a crianga e sua familia. A proximidade
proporcionada pela assisténcia continua favorece a construgao de vinculos e permite
que o profissional reconhegca manifestacbes de sofrimento que nem sempre sao
expressas verbalmente. Dessa forma, o enfermeiro pode contribuir para a promocgao
do conforto e para a redugao do sofrimento durante o processo de adoecimento.
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Carmo e Oliveira (2015) identificaram como cuidados essenciais a crianga
em processo de morte o controle da dor, a oxigenoterapia, a higiene corporal e
as medidas gerais de conforto. Esses cuidados devem ser individualizados e
direcionados a promog¢ao da qualidade de vida, respeitando as necessidades e
preferéncias da crianca e de sua familia. Além das intervengdes destinadas ao
controle dos sintomas, a presenca do profissional junto ao leito constitui importante
estratégia de cuidado, especialmente diante de situagdes de medo, inseguranga e
sofrimento.

A assisténcia de enfermagem também se estende ao periodo apds a morte,
incluindo os cuidados com o corpo da crianga e o acolhimento da familia. Nesse
momento, é fundamental que a equipe mantenha uma postura ética, respeitosa e
humanizada, reconhecendo a singularidade do processo de luto e proporcionando
condi¢des para que os familiares possam vivenciar esse momento com dignidade.

O ENFRENTAMENTO DA MORTE PELO PROFISSIONAL DE
ENFERMAGEM

Embora a morte faga parte do cotidiano dos profissionais de enfermagem,
seu enfrentamento permanece como um dos principais desafios no contexto da
assisténcia pediatrica. Silva et al. (2017) apontam que a inseguranga diante do
processo de morte pode estar relacionada a insuficiéncia de conhecimentos
tedricos e a auséncia de preparo especifico para lidar com a finitude da vida. Essa
dificuldade pode repercutir tanto na atuagéo profissional quanto na maneira como
os enfermeiros vivenciam emocionalmente o cuidado a crianga e a familia.

Aformacéo dos profissionais de saude tradicionalmente apresenta forte énfase
na prevengao, diagnéstico e tratamento das doencas, valorizando a recuperagao e
a cura. Nesse modelo, a morte pode ser compreendida como um desfecho negativo
ou como sinal de insucesso terapéutico. No entanto, no contexto dos cuidados
paliativos, a morte deve ser compreendida como parte do ciclo da vida, sendo o
cuidado direcionado a promogao do conforto, da dignidade e da qualidade de vida,
mesmo quando a cura nao é possivel (Silva et al., 2017).

Diante dessa realidade, os profissionais desenvolvem diferentes estratégias
para lidar com o sofrimento decorrente da assisténcia a crianga em cuidados
paliativos. Carmo e Oliveira (2015) identificaram comportamentos distintos entre
os profissionais, incluindo aqueles que estabelecem maior proximidade com a
crianga e sua familia e aqueles que adotam certo distanciamento emocional como
mecanismo de protecdo. Embora a criagdo de vinculos possa favorecer uma
assisténcia mais humanizada, o envolvimento intenso também pode aumentar o
sofrimento do profissional diante da morte.

Reis et al. (2014) destacam que o contato continuo com criangas em cuidados
paliativos pode despertar sentimentos de medo, impoténcia e sofrimento, levando
alguns profissionais a desenvolver mecanismos de autoprotecdo. A experiéncia
pessoal também pode influenciar a maneira como o enfermeiro vivencia esse
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processo. Profissionais que sdo maes, por exemplo, podem estabelecer associagdes
entre a crianga assistida e seus proprios filhos, intensificando a identificagéo
emocional e, consequentemente, o sofrimento diante da possibilidade de perda.

Nesse sentido, torna-se fundamental que os profissionais tenham espagos
de escuta, reflexdo e apoio para elaborar os sentimentos relacionados a morte e
ao luto. O preparo para atuar em cuidados paliativos ndo deve se restringir aos
conhecimentos técnicos, mas incluir competéncias relacionadas a comunicagao, ao
relacionamento interpessoal e ao manejo das proprias emogoes.

A formagao académica também se apresenta como aspecto relevante nesse
processo. Guimaraes et al. (2017), ao investigarem a percepg¢ao de académicos de
enfermagem, identificaram lacunas na abordagem dos cuidados paliativos durante
a formacgao profissional. A insuficiéncia desse conhecimento pode contribuir para a
inseguranca diante da assisténcia a pacientes em processo de morte, reforgando
a necessidade de ampliar a discussao sobre cuidados paliativos nos curriculos de
enfermagem.

A IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO NA CONSTRUGAO DO
VINCULO COM A CRIANGA E SUA FAMILIA

A comunicagao constitui um dos principais elementos da assisténcia de
enfermagem a crianga em cuidados paliativos, contribuindo para a constru¢do de
vinculos entre o profissional, a crianga e seus familiares. Os estudos analisados
evidenciam que o cuidado ndo deve estar restrito ao atendimento das necessidades
fisicas, sendo igualmente importante compreender os sentimentos, medos,
expectativas e desejos manifestados pela crianga.

Monteiro et al. (2014) destacam que o estabelecimento de uma relagéo de
confianga, por meio de informacbdes adequadas e orientagcbes compreensiveis,
favorece a participagdo da crianga e de sua familia no processo de cuidado. A
comunicagao deve considerar o nivel de desenvolvimento da crianga e possibilitar
que ela expresse seus sentimentos, duvidas e preocupagdes, respeitando sua
capacidade de compreensao e participagdo nas decisdes relacionadas ao cuidado.

Carmo e Oliveira (2015) ressaltam que a crianga em cuidados paliativos pode
apresentar medo da morte, da separacao de pessoas significativas e da interrupgéo
de projetos e experiéncias proprias da infancia. Nesse contexto, a equipe de
enfermagem possui papel fundamental na identificagdo dessas necessidades e na
oferta de suporte durante o processo de adoecimento. Embora outros profissionais,
como psicologos, também tenham atuagédo importante nesse acompanhamento,
a enfermagem permanece proxima da crianca e da familia durante grande parte
da assisténcia, tornando-se essencial na identificacdo e no acolhimento dessas
demandas.

Reis et al. (2014) discutem ainda que determinadas terminologias utilizadas
para caracterizar criangas em condigdes clinicas sem possibilidade de tratamento
curativo podem produzir sentimentos de angustia nos profissionais. A forma como
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a condicdo clinica € compreendida e comunicada pode influenciar a relagéo
estabelecida entre profissional e paciente, sendo necessario utilizar uma linguagem
que valorize a pessoa e suas possibilidades de cuidado, e ndo apenas a auséncia
de possibilidade de cura.

A comunicagéo também apresenta relevancia na participagdo da crianga nas
decisdes relacionadas ao seu cuidado. Menezes e Barbosa (2013) apontam que
a capacidade da crianga de compreender sua condicdo e expressar preferéncias
deve ser considerada pela equipe, respeitando seu nivel de desenvolvimento e
sua autonomia progressiva. Dessa forma, sempre que possivel, a crianga deve ser
incluida nas discussdes sobre seu cuidado, de maneira adequada a sua idade e
capacidade de compreensao.

Além da comunicagao verbal, a comunicacdo nao verbal merece atencao
especial no cuidado pediatrico. Franca et al. (2013) destacam a importancia da
observacdo dos comportamentos e das mudangas apresentadas pela crianga,
uma vez que nem sempre o sofrimento, a dor ou o desconforto sdo expressos por
meio da fala. A observagao atenta permite ao enfermeiro reconhecer alteragées no
comportamento e intervir de maneira mais individualizada.

A comunicagcdo com a familia também constitui componente essencial
dos cuidados paliativos pediatricos. A familia vivencia um processo marcado por
incertezas, sofrimento e necessidade constante de informagbes sobre a condigao
clinica da crianga. Silva et al. (2017) demonstram que a oferta de informacdes
claras, acessiveis e compativeis com a compreensao dos familiares contribui
para o estabelecimento de confianga na equipe. Em contrapartida, a auséncia
ou insuficiéncia de informagbes pode intensificar sentimentos de angustia e
inseguranca.

Portanto, a comunicagdo deve ser compreendida como uma ferramenta
terapéutica e um componente fundamental da assisténcia de enfermagem em
cuidados paliativos pediatricos. Uma comunicagao acolhedora, clara e respeitosa
favorece a construgao de vinculos, possibilita maior participagdo da crianga e de sua
familia no cuidado e contribui para uma assisténcia mais humanizada e centrada
nas necessidades individuais.

Como limitagdes desta revisédo, destaca-se o numero reduzido de estudos
encontrados que abordam especificamente a assisténcia de enfermagem a crianca
em cuidados paliativos no contexto brasileiro. Além disso, a restricdo da busca a
publicagdes em lingua portuguesa, ao periodo de 2013 a 2018 e as bases de dados
selecionadas pode ter limitado a identificagdo de outras evidéncias relevantes sobre
a tematica. Dessa forma, os resultados devem ser interpretados considerando
essas limitagdes, sendo necessaria a realizacdo de novos estudos para ampliar o
conhecimento e subsidiar a qualificagao da assisténcia de enfermagem em cuidados
paliativos pediatricos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa evidenciou que a assisténcia de enfermagem
a crianca em cuidados paliativos deve estar direcionada ao controle de sintomas, a
promocgao do conforto, da qualidade de vida e da dignidade, contemplando também
as necessidades emocionais e sociais da crianga e de sua familia.

A comunicagao destacou-se como um dos principais elementos do cuidado,
favorecendo a construgéo de vinculo, confianga e participagao da crianga e de seus
familiares no processo assistencial. Entretanto, os estudos também evidenciaram
dificuldades dos profissionais de enfermagem no enfrentamento da morte,
relacionadas, principalmente, a insuficiente preparacgao técnica e emocional durante
a formacgéo profissional.

Dessa forma, destaca-se a necessidade de ampliar a abordagem dos
cuidados paliativos na formagéo e na educagédo permanente dos profissionais de
enfermagem, especialmente no contexto pediatrico. Além disso, a escassez de
estudos nacionais sobre a tematica reforga a importancia da realizagdo de novas
pesquisas que contribuam para o aprimoramento da assisténcia de enfermagem as
criangas e suas familias em cuidados paliativos.
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