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Resumo: Este estudo apresenta e discute uma proposta de intervengao em Psicologia Escolar
destinada a criangas entre seis e doze anos atendidas por instituicdo social em contexto de
vulnerabilidade. Fundamentada na Psicologia Escolar Critica, a proposta busca fortalecer a
autoestima, ampliar projetos de vida e valorizar a diversidade racial e cultural por meio de
atividades ludicas, oficinas tematicas, aproximagao com diferentes profissdes e participagéo
familiar. O manuscrito descreve os pressupostos tedricos, a organizagdo metodolégica, as
etapas de execucgéo planejadas e as estratégias de avaliagdo previstas. Defende-se que
intervengdes preventivas e coletivas podem contribuir para o desenvolvimento humano, a
construgéo da cidadania e o enfrentamento dos processos de exclusao social.
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Abstract: This study presents and discusses a school psychology intervention proposal
designed for children aged six to twelve who are served by a social institution in a context of
social vulnerability. Grounded in Critical School Psychology, the proposal aims to strengthen
self-esteem, expand life projects, and promote racial and cultural diversity through playful
activities, thematic workshops, exposure to different professions, and family participation.
The manuscript describes the theoretical framework, methodological organization, planned
implementation stages, and evaluation strategies. It argues that preventive and collective
interventions can contribute to human development, citizenship building, and the reduction of
social exclusion processes.
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INTRODUGAO

De acordo com Tanamachi e Meira (2003), a atuagéo da Psicologia Escolar
ultrapassa os limites fisicos da escola e exige a compreensdo das multiplas
determinagdes sociais que atravessam os processos educativos. Em contextos
marcados pela desigualdade social e racial, a promogdo da autoestima e do
pertencimento assume relevancia central para o desenvolvimento infantil.

A baixa autoestima pode comprometer o desempenho académico, as
relagdes interpessoais e as expectativas de futuro. Criancas expostas a experiéncias
continuas de exclusdo tendem a restringir seus horizontes de possibilidade e a
reproduzir percepcdes negativas sobre si mesmas. Nesse cenario, a construcédo de
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projetos de vida torna-se elemento protetivo e instrumento de transformacgao social.

O Instituto A atende criangas e adolescentes inseridos em contextos de
vulnerabilidade, exigindo intervencdes que integrem desenvolvimento emocional,
valorizagao identitaria e ampliagcdo das perspectivas profissionais. A proposta
apresentada neste estudo foi elaborada no contexto da formagdo em Psicologia e
compreende ainfancia como periodo privilegiado para a constru¢ao da autoconfianga
e do sentimento de agéncia.

Assim, o objetivo do trabalho é apresentar uma proposta de intervengao
fundamentada na Psicologia Escolar Critica, destinada ao fortalecimento da
autoestima e a ampliagao das possibilidades de futuro de criangas entre seis e doze
anos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Psicologia Escolar Critica compreende os fendbmenos educacionais como
expressoes histéricas e sociais. Machado destaca que a intervengéo psicoldgica
nao deve limitar-se a adaptacao individual, mas contribuir para a transformagéao das
condi¢des que produzem sofrimento e exclusdo. Nessa perspectiva, a escola e os
espacos educativos ampliados constituem territérios de producao de cidadania.

A autoestima é entendida como construgdo relacional, desenvolvida nas
interagdes familiares, escolares e comunitarias. Alvarenga, Patrocino e Barbi (2021)
enfatizam que projetos de vida e expectativas positivas de futuro representam
fatores de protecéo para criangas e adolescentes em situacéo de vulnerabilidade.

Questdes raciais também ocupam lugar central nessa discuss&o. Avalorizagao
da cultura afro-brasileira e o reconhecimento da diversidade configuram estratégias
fundamentais para o fortalecimento identitario. Trabalhar a autoestima implica
reconhecer desigualdades estruturais e criar espagos de expressao, pertencimento
e reconhecimento mutuo.

A literatura aponta que experiéncias coletivas, ludicas e participativas
favorecem o desenvolvimento socioemocional. Oficinas, dinamicas grupais e
atividades criativas permitem que criangas elaborem sentimentos, desenvolvam
competéncias relacionais e ampliem repertérios simbdlicos sobre si mesmas e
sobre o futuro.

A Psicologia Escolar Critica compreende os fenébmenos educacionais como
expressdes historicas e sociais. Machado (2003) destaca que a intervengéo
psicolégica ndo deve limitar-se a adaptagdo individual, mas contribuir para a
transformagdo das condicbes que produzem sofrimento e exclusdo. Nessa
perspectiva, a escola e os espagos educativos ampliados constituem territérios de

produgao de cidadania.

A autoestima é entendida como construgdo relacional, desenvolvida nas
interacdes familiares, escolares e comunitarias. Alvarenga, Patrocino e Barbi (2021)
enfatizam que projetos de vida e expectativas positivas de futuro representam
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fatores de protecdo para criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade.

Questdes raciais também ocupam lugar central nessa discussao. Avalorizagao
da cultura afro-brasileira e o reconhecimento da diversidade configuram estratégias
fundamentais para o fortalecimento identitario. Trabalhar a autoestima implica
reconhecer desigualdades estruturais e criar espagos de expressao, pertencimento
e reconhecimento mutuo.

A literatura aponta que experiéncias coletivas, ludicas e participativas
favorecem o desenvolvimento socioemocional. Oficinas, dindmicas grupais e
atividades criativas permitem que criancas elaborem sentimentos, desenvolvam
competéncias relacionais € ampliem repertérios simbdlicos sobre si mesmas e
sobre o futuro.

A Psicologia Escolar Critica compreende os fenbmenos educacionais como
expressbes historicas e sociais. Machado (2003) destaca que a intervencéo
psicolégica ndo deve limitar-se a adaptacdo individual, mas contribuir para a
transformagao das condigdes que produzem sofrimento e exclusdo. Nessa
perspectiva, a escola e os espagos educativos ampliados constituem territérios de
produgao de cidadania.

A autoestima é entendida como construgdo relacional, desenvolvida nas
interacdes familiares, escolares e comunitarias. Alvarenga, Patrocino e Barbi (2003)
enfatizam que projetos de vida e expectativas positivas de futuro representam
fatores de protecdo para criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade.

Questdes raciais também ocupam lugar central nessa discuss&o. Avalorizagao
da cultura afro-brasileira e o reconhecimento da diversidade configuram estratégias
fundamentais para o fortalecimento identitario. Trabalhar a autoestima implica
reconhecer desigualdades estruturais e criar espagos de expressao, pertencimento
e reconhecimento mutuo.

A literatura aponta que experiéncias coletivas, ludicas e participativas
favorecem o desenvolvimento socioemocional. Oficinas, dindmicas grupais e
atividades criativas permitem que criangas elaborem sentimentos, desenvolvam
competéncias relacionais e ampliem repertérios simbdlicos sobre si mesmas e
sobre o futuro.

OBJETIVOS

Objetivo geral: promover o fortalecimento da autoestima e ampliar a visdo de
futuro das criangas atendidas, proporcionando ferramentas para lidar com desafios
emocionais e académicos e incentivando aspiragdes profissionais.

Objetivos especificos: oferecer espago seguro de expressao; desenvolver
atividades ludicas de autoconhecimento; apresentar diferentes carreiras; fomentar
habilidades socioemocionais; envolver as familias no processo educativo.
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METODO

A proposta esta organizada em trés etapas: apresentagao e divulgagao do
projeto, selecdo dos participantes e execugao das atividades. A populagao-alvo
compreende criangas de seis a doze anos atendidas pela instituigao.

A participagdo ocorre de forma voluntaria ou mediante indicacdao dos
educadores, considerando sinais de baixa autoestima, inseguranga ou desmotivagao.
Os instrumentos previstos incluem observacao, entrevistas breves com professores,
dindmicas grupais, desenhos, jogos de expressdo emocional e oficinas tematicas.

Os encontros foram planejados para ocorrer semanalmente, com duragao
aproximada de noventa minutos, privilegiando metodologias participativas e o
protagonismo infantil.

A proposta esta organizada em trés etapas: apresentacdo e divulgacdo do
projeto, selecdo dos participantes e execucao das atividades. A populagao-alvo
compreende criangas de seis a doze anos atendidas pela instituigcao.

A participagdo ocorre de forma voluntaria ou mediante indicagdo dos
educadores, considerando sinais de baixa autoestima, insegurang¢a ou desmotivagéo.
Os instrumentos previstos incluem observacao, entrevistas breves com professores,
dindmicas grupais, desenhos, jogos de expressdo emocional e oficinas tematicas.

Os encontros foram planejados para ocorrer semanalmente, com duracao
aproximada de noventa minutos, privilegiando metodologias participativas e o
protagonismo infantil.

DESCRIGAO DA PROPOSTA DE INTERVENGAO

* Apresentagao do projeto e construgado de vinculos iniciais.

A atividade foi concebida para promover participagdo ativa, expressao
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagdo das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencéao e
favorece a construgao de vinculos e aprendizagens significativas.

» Contagao de histdrias e role-play para elaboragdo emocional.

A atividade foi concebida para promover participagao ativa, expressao
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagao das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencéo e
favorece a construgéo de vinculos e aprendizagens significativas.

* Dinémica dos personagens inspiradores e reconhecimento de qualidades

pessoais.

A atividade foi concebida para promover participacdo ativa, expressao
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagédo das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencéo e
favorece a construgdo de vinculos e aprendizagens significativas.
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* Dinadmica dos espelhos para fortalecimento da autocompaixdo e da
autoestima.

A atividade foi concebida para promover participagdo ativa, expressao
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagdo das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencgéo e
favorece a construgao de vinculos e aprendizagens significativas.

* Oficina Cores da Alma com valorizacao da cultura afro-brasileira.

A atividade foi concebida para promover participagao ativa, expressao
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagdo das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencéao e
favorece a construcéo de vinculos e aprendizagens significativas.

»  Oficina Construindo o Futuro e elaboragdo de sonhos e metas.

A atividade foi concebida para promover participacdo ativa, expressao
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagdo das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencéao e
favorece a construgao de vinculos e aprendizagens significativas.

* Apresentagéo de profissées das dreas humanas, exatas e bioldgicas.

A atividade foi concebida para promover participagao ativa, expressao
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagao das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencgéo e
favorece a construgéo de vinculos e aprendizagens significativas.

»  Oficina com familiares e preparagao para a feira das profissdes.

A atividade foi concebida para promover participacdo ativa, expressio
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagdo das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencéo e
favorece a construgdo de vinculos e aprendizagens significativas.

» Feira das profissdes e encerramento com cartas para o futuro.

A atividade foi concebida para promover participagdo ativa, expressao
emocional, fortalecimento da identidade e ampliagdo das perspectivas de futuro das
criangas participantes. O carater ludico constitui elemento central da intervencgéo e
favorece a construgao de vinculos e aprendizagens significativas.

ESTRATEGIAS DE AVALIAGAO

A avaliagao ocorrera continuamente, contemplando tanto o processo quanto
os resultados esperados. Serdo observados frequéncia, participagdo, engajamento,
expressdo emocional e desenvolvimento da autoconfianga. Professores e familiares
participardo por meio de entrevistas e reunides devolutivas.

Os registros produzidos pelos estagiarios permitirdo acompanhar
transformagbes percebidas ao longo do percurso e identificar necessidades de
adaptacdo das atividades. A avaliagdo final buscara verificar a ampliagdo das
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perspectivas de futuro e o fortalecimento da autoestima das criancas.

A avaliagao ocorrera continuamente, contemplando tanto o processo quanto
os resultados esperados. Serao observados frequéncia, participagéo, engajamento,
expressdo emocional e desenvolvimento da autoconfianga. Professores e familiares
participardo por meio de entrevistas e reunides devolutivas.

Os registros produzidos pelos estagiarios permitirdo acompanhar
transformagbes percebidas ao longo do percurso e identificar necessidades de
adaptacdo das atividades. A avaliagao final buscara verificar a ampliacdo das
perspectivas de futuro e o fortalecimento da autoestima das criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta apresentada reafirma o compromisso ético e politico da
Psicologia Escolar com a promogao da cidadania e da justi¢ca social. Embora nao
tenha sido executada, sua elaboracao permitiu articular conhecimentos teoricos e
metodoldgicos voltados ao enfrentamento das desigualdades e a valorizagao da
diversidade.

O fortalecimento da autoestima e a construgéo de projetos de vida configuram
dimensbes fundamentais do desenvolvimento humano. Intervengbes preventivas,
coletivas e participativas podem ampliar horizontes, fortalecer vinculos comunitarios
e favorecer trajetérias marcadas pela autonomia e pelo pertencimento.

Espera-se que futuras implementacdes permitam avaliar empiricamente os
impactos da proposta e aprofundar o dialogo entre Psicologia Escolar, politicas
publicas e praticas comunitarias.

A proposta apresentada reafirma o compromisso ético e politico da
Psicologia Escolar com a promogao da cidadania e da justi¢ca social. Embora néo
tenha sido executada, sua elaboragao permitiu articular conhecimentos teéricos e
metodoldgicos voltados ao enfrentamento das desigualdades e a valorizagdo da
diversidade.

O fortalecimento da autoestima e a construgao de projetos de vida configuram
dimensodes fundamentais do desenvolvimento humano. Intervengbes preventivas,
coletivas e participativas podem ampliar horizontes, fortalecer vinculos comunitarios
e favorecer trajetérias marcadas pela autonomia e pelo pertencimento.

Espera-se que futuras implementagées permitam avaliar empiricamente os
impactos da proposta e aprofundar o didlogo entre Psicologia Escolar, politicas
publicas e praticas comunitarias.
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