Capitulo 05

Rigidez Cognitiva no Autismo: A Teoria da Espiral
Catastréfica e a Ancoragem Légica

Cognitive Rigidity in Autism: The Catastrophic Spiral
Theory and Logical Anchoring

Renato da Silva Souza

Resumo: O presente estudo propde uma reestruturagdo conceitual da rigidez cognitiva no
Transtorno do Espectro Autista (TEA), deslocando-se da tradicional definigdo de resisténcia
estatica para um modelo dinamico e processual denominado “Teoria da Espiral Catastréfica”.
Fundamentado em uma abordagem metodoldgica autoetnografica e fenomenoldégica
clinica, e sustentado por arcaboucos tedricos da Neuropsicologia, Neurobiologia e Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), o estudo delineia a rigidez como uma consequéncia
de inércia executiva e falha no processamento preditivo sob condicdes de alta entropia
ambiental. O modelo mapeia nove facetas da rigidez e descreve quatro fases mecanicas de
aceleracdo ruminativa (Ancoragem (acontecimento disruptivo), Rotagédo por Inércia, Forga
Gravitacional e Colapso do Sistema). Para intervir nesse ciclo, o artigo propde a estruturagéo
do protocolo de “Ancoragem Légica”, uma intervengéo sequencial em trés etapas: validagéo
emocional, atenuagéo sensorial e condugdo pela razdo. Conclui-se que a sistematizagdo
I6gica, frequentemente vista apenas como sintomatologia restritiva no autismo, pode ser
instrumentalizada como uma tecnologia auténoma de autorregulagéo e prevencéao de crises
(meltdown e shutdown).
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fungbes executivas; meltdown; shutdown.

Abstract: This study proposes a conceptual restructuring of cognitive rigidity in Autism
Spectrum Disorder (ASD), shifting from the traditional definition of static resistance to a
dynamic and procedural model termed the “Catastrophic Spiral Theory”. Grounded in an
autoethnographic and clinical phenomenological methodological approach, and supported
by theoretical frameworks from Neuropsychology, Neurobiology, and Cognitive-Behavioral
Therapy (CBT), the study outlines rigidity as a consequence of executive inertia and predictive
processing failure under conditions of high environmental entropy. The model maps nine
facets of rigidity and describes four mechanical phases of ruminative acceleration (Disruptive
Event Anchoring, Inertia Rotation, Gravitational Pull, and System Collapse). To intervene in
this cycle, the article proposes the structuring of the “Logical Anchoring” protocol, a sequential
three-step intervention: emotional validation, sensory attenuation, and rational guidance. It is
concluded that logical systematization, often viewed merely as restrictive symptomatology in
autism, can be instrumentalized as an autonomous technology for self-regulation and crisis
prevention (meltdown and shutdown).

Keywords: autism spectrum disorder; cognitive rigidity; emotion regulation; executive
functions; meltdown; shutdown.

INTRODUGAO: DA VISAO ESTATICA A DINAMICA

Embora a literatura classica frequentemente descreva a rigidez cognitiva
no Transtorno do Espectro Autista (TEA) como um trago estatico de resisténcia a
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mudanga, a observagao clinica e relatos em primeira pessoa revelam um fenébmeno
dindmico e progressivo. O modelo aqui proposto, denominado Teoria da Espiral
Catastrdfica, descreve um fendmeno de cascata cognitiva negativa decorrente da
“inércia executiva”.

Neste contexto, a inércia executiva é definida como a incapacidade
neurolégica de interromper um processamento mental em andamento para iniciar
outro, mantendo o cérebro aprisionado em um ciclo preditivo disfuncional. Trata-se
de um processo de hiperfoco em pensamentos intrusivos que desencadeia respostas
somaticas, como taquicardia e picos hipertensivos. O cérebro falha na alteragéo
de foco e fixa-se no pior cenario possivel como um mecanismo de autodefesa
antecipatéria. O processamento cognitivo no TEA exige alta previsibilidade, sendo
a ambiguidade frequentemente interpretada como um erro sistémico. Quando
ha dificuldade estrutural em tolerar a incerteza ou em recalcular rotas de agao, o
individuo entra em um looping que culmina na exaustédo do sistema nervoso central
e, consequentemente, na desregulagao emocional.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisao tedrica
narrativa, articulada a modelagem de um protocolo clinico conceitual. Para garantir
a estruturagao logica e a validade da “Teoria da Espiral Catastréfica”, a investigagéo
foi delineada sob os seguintes eixos procedimentais:

Abordagem Autoetnografica e Fenomenoldgica O modelo empirico
desta pesquisa ancora-se na Fenomenologia Hermenéutica e na investigacéo
Heuristica, cruzando dados autoetnograficos do autor com a observagéo clinica
intrafamiliar. Alinhada a tradigdo consolidada por Temple Grandin (1999), essa
escolha metodoldgica visa mitigar o viés neurotipico da literatura psiquiatrica, que
historicamente reduz a rigidez cognitiva a comportamentos opositivos baseados
apenas na observacdo externa. Ao focar na vivéncia interna, o modelo acessa
a raiz invisivel da sobrecarga executiva e do sofrimento autonémico. A coleta de
dados operou-se em dois eixos reflexivos: protocolos de automonitoramento
estruturados para categorizar as variaveis da crise no autor (gatilho inicial,
fluxo de pensamentos intrusivos ou rotagdo por inércia e sinais autonémicos) e
diarios de campo longitudinais nos acompanhamentos intrafamiliares. Esse duplo
mapeamento permitiu a formulagao e testagem do protocolo de Ancoragem Légica,
que demonstrou alta eficacia clinica na interrupcao da espiral de crises em diferentes
fases do desenvolvimento.

Triangulagdo Tedrica Interdisciplinar: A sustentacdo das hipdteses e a
modelagem do protocolo de interrupcdo da espiral realizaram-se por meio do
cruzamento de trés campos fundamentais de estudo:

Neurobiologia: Para fundamentar as falhas de conectividade entre o Cértex
Pré-Frontal e a Amigdala, bem como as respostas de hiperativagdo autonémica sob
estresse.
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Neuropsicologia: Empregada para mapear os déficits especificos das fungbes
executivas, fornecendo o embasamento clinico para a descri¢ao das nove Facetas
da Rigidez Cognitiva, com énfase na perseveracao e na inabilidade de alternancia
atencional.

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Empregada como base para
a estruturagdo da “Ancoragem Logica”, adaptando técnicas de reestruturagéo
cognitiva para o perfil de processamento concreto do autismo.

Adaptagdo de Construtos (Modelagem Cientifica): Utilizou-se o método
de transposicéo tedrica, aplicando o conceito de entropia (oriundo da Teoria da
Informacgao) para explicar as falhas de processamento preditivo e a necessidade de
homeostase sensorial em ambientes de alta variabilidade.

Escopo e Limitagdes do Estudo: O presente estudo configura-se como uma
pesquisa de modelagem tedrica e proposi¢cao de protocolo clinico conceitual. Os
construtos da Teoria da Espiral Catastréfica e da Ancoragem Légica foram delineados
para validagao heuristica inicial, carecendo, no momento, de validagdo empirica
quantitativa em larga escala. A generalizagdo de sua eficacia demandara estudos
longitudinais futuros com amostras amplas, grupos de controle e rigor estatistico
para aferir objetivamente o impacto em diferentes perfis neurolégicos. No escopo
pratico, a Ancoragem Ldgica ndo se propde a ser uma intervengdo universal, mas
uma ferramenta autbnoma e complementar de autorregulagcéo. Sua aplicabilidade
6tima concentra-se em individuos com TEA de niveis 1 e 2 de suporte, a partir da
pré-adolescéncia, exigindo o dominio prévio da linguagem abstrata. Para criangas
ou individuos com maiores necessidades de suporte, cujas fungdes executivas
e abstracdo ainda estao em formacgao, o protocolo apresenta limitagcbes. Nesses
casos, o modelo reconhece que intervengdes comportamentais consolidadas, como
a dessensibilizagdo sistematica e a modelagem de repertério, demonstram eficacia
clinica superior para o ganho de flexibilidade.

RIGIDEZ COGNITIVA: AS 9 FACETAS DA INFLEXIBILIDADE
MENTAL

Para compreender a estrutura que propicia a espiral, € necessario mapear
as facetas que compdem a rigidez cognitiva. Elas funcionam como eixos estruturais
que limitam as fungbes executivas e bloqueiam alternativas de saida quando o
sistema esta sob presséo:

1. Dificuldade de Alternancia (set-shifting): O desafio de transferir o foco
atencional de um estimulo, regra ou tarefa para outro de forma agil.

2. Perseveracao: A repeticdo continua de uma resposta ou comportamento,
a despeito de sua ineficacia ou de feedback ambiental negativo.

3. Aderéncia a Rotinas: A necessidade de padrbes fixos e rituais para a
manutengédo da homeostase emocional e do equilibrio preditivo.

4. Dificuldade de Transicdo Comportamental: O elevado custo cognitivo e
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autonémico exigido para a mudanga entre atividades distintas.

5. Pensamento Dicotdomico (Tudo ou Nada): A falha no processamento
de nuances intermediarias, resultando na percepg¢ao da realidade em
categorias rigidas e excludentes.

6. Foco em Detalhes (Coeréncia Central Fraca): A hiperfixagcdo em partes
isoladas de um estimulo, prejudicando a extragdo do sentido global ou
Gestalt.

7. Baixa Tolerancia a Ambiguidade: A elevagédo aguda da ansiedade perante
situagdes incompletas, imprecisas ou sem um padrdao de resolugdo
imediato.

G0 ojnydoD

8. Resisténcia a Mudanga de Crengas: A falha na integragdo de novas
informacgdes que contradigam expectativas prévias ou esquemas mentais
consolidados.

9. Dificuldade de Inibigdo de Resposta: O déficit na capacidade de suprimir
uma acgao impulsiva ou automatica motivada pela rigidez inicial.

TEORIA DA ESPIRAL CATASTROFICA

A incapacidade de redirecionar o fluxo atencional acelera uma cadeia de
pensamentos ruminativos que, se ndo interrompida voluntariamente ou com auxilio
externo, invariavelmente leva ao colapso sensorial e executivo. O modelo mecanico
da espiral catastréfica opera em quatro fases de aceleragao progressiva:

Figura 1 - Modelo estrutural das quatro fases da Espiral Catastréfica no
TEA.

Fase 1: Ponto de Ancoragem Fase 2: Rotagdo por Inércia

Input Negativo ou Pensamento Dificuldade de Set-Shifting
de Falha (Inicio do Loop). (Mudar Foco) e Perseveragéo.

Fase 3: Forga Gravitacional

Aceleragdo de Pensamentos
Ruminativos e Cenarios de

Pior Caso.
QV%
Fase 1: Ponto de Spiral ; . Fase 4: Colapso do Sistema
Acelerigado de — ~~=—"| Exaust&o Cognitiva/Emocional
(Inicio do Loop). (Meltdown ou Shutdown).

Nota: O diagrama ilustra a progresséo do colapso cognitivo originado pela inércia executiva.
A auséncia de interrupgdo nas fases iniciais resulta na aceleragdo ruminativa (forga
gravitacional), culminando na falha sistémica de regulagdo emocional.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Fase 1 - Ponto de Ancoragem no fato disruptivo: A detecgdo de um input
negativo, quebra de expectativa ou a intrusdo de um pensamento de falha.

Fase 2 - Rotagao por Inércia: A replicagdo continua e involuntaria do
pensamento gerador, impulsionada pelo déficit na capacidade de alternancia (Set-
Shifting).

Fase 3 - Forga Gravitacional: A agregagéo de novos elementos periféricos que
distorcem o cenario real, ampliando a velocidade do ciclo. Neste estagio, estimulos
neutros sao interpretados como ameacas irremediaveis através de um mecanismo de
distor¢do que Beck (1997) define clinicamente como “catastrofizagéo”, a propenséo
a antecipar o pior desfecho possivel desconsiderando evidéncias contrarias. Na
neurobiologia autista, a catastrofizacdo ganha forga gravitacional severa: um
imprevisto logistico banal (como um atraso de cinco minutos) €& processado pela
amigdala hiperreativa como uma falha que arruinara todo o planejamento semanal.
Essa cascata gera respostas somaticas proporcionais a uma ameaga vital,
neutralizando a capacidade inibitéria do cértex pré-frontal.

Fase 4 - O Colapso do Sistema: A falha critica dos mecanismos de
autorregulacédo, culminando na externalizagdo (Meltdown) ou internalizacédo
(Shutdown) da sobrecarga extrema.

A rigidez cognitiva, sob esta ética, ndo representa um bloqueio absoluto,
mas uma trajetéria balistica. Existem janelas de oportunidade terapéutica nas quais
o0 automonitoramento ou a mediagdo externa podem intervir antes do ponto de
colapso.

FUNDAMENTAGCAO NEUROBIOLOGICA E A ABORDAGEM
SISTEMICA

O comportamento no TEA deve ser compreendido como a emergéncia de
um estado em um sistema dindmico complexo sob pressao (Thelen; Smith, 1994).
O colapso nao decorre de um gatilho isolado, mas de uma intersecgao multicausal
explicada pelo conceito de “Entropia Cognitiva”. Adaptando a teoria da informagéo
de Claude Shannon (1948) para o processamento preditivo no autismo, a entropia
reflete o grau de incerteza do ambiente:

Alta Entropia: O ambiente apresenta excesso de variaveis imprevisiveis
(desordem). O sistema preditivo autista é sobrecarregado, gerando incerteza aguda
e a busca frenética por controle.

Baixa Entropia: O sistema encontra-se previsivel e ordenado. A rigidez
cognitiva atua, paradoxalmente, como um mecanismo compensatério que visa
forgar a redugéo da entropia ambiental para restaurar a sensagéo de seguranca.

Amigdala vs. Cortex Pré-Frontal

Arigidez possui bases neurobioldgicas estruturais. Estudos de neuroimagem
funcional demonstram que, no TEA, a eficiéncia da conectividade entre o cortex Pré-
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Frontal ventromedial (centro de regulagdo executiva) e a amigdala (sinalizador de
ameacas) é inversamente proporcional a severidade da rigidez cognitiva (Mazefsky
et al., 2013).

A “Teoria da Subconectividade Funcional” evidencia falhas na regulagao
inibitdria temporal; o cortex Pré-Frontal falha em modular a reatividade da amigdala
perante imprevistos. De forma complementar, a Intense World Theory (Markram;
Markram, 2010) sugere uma hiperreatividade inata da amigdala, mantendo o
encéfalo em estado de hipervigilancia crénica que o cortex tem dificuldade em
suprimir.

Janela de Tolerancia e Carga Alostatica

A regulagdo emocional ndo constitui um esforgo volitivo simples, mas uma
capacidade condicionada pelo estado neurobiolégico (Siegel, 2012). A “Janela de
Tolerancia” no autismo é frequentemente reduzida devido a sobrecarga crénica. O
esforco de homeostase exige uma gestao rigorosa da “carga alostatica” (Shanker,
2016). Segundo a Teoria Polivagal (Porges, 2021), a modulagdo de estados de
“luta ou fuga” requer vias de neurocepgado de seguranga viscerais e autonémicas
(Bottom-up) antes que o processamento executivo racional (Top-down) possa ser
acionado.

PROTOCOLO DE DESACELERAGCAO COGNITIVAE
ANCORAGEM LOGICA

Intervengdes clinicas falham frequentemente ao abordar a rigidez como trago
comportamental opositivo, acelerando quadros de burnout na populagao autista. O
protocolo de interrupgdo da espiral exige a aplicagdo de uma triade sequencial de
estabilizagao:

Validagcao Emocional e Acolhimento (Interrupgao do Alerta)

A prioridade primaria ndo é a resoluc¢ao cognitiva da demanda, mas a reducao
imediata da hiperativagao autonémica. A espiral € bioquimicamente retroalimentada
por altos niveis de cortisol e pela percepcdo de perda de controle. O individuo
necessita ter o seu estado de afligdo validado externamente para que a amigdala
processe a auséncia de ameaca imediata, mitigando o ruido emocional que bloqueia
0 processamento executivo.

Tempo de Atenuacao (Homeostase Sensorial)

Apds o pico de desregulagdo, o sistema nervoso simpatico permanece
ativado. Considerando que a espiral exaure os recursos atencionais, a introducéo
precipitada de informagdes adicionais (demandas verbais complexas, estimulos
luminosos ou sonoros) € processada neurobiologicamente como uma agressao
invasiva. E imperativo aplicar um protocolo de privacdo relativa de estimulos,
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reduzindo as demandas socioambientais para fornecer ao sistema nervoso as
condigdes metabdlicas de recuperagao.

Conducgao pela Razao: A Quebra Logica

Nesta etapa final, utiliza-se a prépria estrutura de processamento sistémico
do paciente como ferramenta terapéutica. O perfil cognitivo autista apresenta,
via de regra, alta competéncia em processamentos concretos e baseados em
regras, embora sofra prejuizos na abstragdo sob estresse. Ao invés de contrariar a
necessidade de padronizacdo, fornecem-se “ancoras de realidade”:

* A modulagéo é feita através do direcionamento da atengado para fatos
irrefutaveis e formulagdes légicas simples.

» Utilizam-se questionamentos fechados e orientados a agao (ex: “Quais
s&0 as variaveis sob nosso controle agora?” ou “Qual o proximo passo
operacional?”), For¢cando a transigdo do circuito reativo limbico para o
coértex pré-frontal analitico.

» Trata-se da externalizagéao transitdria das fungdes executivas do paciente,
organizando externamente o processamento que falhou internamente.

Figura 2 - Fluxograma sequencial do Protocolo de Desaceleragao
Cognitiva e Ancoragem Légica.

Contexto Terapéutico 1 | Validagao Emocional e Acolhimento (Interrupggo do Alerta)
- Falna na_!-\burdagem da ngldgz —| Prioridade: Reduc¢&o da Hiperativagdo Autonémica (Cortisol,
- Aceleragdo do Burnout no Autismo B Percepgdo de Perda de Controle)
- Necessidade do Protocolo de Estabilizagéo « Validar Estado de Afligao Externamente
Objetivo: Amigdala Processa Auséncia de Ameaga 1 Q H
« Mitigar Ruido Emocional N

2 | Tempo de Atenuagéo (Homeostase Sensorial) )
Prioridade: Homeostase Sensorial Pos-Crise T\
=
A

— Privagéo Relativa de Estimulos “
‘ — Reduzir Demandas Socicambientais (Demandas Verbais

Complexas, Estimules Luminosos/Sonaros)
+ Permitir Recuperagdo Metabolica do Sistema Simpatico

r
Conducéo pela Razdo: A Quebra Logica A\ Aviso Clinico de Segurang Racionali
Sequencialidade é Critica Precoce
Pular Etapas 1 e 2

Prioridade: U!iljzar Perfil Cognitivo Autista (Concreto/Baseado em Regras)
: EprngCEf ARCOfa? de Heﬂldadel [er al!ry @ft'o.rs) Simol (Racionalizagdo Precoce) (= ssequenttif)
irecionar Atengao para Fatos Irefutavei dgica Simples > Codificagao como Invalidagao
* Usar Questionamentos Fechados e Orientados 4 Agdo Aumenta Percepgao de Ameaga
(ex: “Qual o préximo passo operacional?”)

« Agravala Blogueio Executivo
Objetivo: Forgar Transigao para o Cortex Pré-frontal Analitico g\ )\j » Agrava Blogueio Executivo
v

(Analytical PFC Focus / Top-down) + Acelera A Espiral Catastrofica (Catastrophic) ~ Aceleragéo da
* Externalizagdo Transitoria das Fungdes Executivas + Légica Analitica Nunca Deve Refutar ~ Espiral Cataslréfica‘

Nota: O esquema detalha a triade terapéutica estruturada para a interrupgdo da espiral
catastréfica no TEA. O protocolo exige a estabilizagdo autonémica prévia (Bottom-up), por
meio da validagdo emocional e da atenuagéo sensorial, antes da introdugdo da quebra logica
(Top-down). O quadro de aviso destaca o risco clinico da racionalizagdo precoce, que atua
como agravante da percepg¢ao de ameaca e acelera o bloqueio executivo.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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CONSIDERAGOES FINAIS

No contexto terapéutico e nas interagdes sociais, 0 objetivo ndo € erradicar a
rigidez cognitiva, mas utilizar a psicoeducacgao para capacitar o individuo a identificar
o inicio da espiral catastrofica. Trata-se de ensina-lo a perceber a aceleragao desse
processo e a acionar uma ancora légica. Esse mecanismo dialoga diretamente com
o conceito de defusdo cognitiva proposto pela Terapia de Aceitagdo e Compromisso
(Hayes et al., 2006), no qual o individuo aprende a observar o pensamento
disfuncional como um evento mental temporario, e ndo como um fato iminente. Ao
formular a estratégia fundamentada em seu modo particular de processamento,
‘Minha espiral comegou. Diante desse fato, qual é a acdo logica mais eficaz? A
pessoa autista desvincula-se da fusdo com o pior cenario.”

A engenharia da razdo deve ser tratada como uma tecnologia central de
regulagdo emocional no TEA. Apropenséo a logica, costumeiramente listada apenas
como sintomatologia restritiva, pode ser instrumentalizada como um mecanismo
auténomo de controle; desta forma, a concretude atua como um trilho estabilizador
para redirecionar um sistema em descarrilamento. Munida desse autoconhecimento
estrutural, a pessoa autista deixa de ser refém da desregulagdo autondmica para,
em consonancia com a filosofia de Espinosa, organizar os seus afetos, superar a
inércia e alcancar a sua verdadeira “poténcia de agir”.
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