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Resumo: A terapia ocupacional desempenha papel fundamental na promog¢ado da saude e
da qualidade de vida da populagao idosa no contexto da Atenc&o Primaria a Saude (APS),
contribuindo para a manutengdo da autonomia, independéncia e participagdo social dos
individuos. O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da atuacdo da
terapia ocupacional na saude do idoso no ambito da APS, destacando suas contribui¢cdes
para a prevengao de agravos, promog¢ao da saude e reabilitacdo funcional. Trata-se de uma
pesquisa de carater bibliografico, desenvolvida por meio da analise de artigos cientificos, livros
e documentos oficiais relacionados a tematica. A revisdo permitiu identificar que o terapeuta
ocupacional atua de forma interdisciplinar, elaborando estratégias voltadas a adaptacéo
das atividades diarias, estimulo das capacidades cognitivas e motoras, prevencéo de
incapacidades e fortalecimento dos vinculos sociais e familiares. Além disso, verificou-se que
a insercao desse profissional na atengéo primaria favorece o cuidado integral e humanizado
ao idoso, contribuindo para a redugdo de hospitalizagées e melhoria da qualidade de vida.
Conclui-se que a terapia ocupacional representa um importante instrumento de cuidado na
APS, sendo essencial para atender as demandas do envelhecimento populacional e promover
envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: terapia ocupacional; saude do idoso; ateng&o primaria a saude.

Abstract: Occupational therapy plays a fundamental role in promoting the health and quality
of life of the elderly population within the context of Primary Health Care (PHC), contributing
to the maintenance of autonomy, independence, and social participation of individuals. The
present study aims to analyze the importance of occupational therapy practice in elderly
health within PHC, highlighting its contributions to disease prevention, health promotion, and
functional rehabilitation. This is a bibliographic research study developed through the analysis
of scientific articles, books, and official documents related to the topic. The review made it
possible to identify that occupational therapists work in an interdisciplinary manner, developing
strategies aimed at adapting daily activities, stimulating cognitive and motor abilities, preventing
disabilities, and strengthening social and family bonds. Furthermore, it was found that the
inclusion of this professional in primary health care promotes comprehensive and humanized
care for the elderly, contributing to the reduction of hospitalizations and the improvement of
quality of life. It is concluded that occupational therapy represents an important care tool in
PHC, being essential to meet the demands of population aging and to promote active and
healthy aging.
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INTRODUGAO

Segundo Renato Veras (2019), o envelhecimento populacional brasileiro
ocorre de maneira acelerada em decorréncia do aumento da expectativa de vida
e da reducdo das taxas de natalidade. Esse processo demografico tem ampliado
as demandas relacionadas a saude da pessoa idosa, exigindo fortalecimento das
politicas publicas e reorganizagédo dos servigos de saude voltados a promogao do
envelhecimento saudavel, prevengdo de agravos e manutengao da autonomia e
independéncia funcional dos idosos. Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude
(APS) destaca-se como principal porta de entrada do sistema de saude, sendo
responsavel pelo acompanhamento continuo e integral dessa populagao.

De acordo com o Ministério da Saude (2021), a Atengédo Primaria a Saude
possui papel fundamental na coordenagédo do cuidado e no desenvolvimento de
acbes preventivas, educativas e assistenciais direcionadas a populagéo idosa.
Nesse cenario, a terapia ocupacional apresenta importante contribuicdo para a
promogao da funcionalidade, adaptacédo das atividades cotidianas, prevengao de
incapacidades e fortalecimento da participacao social dos idosos, considerando
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais envolvidos no processo de
envelhecimento.

Conforme afirmam Alessandra Cavalcanti e Claudia Regina Cabral Galvao
(2017), a terapia ocupacional busca promover autonomia e independéncia por
meio da realizagdo de atividades significativas para o individuo, favorecendo sua
participagao ativa no cotidiano. Dessa forma, a atuagao do terapeuta ocupacional
possibilita intervengdes voltadas a melhoria da qualidade de vida, ao estimulo da
autonomia funcional e a prevengao de limitagdes decorrentes do envelhecimento,
além de favorecer a permanéncia do idoso em seu contexto familiar e comunitario.

Segundo Maria Helena Medeiros e Patricia de Albuquerque (2020), o
crescimento da populagao idosa tem gerado desafios importantes para os servigos
de saude, especialmente no que se refere a garantia de assisténcia integral e
humanizada. O envelhecimento pode estar associado ao surgimento de doengas
cronicas, alteragbes cognitivas, limitagdes motoras e dificuldades no desempenho
das atividades de vida diaria, fatores que podem comprometer a independéncia
funcional e a participagao social dos idosos.

De acordo com Gastao Wagner de Sousa Campos e Ana Carla Domitti (2007),
a interdisciplinaridade representa um elemento essencial para o cuidado integral
a saude, favorecendo agbes mais resolutivas e humanizadas. Nesse sentido, a
atuagéo integrada entre terapeutas ocupacionais e demais profissionais da equipe
multiprofissional possibilita a construgdo de estratégias terapéuticas voltadas a
promogéao da saude, prevengéo de agravos e reabilitagdo funcional da pessoa idosa.
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DESENVOLVIMENTO

Metodologia

A presente pesquisa caracterizou-se como uma revisdo bibliogréafica, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, desenvolvida com a finalidade de
analisar a importancia da terapia ocupacional na saude do idoso no contexto da
Atencdo Primdria a Saude (APS). A revisao bibliografica possibilitou a reunidao e
analise de conhecimentos ja produzidos sobre a tematica, permitindo compreender
as contribuicbes da terapia ocupacional para a promog¢ao da saude, prevencao
de agravos e manuteng¢do da autonomia e independéncia funcional da populagéo
idosa.

Para a realizacdo do estudo, foram pesquisados artigos cientificos, livros,
dissertagdes, teses e documentos oficiais publicados em bases de dados e
plataformas digitais reconhecidas na area da saude, dentre elas Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Também
foram utilizados documentos disponibilizados pelo Ministério da Saude e materiais
relacionados as politicas publicas voltadas a saude da pessoa idosa e a Atencao
Primaria & Saude.

O periodo de delimitagdo da pesquisa compreendeu trabalhos publicados
nos ultimos dez anos, com o objetivo de reunir informagdes atualizadas e relevantes
sobre a tematica abordada. Foram selecionadas produgbes cientificas disponiveis
na integra, em lingua portuguesa, que apresentavam relacéo direta com a atuacao
da terapia ocupacional na saude do idoso e suas contribuigdes no dmbito da APS.
Foram excluidos estudos que ndo abordavam especificamente a tematica proposta,
bem como materiais duplicados e publicacbes sem fundamentagdo cientifica
adequada.

As buscas foram realizadas por meio da utilizagdo de descritores e palavras-
chave relacionadas ao tema, tais como “terapia ocupacional”’, “saude do idoso”,
“atengdo primaria a saude”, “envelhecimento”, “qualidade de vida” e “autonomia
funcional”. A combinagdo dos descritores possibilitou ampliar os resultados

encontrados e selecionar estudos relevantes para o desenvolvimento da pesquisa.

Apobs a coleta dos materiais, foi realizada leitura exploratéria e analitica das
produgbes selecionadas, permitindo a identificagdo das principais contribuigdes da
terapia ocupacional para o cuidado integral a pessoa idosa na atengao primaria.
Os dados obtidos foram organizados e analisados de forma descritiva, buscando
evidenciar os aspectos mais relevantes relacionados a promogao do envelhecimento
saudavel, prevengao de incapacidades e melhoria da qualidade de vida dos idosos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento populacional tem provocado importantes
transformagbes sociais, econdmicas e sanitarias, exigindo reorganizagdo dos
servigcos de saude e ampliagdo das estratégias voltadas ao cuidado integral da
pessoa idosa. A partir da andlise dos estudos selecionados para esta reviséo
bibliografica, observou-se que a terapia ocupacional possui papel relevante na
Atencdo Primaria a Saude (APS), especialmente na promogdo da autonomia,
prevencgao de incapacidades e melhoria da qualidade de vida da populagao idosa.

Os estudos analisados evidenciaram que o envelhecimento esta associado
a mudancas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que podem comprometer a
funcionalidade do individuo. Segundo Veras (2019), o envelhecimento populacional
brasileiro ocorre de maneira acelerada, aumentando a demanda por servigos de
saude capazes de atender as necessidades especificas dessa populagdo. Nesse
contexto, a APS apresenta-se como principal estratégia de cuidado continuo e
integral, promovendo ag¢des preventivas e de promogéo da saude.

De acordo com o Ministério da Saude (2021), a Atengdo Primaria a Saude
representa a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS),
sendo responsavel pela coordenagéo do cuidado e acompanhamento longitudinal
dos usuarios. Dessa forma, a insergdo da terapia ocupacional nesse nivel de
atencao contribui significativamente para o desenvolvimento de agbes voltadas a
manutengéo da independéncia funcional e participacao social dos idosos.

Os resultados encontrados demonstraram que a atuagdo do terapeuta
ocupacional na APS ocorre por meio de avaliagdes funcionais, orientagdes
familiares, adaptagdes ambientais, estimulagéo cognitiva e incentivo a participagéo
em atividades sociais e comunitarias. Essas intervencdes favorecem a prevencao
de agravos relacionados ao envelhecimento e contribuem para a reducdo das
limitagdes funcionais. Segundo Cavalcanti e Galvao (2017), a terapia ocupacional
busca promover a autonomia dos individuos por meio da realizagao de atividades
significativas, valorizando a participagao ativa do sujeito em seu cotidiano.

Além disso, observou-se que muitos idosos enfrentam dificuldades na
realizacédo das atividades de vida diaria devido ao surgimento de doencgas cronicas
nao transmissiveis, como hipertensao arterial, diabetes mellitus, osteoartrite
e doencas neurodegenerativas. Tais condicdbes podem ocasionar perda da
funcionalidade, isolamento social e dependéncia. Nesse sentido, os estudos
analisados apontaram que as intervengdes terapéuticas ocupacionais auxiliam na
preservagdo das capacidades remanescentes e no desenvolvimento de estratégias
compensatoérias para minimizar os impactos dessas limitagoes.

Conforme afirmam Rocha, Paiva e Oliveira (2020), a terapia ocupacional
contribui para o fortalecimento da funcionalidade e da autonomia do idoso ao estimular
habilidades motoras, cognitivas e emocionais por meio de atividades terapéuticas
planejadas conforme as necessidades individuais. Os autores destacam ainda que
o cuidado centrado na funcionalidade favorece o envelhecimento ativo e saudavel,
reduzindo riscos de institucionalizagéo precoce.
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Outro aspecto identificado nos resultados refere-se a importancia da atuacao
interdisciplinar na atengdo a saude do idoso. Os estudos demonstraram que o
trabalho em equipe multiprofissional favorece abordagens mais amplas e efetivas,
permitindo o cuidado integral do individuo. A terapia ocupacional, integrada as
demais areas da saude, contribui para a elaboracédo de estratégias terapéuticas
voltadas a prevengao de incapacidades e promogao da saude.

Segundo Campos e Domitti (2007), o trabalho interdisciplinar fortalece
a integralidade da assisténcia, possibilitando a construgdo de praticas mais
humanizadas e resolutivas. Na APS, essa atuagao conjunta torna-se essencial diante
da complexidade das demandas apresentadas pela populagdo idosa. O terapeuta
ocupacional participa de agdes coletivas, grupos educativos, visitas domiciliares e
atendimentos compartilhados, ampliando as possibilidades de cuidado.

Os resultados também evidenciaram a relevancia das visitas domiciliares
realizadas pelo terapeuta ocupacional. Essas ag¢des permitem identificar fatores
ambientais que podem comprometer a seguranga e independéncia do idoso,
possibilitando adaptagdes no ambiente domiciliar para prevengdo de quedas e
acidentes domésticos. De acordo com estudos analisados, a adequagao do ambiente
favorece maior autonomia e reduz riscos relacionados a mobilidade comprometida.

Nesse contexto, Silva e Santos (2018) afirmam que a intervengédo domiciliar
da terapia ocupacional promove melhorias significativas na qualidade de vida
dos idosos, principalmente ao estimular independéncia funcional e seguranca
nas atividades cotidianas. A reorganizagdo do ambiente doméstico, associada as
orientagdes familiares, contribui para a manutencdo da permanéncia do idoso em
seu convivio social e familiar.

Outro resultado importante identificado refere-se ao impacto das acgdes
terapéuticas ocupacionais na saude mental da pessoa idosa. Muitos estudos
destacaram que o envelhecimento pode estar associado ao isolamento social,
sentimentos de inutilidade, ansiedade e depressado, especialmente em idosos
com limitagdes funcionais ou vinculos sociais fragilizados. A terapia ocupacional
mostrou-se eficaz na promogido da socializacdo e do fortalecimento emocional
dos individuos por meio de atividades grupais, oficinas terapéuticas e estimulo a
participagdo comunitaria.

Segundo Almeida e Trevisan (2019), as atividades terapéuticas realizadas em
grupo favorecem o desenvolvimento de vinculos sociais e estimulam o sentimento
de pertencimento, contribuindo para a redugdo de sintomas depressivos e para
a melhoria do bem-estar emocional dos idosos. Dessa forma, percebe-se que a
terapia ocupacional ndo atua apenas sobre aspectos fisicos, mas também sobre
dimensdes psicossociais relacionadas ao envelhecimento.

Os estudos analisados também demonstraram que a terapia ocupacional
possuiimportante atuagdo na prevengéao do declinio cognitivo. Intervengdes voltadas
a estimulagao da meméria, atengao, linguagem e raciocinio légico contribuem para
a manutengao das fungdes cognitivas e para o retardamento de perdas funcionais
associadas ao envelhecimento. Essas ag¢des sao particularmente relevantes diante
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do aumento da incidéncia de doengas neurodegenerativas, como a doenca de
Alzheimer.

Conforme descrito por Freitas et al. (2018), o estimulo cognitivo desenvolvido
por terapeutas ocupacionais auxilia na preservagdo das capacidades funcionais
e favorece maior independéncia na realizagao das atividades de vida diaria. Os
autores ressaltam que as intervengdes precoces podem minimizar impactos do
declinio cognitivo e melhorar a qualidade de vida dos idosos e seus familiares.

Durante a analise da literatura, verificou-se ainda que a promogao do
envelhecimento ativo constitui uma das principais contribuicdbes da terapia
ocupacional na APS. O conceito de envelhecimento ativo envolve a participacao
continua do idoso nas atividades sociais, culturais, econdmicas e familiares,
visando melhor qualidade de vida ao longo do processo de envelhecimento. Nesse
sentido, a terapia ocupacional estimula a participacdo em atividades significativas
que favorecem autonomia, autoestima e incluséo social.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2005), o envelhecimento
ativo depende da otimizacdo das oportunidades de saude, participagcao e
segurancga, permitindo que os individuos mantenham qualidade de vida durante o
envelhecimento. A atuagao da terapia ocupacional esta diretamente relacionada a
esses objetivos, uma vez que promove estratégias voltadas a funcionalidade e a
participacao social.

Apesar dos beneficiosidentificados, os estudos analisados também apontaram
limitagdes relacionadas a insergcdo da terapia ocupacional na Atencédo Primaria a
Saude. Observou-se escassez de profissionais em algumas regides do pais, além
de dificuldades estruturais e limitagbes de recursos materiais e humanos. Muitos
servicos ainda apresentam enfoque predominantemente curativo, dificultando o
fortalecimento de acdes preventivas e de promogao da saude.

Conforme discutem Medeiros e Albuquerque (2020), a insuficiéncia de
profissionais especializados compromete a efetividade das agbes voltadas a
saude do idoso na APS. Os autores ressaltam a necessidade de ampliagdo das
equipes multiprofissionais e fortalecimento das politicas publicas direcionadas ao
envelhecimento saudavel.

Outro ponto relevante identificado refere-se a necessidade de maior
reconhecimento da atuagao do terapeuta ocupacional dentro das equipes de atencao
basica. Alguns estudos evidenciaram desconhecimento acerca das atribui¢cdes
desse profissional, o que pode limitar sua inser¢ao e participagdo nas estratégias
de cuidado. Dessa forma, torna-se necessario ampliar discussdes académicas e
institucionais sobre a importancia da terapia ocupacional na APS.

A analise dos resultados permitiu compreender que a terapia ocupacional
contribui de forma significativa para a promogado da saude da pessoa idosa,
especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Saude. As intervengodes
terapéuticas ocupacionais favorecem a manutengao da autonomia, independéncia
funcional, participacéo social e qualidade de vida dos idosos, além de auxiliar na
prevengao de agravos relacionados ao envelhecimento.
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Entretanto, observou-se que ainda existem desafios relacionados a
consolidagdo da atuacdo da terapia ocupacional na APS, especialmente no
que se refere a disponibilidade de profissionais, reconhecimento institucional e
fortalecimento das politicas publicas voltadas ao envelhecimento populacional.
Tais limitagdes podem comprometer a efetividade das ag¢des de cuidado integral a
pessoa idosa.

Dessa forma, os resultados encontrados nesta revisao bibliografica reforgam
a importancia da ampliagéo da atuagao da terapia ocupacional na Atengcéo Primaria
a Saude, considerando as demandas crescentes decorrentes do envelhecimento
populacional. Avalorizagao desse profissional torna-se fundamental para a promogao
de um cuidado integral, humanizado e voltado a manuteng¢édo da funcionalidade e
qualidade de vida da populagao idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo permitiu compreender a importancia da
terapia ocupacional na saude do idoso no contexto da Atengédo Primaria a Saude,
destacando sua contribuicdo para a promogdo da autonomia, independéncia
funcional e qualidade de vida da populagao idosa. Os objetivos propostos foram
alcangados, uma vez que foi possivel analisar a atuacao do terapeuta ocupacional
na atencgao basica, identificar as principais intervengdes realizadas junto aos idosos
e compreender os beneficios dessas ac¢des para o envelhecimento saudavel e para
a prevencgao de agravos relacionados ao processo de envelhecimento.

A pesquisa possibilitou responder ao problema proposto ao evidenciar que a
terapia ocupacional exerce papel fundamental no cuidado integral da pessoa idosa,
contribuindo para a manutengdo das capacidades funcionais, fortalecimento dos
vinculos sociais e incentivo a participacédo nas atividades de vida diaria. Verificou-
se que a atuacao desse profissional favorece ndo apenas aspectos fisicos, mas
também dimensdes emocionais, cognitivas e sociais, promovendo maior bem-estar
e qualidade de vida aos idosos acompanhados na Atengao Primaria a Saude.

Ao longo do estudo, observou-se que a insergao da terapia ocupacional na
atencao basica representa importante estratégia para promogao do envelhecimento
ativo e saudavel, especialmente diante do crescimento da populacéo idosa e do
aumento das doengas crbnicas e limitagdes funcionais. As agdes desenvolvidas pelo
terapeuta ocupacional mostraram-se relevantes na prevengao de incapacidades, na
adaptagao do ambiente domiciliar e no estimulo a autonomia dos idosos, contribuindo
para a permanéncia do individuo em seu contexto familiar e comunitario.

Entretanto, algumas limitagbes foram identificadas durante a realizagdo da
pesquisa, principalmente relacionadas a escassez de estudos especificos sobre
a atuacgao da terapia ocupacional na Atencédo Primaria a Saude em determinadas
regides do pais. Também foram encontradas limitagbes referentes a quantidade
de produgdes cientificas recentes disponiveis sobre o tema, o que restringiu uma
analise ainda mais ampla acerca das praticas desenvolvidas pelos terapeutas
ocupacionais no cuidado a pessoa idosa.
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Dessaforma, ressalta-se anecessidade defortalecimentodas politicas publicas
voltadas a saude do idoso e de ampliagdo da insergéo do terapeuta ocupacional
nas equipes multiprofissionais da Atengédo Primaria a Saude. Recomenda-se que
futuras pesquisas aprofundem a analise das intervengdes terapéuticas ocupacionais
realizadas nesse contexto, bem como investiguem os impactos dessas agdes na
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida da populagdo idosa. Espera-se que
este estudo contribua para ampliar as discussbes sobre a relevancia da terapia
ocupacional no cuidado integral a pessoa idosa, favorecendo maior valorizagado da
atuacao desse profissional nos servigos de saude.
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