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Resumo: Este presente trabalho, tem como finalidade apresentar o elemento Metal, que
faz conjunto com outros elementos e compde um tratamento de acupuntura na Medicina
Tradicional Chinesa(MTC). Os elementos Metal, Terra, Agua, Fogo e Madeira fazem o
reequilibrio energético. Essa pesquisa foi uma reviséo bibliografica, baseada em livros de
autores da MTC. O pensamento chinés é causado pela auséncia de defini¢éo, e a existéncia
do mundo e a agao sao consequéncias disso. O Tao do Homem, que é formado pelas energias
resultantes das interagdes do Yin ( ramos terrestres) ou Yang( troncos celestes), forma-se
assim o “Homem equilibrado”, Yin e Yang em harmonia. Através dos cinco elementos terra,
agua, metal, fogo e madeira, essas energias sao ininterruptas e ciclicas no corpo humano. Os
pontos de acupuntura, os meridianos e as estruturas funcionam em perfeito equilibrio. Cada
um dos cinco elementos apresenta caracteristicas proprias e tem referéncia a cada 6rgéo ou
viscera do nosso corpo. O elemento Metal, que iremos abordar nesse estudo, atua sobre o
meridiano do Pulméo e do Intestino Grosso. O elemento Metal o controla a respiragao. Esta
representa a vida e a morte, a possibilidade de entrar o novo e sair o velho, o desapego, o
incessante movimento da vida, a impermanéncia. O elemento Metal exterioriza-se pelo nariz,
manifesta-se na pele e nos pelos, regula a abertura e o fechamento dos poros e controla a
tristeza. Contém o Pro, uma entidade visceral que da ao corpo a capacidade de coordenagéao
motora, de equilibrio, de agilidade fisica e envolve todos os reflexos, os impulsos e as
sensagdes corporais.
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Abstract: This work aims to present the element Metal, which is combined with other
elements, and makes up an acupuncture treatment in Traditional Chinese Medicine (TCM).
The Metal element, together with the Earth, Water, Fire, and Wood element make the energy
balance. This research was a bibliographic review, based on books by MTC authors. Chinese
thinking is caused by a lack of definition, and the existence of the world and action are
consequences of this. The Tao of Man, which is formed by the energies resulting from the
interactions of Yin (terrestrial branches) or Yang (celestial trunks), thus forms the “balanced
Man”, yin and yang in harmony. Through the five elements Earth, water, metal, Fire, and
Wood, these energies are uninterrupted and cyclical in the human body. Acupuncture points,
meridians, and structures work in perfect balance. Each of the five elements has its own
characteristics, and has reference to each organ or viscera in our body. The Metal element,
which we will address in this article, acts on the Lung and Large Intestine meridian. The Metal
element controls your breathing. This represents life and death, the possibility of entering the
new and leaving the old, detachment, the incessant movement of life, impermanence. The
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Metal element is externalized through the nose, manifested in the skin and hair, regulates the
opening and closing of the pores, and controls sadness. Contains the Pro, a visceral entity
that gives the body the ability for motor coordination, balance, physical agility, and involves all
reflexes, impulses, and bodily sensations.

Keywords: Traditional Chinese Medicine; acupuncture; metal element.

INTRODUCAO

O objetivo desse trabalho foi desenvolver um conteudo, num formato de
revisdo bibliografica, explicitando o que € a acupuntura na MTC, suas origens
na medicina tradicional chinesa e explicando o elemento Metal, seu desequilibrio
energético, suas caracteristicas no meridiano do Pulmao e do Intestino Grosso,
como esses desequilibrios afetam nosso corpo, de modo que o publico que leia
possa compreender melhor essa técnica.

Foram selecionados os materiais, sendo livros da MTC, artigos cientificos e
artigos publicados em jornais ou sites, e retirados os assuntos que falassem sobre a
MTC e o elemento escolhido, METAL, para elaboragédo de um trabalho que explica o
elemento, a acupuntura e a MTC e a sua respectiva aplicacao e resultados.

Na primeira parte , falarei sobre a histéria da acupuntura pela medicina
tradicional chinesa: o que é acupuntura, seu conceito, filosofia Yin Yang, quando
foram os primeiros relatos da técnica, como ela funciona, como é a sua organizagéo
€ como a acupuntura era usada, sua difusdo para o Ocidente e chegada ao Brasil.

A segunda parte fala sobre a visdo dos cinco elementos, sua estruturagéo
energética e sobre a visdo da existéncia do Qi (energia). Foi preciso existir
primeiramente o Qi para depois interagir com os cinco elementos.

E, por fim, o surgimento do Tao, que é uma energia celeste inefavel; do Tao
surgirdo também as polaridades ou energias Yin e Yang; forma-se uma triade, que
deu origem a vida; citam também a teoria do Big Bang.

A MTC tem suas bases na filosofia taoista, principio de totalidade.

O elemento Metal € um dos cinco elementos ou movimentos que representam
as forcas sutis da natureza, de forma ciclica, ininterruptas e fazem manifestacoes
dentro dos elementos que sdo Pulm&o (Yin) e intestino grosso (Yang), que possuem
suas devidas manifestagdes no corpo humano com seus desequilibrios préprios
caracteristicos, sendo a secura a energia predominante.

Historia

O pensamento chinés é causado pela auséncia de definigdo, e a existéncia
do mundo e a agédo sédo consequéncias disso. Para os chineses conceberem e
sistematizarem a doutrina taoista, o sistema cognitivo compde-se de um conjunto
de atitudes, receitas de vida e nogoes.

“Via césmica” € o Tao do Céu; permite-se estabelecer a no¢cdo de uma
“paisagem celeste” através da correlagao analdgica do sintetismo chinés. Compdem
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a paisagem da natureza cosmica os astros e seus movimentos; sdo enviadas
energias do céu para a Terra, e as recebidas da Terra para o céu; Yang, entdo, sdo
as energias leves que sobem e se sustentam no alto. “Yang acumulado fez o céu”
(S.W.5)

O panorama geoldégico, ao compor o corpo terrestre ou geografico, faz com
que emitem as energias teluricas de onde se recebem os celestes; o Tao da Terra
€ a “Via Celeste”.

O Yin acumulado fez a Terra” (S.W.5).
S&o as energias pesadas que se dirigem para baixo (S.W.5)
O homem orientado e em equilibrio se situa no meio, entre o Céu e a Terra.

A*“Via Humana” é o Tao do Homem, que é formado pelas energias resultantes
das interagcdes das emanacgdes teluricas ou Yin ou celestes ou Yang( Ramos
terrestres e troncos celestes), forma-se assim o “ Homem equilibrado” ou o “ Corpo
Taoista” assim yin e yang mantendo-se em harmonia, se manifesta pela influéncia
do clima e suas variagdes, ocorréncias geofisicas, condi¢des geograficas e a
influencia de acao de forcas dos astros.

A “via humana”, no corpo humano, se parece, em comparagdo, com Corpos
terrestres e celestes, da seguinte forma: O corpo humano se parece com a
superficie do relevo celeste que é paralelo a superficie geografica. Exemplificando:
as montanhas , na terra; no céu, os movimentos dos astros; os musculos como
acidentes anatémicos.

Os pontos de acupuntura, os meridianos e as estruturas energéticas do
organismo, sdo nomeados através da comparagdo com Céu/Homem/Terra — o
perfeito equilibrio e a grande triade do pensamento chinés. Condutores de energia
no corpo: meridianos. No céu existem os “ Troncos Celestes” , que fazem lembrar
a imagem de raizes de uma arvore no céu (Tao), os “Ramos terrestres”, na Terra.
Uma comparacgao, ainda, pode ser feita com os meridianos e os Rios do Império do
Meio. E assim que os chineses atribuem as fungdes energéticas. A verdadeira arte
de curar é oferecida pelo verdadeiro sentido do tradicional chinés. Do chinés, Zhen
Jiu Fa quer dizer literalmente “ o método das agulhas e da moxa”.

O corpo aloja os “Espiritos” ( Shen) — a estrutura mental, pela medicina
chinesa, ancora um espirito em cada 6rgdo, onde ocorre a setorizacédo da atividade
psiquica que se encarrega de organizar as energias humanas, protege o corpo
das invasoes dos “perversos” ou demédnios (GUI = Kouei), que causam as doengas
externas.

Na antiguidade, o tratamento consistia em espetar flechas ou langas em
pontos estratégicos da pele na superficie do corpo, a fim de espantar os “espiritos
malignos”. Talvez “OS Treze Pontos do Demdnio” sejam os pontos mais antigos da
acupuntura que atualmente servem para tratar disturbios psiquicos e patologias
neuroldgicas.
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Figura 1 - Os Treze pontos do Demoénio.

Fonte: Dulcetti Junior (2001, p. 21).

Pelo empirismo, as teorias que explicam a acupuntura nada mais sao
do que histérias para a massa inculta e mistica, como fruto de experiéncias de
pacientes do povo chinés; ndao somente a histéria do guerreiro ferido é a histéria
dos “ KOUELI": precisam ser mortos os deménios que atacam o organismo, com
porcdes magicas ou flechadas — as agulhas. Se o acupunturista, ainda hoje, tem
dificuldade para explicar aos clientes perguntadores como funcionam as agulhas,
imagina ha 2, 3, 4 mil anos. Sdo inumeras — demonstram que, por si sos, ndo
sao satisfatérias — as teorias explicativas com bases cientificas, corretas ou nao.
Para os que desejarem se aprofundar nesse assunto, e a titulo de curiosidade para
os principiantes, citaremos algumas teorias: “Enzimatica, histaminica, galvanica ou
eletrdnica, bloqueio de ADN, irritativa, reflexoterapica, embrionaria, excitacdo do
sistema retinaculoendotelial, integracdo neuroendocrinovascular, endofinica etc.”

Hong-Ti, o imperador mencionado na Biblia dos acupunturistas — o Nei-King
—, teria existido 27 séculos antes de Cristo. A acupuntura vem da proto-historia.

Desde as primeiras imigragdes, no Brasil, 0 que pese seu uso pelos orientais
e seus descendentes, depois que o Prof. Frederico Spaeth a trouxe para o Rio de
Janeiro e Sao Paulo, ela comecou a ser devidamente usada, em 1950, verdadeira
introdugdo da Acupuntura esse ano deve ser considerado, passou a ser difundida e
estudada, a partir dai, pelo Professor e seus discipulos, nao faltando o estudo dos
textos antigos em comemoragao com os conceitos médicos modernos, atendendo a
principios basicos, filosoficos e, até cientificos, para melhor aplicagao clinica.

Em 1958, sob a inspiragcdo do Prof. Spaeth, foi fundada a Associacao
Brasileira de Acupuntura, com a finalidade, primeiramente, de congregar um 6rgao
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de classe dos acupunturistas brasileiros. Em 1962, mais tarde, foi fundada a clinica
meédica chamada Instituto Brasileiro de Acupuntura.

Através de imigrantes orientais, a acupuntura chega ao Brasil. Em 1950,
os estudos e a pratica metodizados iniciam-se, com o Prof. Frederich Spaeth, co-
fundador da Associagao Brasileira de Acupuntura.

Foi por intermédio do Prof. Spaeth, no Brasil, que a acupuntura tornou-se
uma profissdo, ainda ndo regulamentada. Sdo Sebastido, nome do patrono da
acupuntura no Brasil, também foi enviado para aprovacao da curia, e a proposta,
em 1960, era que fosse comemorado o dia do Acupunturista no dia 20.

A acupuntura tem as suas limitagdes e as suas indicagbes, como toda
terapéutica. Harmonia entre 0 macrocosmo e o microcosmo € o conceito basico
da saude; a reorganizagdo daquilo que estiver desarmdnico deve ser analisada
no comportamento global do individuo: “viver de acordo com a natureza” é o
que aqui no Ocidente alguns individuos chamam. Deve ser o orientador total da
vida do individuo: o médico. Esta premissa obriga a concluir, € assim era, que o
esculapio recebia seus honorarios desde que seu cliente gozasse de plena saude;
nos remotos rincées da China, em casos de doenga, cessava o pagamento. Além,
de ainda colocar as agulhas, ficavam os médicos, na obrigacdo de fornecer os
remédios necessarios. Dadas as condi¢gbes da vida moderna, tal relacionamento &
impraticavel; contudo, é imprescindivel em algumas doengas, mas nem sempre é
observada a orientagao dietética.

‘Os Espiritos”(Shen: psiquismo mental) sdo apenas o comando do organismo
humano; a circulagdo energética do corpo desequilibra-se quando esse comando
falha, permitindo a entrada de energias perversas que sédo patogénicas, e o corpo
desequilibra-se.

A manutengao energética do organismo ou até o reequilibrio funciona como
verdadeiros eixos e pivls as finas agulhas de acupuntura, fazendo intermédio entre
celeste/terrestre ou alto/baixo (Yin/Yang); o homem, ao meio, se reequilibra ou se
mantém equilibrado com as agulhas colocadas no ponto.

Figura 2 - Ideograma moderno Yi ( medicina).

AR GR.

Fig. 2- O idec
Zhen Jiu (Acu

Fonte: Dulcetti Junior (2001, p. 25).
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O mesmo sinal que compde o ideograma da medicina (Yi) chinesa (guo) é o
ideograma antigo das agulhas de acupuntura que € o sinal de uma langa ou flecha
(B).

O ideograma corresponde ao vocabulo agulha, no idioma chinés, é composto
de duas figuras ou caracteres: langa ou agulha (B) e ouro ou metal (A).

Uma outra verséo tradicional, ainda, através da interpretagéo do ideograma,
explica o idioma que compde a palavra Agulha (B).

“Para Lavier, seria metal que morde”.

A obtenc¢éo do elixir da longa é simbolizada pelo ouro, metal precioso; adquirir
a imortalidade, como dizem os taoistas, € um sindnimo de equilibrio perfeito entre
as energias do corpo. A cor do imperador, que significa homem realizado e perfeito,
€ a cor amarela do ouro, contudo, equilibrada. Mantendo ou restabelecendo o
fluxo energético na colocagao das agulhas pelo corpo, resultando numa vida feliz,
saudavel e préspera.

Da nogao de equilibrio dos cinco elementos, o sinal chinés Ouro (B): “ Convém
lembrar que o sinal ouro que compde o ideograma da Alquimia chinesa — Chin |
(Quin Yi) e promove uma ideia ampla da Transmutacao (Yi)”

Traduzida como “fogo lento”, a moxa ou Maxacombustéo, recebe esses dois
caracteres chineses ( Huo e Jiu, respectivamente) (C ). Yang, representada por ser
um fogo de qualidade e promovedora da transmutacgéo, transforma-se em aspecto
Yin na evolugao: Yin sdo as agulhas, porque de metal sdo feitas. Se completam Yin
e Yang e vice-versa. O elemento metal € mae do elemento 4gua, elemento mais Yin,
segundo a dialética chinesa. S&o os eixos da vida: Agua e Fogo.

Através das transmutagdes, o Universo processa-se: o homem realiza
idéntico processo e é o pequeno Universo. Os sinais de Bian/Hua nos textos antigos
de acupuntura tém o sentido de mudangas e transmutagdes contendo o significado
analdgico dos movimentos das energias que constantemente s&o transformadas no
organismo humano, conforme o ritmo Yin/Yang do Universo.

OS CINCO ELEMENTOS

“ O yang transforma a energia vitral (Qi), o yin gera a Forma... e dai os Cinco”
(Elementos) Su Wen, 5

Através do numero Cinco, a numerologia tradicional chinesa representa a
Terra, o Centro, num conceito geocentrista e antropocéntrico como referéncia
espacial.

O numero cinco associa-se a essa nogdo de formadores da matéria.

Da variagao das energias Yin/Yang provém os cinco elementos, perceptiveis
ao ser humano pela sucessao das estagdes.

As estruturas energéticas da medicina tradicional chinesa
Diferentes modos de se agrupar e organizar conhecimento sao as estruturas.
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Apoiam-se em estrutura energética a medicina tradicional chinesa e a
acupuntura. Compde uma ou mais modalidade de arranjo interdependentes e
indissociados, cada estrutura, analogia nao linear e sintética estao correlacionados:

“(...) participando de uma estrutura de totalidade e matricial denominada Tao,
a Via.”

Também denominadas de Categorias ou Categorizagdes, as modalidades
de arranjo, por um emblema numérico, sempre sao representadas ( numeros
chineses) correspondentes, para que seja feita a classificagdo tradicional das
entidades fundamentais ou dos fenémenos, analogias ndo analiticas e alinhamento
numa dialética sintética ou estabelecendo correspondéncia, o que permite situar o
ordenamento total dos cosmos, préprio do pensamento chinés. Cada modalidade
ocupa uma etapa da construgdo cosmoldgica do Universo.

As energias (Ql)

Apenas pela diferenga de intensidade de vibragdo, o corpo humano fisico,
material, difere do que chamamos de energia. E resultado do tipo de vibracéo, a
diferenciagdo de tudo o que existe no universo, sendo essa vibragdo dependente
da lua, do sol, do globo terraqueo e dos planetas, que apresentam variagdes
energéticas que afetam o homem e toda a vida na terra em perpétuos movimentos
ciclicos.

Os astrofisicos contemporéneos admitem ser a razdo do fendbmeno do Big
Bang, conceito analogo a nogéo acidental de causalidade, podendo ser comparado
ao Numeno, de Kant.

O Modelo Energético Original da tradicdo chinesa (denominado pelos
chineses de TAO) é constituido pela mistura das energias, o Principio da Totalidade
que é do Universo , que é uma Estrutura Matricial.

O tao, o yin/yang

“Uma vez o Yin, uma vez o Yang, eis o Tao” (Hong Fang do Yi Jing)

E uma caracteristica do pensamento chinés, base tradicional da acupuntura,
mas pode-se afirmar que ao Tao falta definicdo. Uma nogao analoga do Tao, alguns
autores se atribuem a aproximar-se da sua cultura ocidental. Indefinivel, inominavel,
inefavel- o Tao se define. Esta acima de um principio , presente em tudo e em todos
(Li) é o principio que significa, estabelecendo as leis do Universo, estrutura interna
regente e ordenadora de todas as coisas.

Em nivel ternario, a manifestacdo do homem é permitida pelo binémio Yin/
Yang. Céu acima; terra abaixo e o Homem no plano do meio, eis a formacao da
triade.

ELEMENTO METAL (JIN)

Evoca a ideia de interdito (Jin), o Metal ( Jin), com tendéncia a estacionar ou
ao repouso; o Yin cresce e reduz a progressao. Esta contido no interior da Terra: o
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metal. A Terra também gera o Metal. Assim como o “ gérmen” do jovem Yin esta no
interior do velho Yang, este gerou o quadrante Oeste, onde ha o surgimento do Yin
que cresce e 0 declinio do Yang.

O Quadrante ocidental engendra o seco,

O seco gera o metal, o metal engendra o picante,
O picante engendra o pulméo;

O pulméo engendra os pelos e a pele.

A pele e os pelos engendram os rins;

O pulméo tem mestria sobre o nariz ( S.W., 5).

Ha acumulos de energias que originam a secura, no oeste, que por sua vez
produzem o elemento Metal.

Simbolizada pelo animal galo, como também pelo tigre branco albino, a cor
do elemento metal é branca.

A estagdo da maturacgéo final é o outono. Sao sindnimos de esgotamento, o
outono e o oeste:

(...) os vapores que sobem pelo efeito do calor do verédo, mais a
concentragdo de umidade no centro, passam agora no outono a
secar, havendo o inicio da reabsorg¢ao das aguas, as quais seréo
concentradas e manifestadas na estagédo seguinte — o inverno
— estagéo das aguas. O metal representa a concentragao das
energias (Dulcetti Junior, 2019, p. 62).

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que a acupuntura hoje € uma terapia integrativa, tendo em
vista seus varios relatos em artigos cientificos e visto os seus grandes resultados
para a melhoria da saude fisica e psiquica do paciente, deveria ser mais utilizada
e também mais apoiada pelos érgdos que supervisionam a saude, devido a sua
importancia. Hoje, ja é inserida no Sistema Unico de Saude no Brasil, porém é
pouco difundida e também pouco conhecida pelas pessoas leigas quanto aos seus
reais beneficios para a populagdo. Muito bem aplicada quando usada de forma
preventiva, essa informacao teria que ser levada a mais pessoas, pois as mesmas
usam apenas como ultima opgéo.

Nao é considerada um recurso empirico; sdo encontrados muitos trabalhos
cientificos publicados, porém, por ser uma cultura oriental, pouco é aplicada no
Brasil. Existem varias formas de aplicagdo em processos cirdrgicos como parte da
anestesia.

O elemento Metal citado no trabalho se manifesta exteriormente nos érgaos
como pele ( na fungéo energética), no 6rgao pulmao e na viscera intestino grosso,
juntamente com problemas emocionais e na esséncia PO.
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Desequilibrios fisioldgicos causam, sobretudo, alteragdes sintomaticas no
meridiano do pulmao e do intestino grosso e também esses desequilibrios, que
podem virar doengas, podem aprofundar e atingir o préprio érgao.

Contudo, o reequilibrio energético € necessario para que as energias
perversas (no caso do elemento metal € o PO) nao desequilibrem a saude das
pessoas.
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