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Resumo: As infecgbes relacionadas a assisténcia a saude representam um dos principais
desafios enfrentados pelos servicos hospitalares. Nesse contexto, as Precaugbes-
Padrdo constituem um conjunto de medidas essenciais para a prevengdo e o controle
dessas infecgdes, visando a protegdo do paciente, do profissional e da equipe de saude.
A enfermagem, por estar diretamente envolvida no cuidado, tem papel fundamental na
aplicacéo correta dessas medidas. Este trabalho teve como objetivo analisar, por meio de
revisao bibliografica, o conhecimento dos profissionais e estudantes de enfermagem sobre as
Precaugbes-Padrao, utilizando a pergunta norteadora: “Quais séo os fatores que influenciam
a adesdo as Precaugbes-Padrao por profissionais e estudantes de enfermagem?”. A
pesquisa foi realizada entre os meses de setembro de 2024 e junho de 2025, com 14 artigos
cientificos selecionados nas bases SciElo, Biblioteca Virtual em Saude e PubMed, publicados
entre os anos de 2020 e 2025. Os estudos revelaram que, embora haja reconhecimento
da importancia das Precaugdes-Padrédo, ainda existem lacunas tanto no conhecimento
tedrico quanto na execugéo pratica dessas medidas. Os principais déficits foram observados
na adesdo a higienizacdo correta das méos e no uso adequado dos equipamentos de
protecdo individual, agdes frequentemente negligenciadas por diversos motivos, incluindo
a sobrecarga de trabalho, a insuficiéncia de recursos materiais, a rotina estressante e a
auséncia de treinamentos continuos. Conclui-se que o conhecimento técnico-cientifico sobre
as Precaucgdes-Padréo por parte da enfermagem é essencial, mas, por si s, ndo garante a
adesao efetiva. E fundamental que os profissionais sejam continuamente capacitados, que a
instituicdo promova condi¢cdes adequadas de trabalho e que haja uma cultura organizacional
voltada para a seguranga do paciente.

Palavras-chave: enfermagem; adeséo as precaugdes-padrao; conhecimento.

Abstract: Healthcare-associated infections represent one of the main challenges faced by
hospital services. In this context, Standard Precautions constitute a set of essential measures
for the prevention and control of these infections, aiming to protect patients, professionals, and
the healthcare team. Nursing, due to its direct involvement in patient care, plays a fundamental
role in the proper implementation of these measures. This study aimed to analyze, through
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a literature review, the knowledge of nursing professionals and students regarding Standard
Precautions, guided by the research question: “What factors influence adherence to Standard
Precautions among nursing professionals and students?” The research was conducted
between September 2024 and June 2025, with 14 scientific articles selected from the SciELO,
Virtual Health Library, and PubMed databases, published between 2020 and 2025. The
studies revealed that, although there is recognition of the importance of Standard Precautions,
there are still gaps in both theoretical knowledge and the practical implementation of these
measures. The main deficiencies were observed in adherence to proper hand hygiene and
the correct use of personal protective equipment, actions often neglected for various reasons,
including work overload, insufficient material resources, stressful routines, and the lack of
continuous training. It is concluded that technical-scientific knowledge regarding Standard
Precautions among nursing professionals is essential; however, it alone does not guarantee
effective adherence. Continuous training, adequate working conditions, and an organizational
culture focused on patient safety are fundamental.

Keywords: nursing; adherence to standard precautions; knowledge.

INTRODUCAO

Os profissionais de saude estdo frequentemente expostos a riscos
ocupacionais, e dentre eles, a enfermagem destaca-se por estar na linha de frente,
principalmente devido a alta exposicdo a materiais bioldgicos, uma vez que realiza
acbes que tém contato com diversos microrganismos presentes no sangue e nos
fluidos orgénicos dos pacientes, elevando assim o risco de contaminagao durante a
prestacao da assisténcia a saude (Cordeiro et al., 2022).

Devido a vulnerabilidade ao risco biologico, as Precaug¢des-Padrao (PP) foram
estabelecidas pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e consistem
em um conjunto de praticas de prevencao de infecgbes, recomendadas para a
assisténcia a todos os pacientes, independentemente da suspeita ou confirmagéo
de algum agente infeccioso. Essas praticas incluem a higienizagdo das maos, o
uso adequado de Equipamentos de Protegao Individual (EPI), o descarte correto de
materiais perfurocortantes, a limpeza e desinfeccdo de superficies e a etiqueta de
tosse. As precaugdes especificas sdo adotadas quando as vias de transmissdo do
agente infeccioso ndo sao controladas apenas com as PP (Brandéo et al., 2022; Sa
et al., 2021).

Apesar dessas medidas serem amplamente recomendadas em todos os
estabelecimentos de saude, a literatura indica que, mesmo apds mais de vinte anos
de sua implementacgéo, a taxa de adesao entre os profissionais continua abaixo dos
niveis adequados de conformidade (Williams et al., 2019; Pereira et al., 2013).

Alvim e Gazzinelli (2017) explicam que esse conhecimento insatisfatorio
pode estar associado a autoconfianga adquirida ao longo dos anos de experiéncia
profissional, combinada com a falta de atualizagdo em relagédo aos estudos recentes
publicados na literatura. Isso contrasta com os recém-formados, que tendem a
seguir as medidas de seguranca de forma mais consistente.

Neste sentido, Januario et al. (2025) consideram relevante a identificagao
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de fatores que influenciam a adeséo as PP, tanto para a prote¢cdo da equipe de
enfermagem quanto para a seguranca do paciente durante a pratica assistencial.

Assim, este estudo tem como objetivo identificar nas produgdes cientificas
os fatores que influenciam a adesao as PP por profissionais e estudantes de
enfermagem.

OBJETIVO

Identificar nas produgdes cientificas os principais fatores que influenciam a
adeséo as PP por profissionais e estudantes de enfermagem.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo e periodo

Trata-se de um estudo de revisao integrativa que, de acordo com Soares et
al. (2014), ¢ um método que reune os resultados obtidos de publicagdes cientificas
anteriores sobre um determinado tema, com o objetivo de sintetiza-los, fornecendo
informagdes mais amplas sobre o fenébmeno analisado, agregando conhecimentos
e oferecendo elementos para a elaboragao de intervengdes.

A revisdo integrativa teve como principal objetivo responder a seguinte
questao norteadora: Quais sao os fatores que influenciam a adesao as Precaugbes-
Padrdo por profissionais e estudantes de enfermagem? A estratégia Patient,
Intervention, Comparison, Outcomes (PICO) (Santos; Pimenta; Nobre, 2007) foi
usada para nortear a formulagdo da indagagao que guiou o tema da pesquisa, em
que os elementos foram definidos como: P (populagdo) como sendo profissionais
e estudantes de enfermagem; | (intervengédo) abordou quais sao os fatores que
influenciam na adesdo as precaugdes-padrao; C (comparagéo) profissionais e
estudantes de enfermagem que nao aplicam as precau¢des-padrao; O (desfecho)
melhora na qualidade assistencial, seguranga do paciente e prevengao de riscos.

A pesquisa foi realizada no periodo de setembro de 2024 a junho de 2025.
Procedimento para coleta de dados

A busca de artigos cientificos foi realizada entre os meses de margo e abril
de 2025, utilizando-se o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, adotando-se os Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCS): “enfermagem”, “adesdo as precaug¢des padrao” e
“conhecimento”. Entre os termos, utilizou-se o operador booleano AND.

Para selecao dos artigos, dois pesquisadores realizaram a busca de modo
independente, e ao final um terceiro pesquisador estabeleceu um consenso com as
possiveis investigagdes encontradas.
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Foram incluidos estudos originais, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, dos ultimos cinco anos.

Foram excluidos artigos duplicados, que ndo abordam o tema em questéao,
revisdo de literatura e estudos que antecederam o intervalo de tempo proposto.

Analise dos dados

Quanto a analise de dados, os estudos encontrados foram selecionados
por meio de uma triagem realizada individualmente pelos dois pesquisadores.
Inicialmente a escolha dos artigos foi feita por meio da leitura do titulo e do resumo
e posteriormente do estudo completo. Desta forma, foram identificados 113 artigos,
selecionando aqueles que respondiam a pergunta norteadora e se iriam auxiliar no
desenvolvimento do estudo. Em seguida, as seguintes etapas foram norteadas
com a aplicagao do fluxograma PRISMA - Preferred Reporting Iltems for Systematic
Review and Meta-Analyses (Page et al., 2021). Ao final, a composi¢ao amostral foi
composta por 14 estudos, conforme apresentado na figura abaixo:

Figura 1- Fluxograma PRISMA para selegao de artigos

-
o Referéncias identificadas nas bases de
Z dados (n=113)
£ BVS: 26
g SeiELO: § )
= PubMed: 83 72 Artigos excluidos (69 por
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- L " proposto ¢ 3 duplicados)
Anigos avaliados (n=41)
L] BVS: 3
Z SGELO: 2
# PubMed: 32 - . - -
17 Arntigos excluidos (5 por ndo ter texto
L JIS Y J completo disponiv |.I 4 |1-nr.:1;'m s
. | » enquadrarem nos crtérios de inclusio ¢
" Artigos (textos completos) para avliagio fem lluL: I_]__'m 1_"' p.m\u LI I_‘I-'I.I_'I.BI'IlII]I'
E detalhada (n=24) relagiio com a tematica) )
E BYVS: 5
P SciELO: | - -
- PubMed: 18
J L ) 10 Artigos excluidos apds leitura na
I » integra por nio responderem a pergunta
1 do estudo
Artigos incluidos - Amostra (n=14)
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= PubMed: 10
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Fonte: Autores, 2025.

Aspectos éticos

O estudo n&o necessitou de apreciagao junto ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), por se tratar de dados secundarios, ja disponiveis na literatura.
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RESULTADOS

A amostragem final deste estudo foi composta por 14 artigos selecionados
entre os anos de 2020 e 2025, sendo 0 mais antigo de 2020 e o mais recente de 2025.
A apresentacgao foi sintetizada a partir de titulo, ano, autores, pais, base de dados,
tipo de estudo, objetivo e principais achados. No Quadro 1, estdo apresentadas as
informagdes pertinentes.

De forma geral, os achados revelam que, embora muitos participantes
demonstrem conhecimento satisfatério sobre as PP, a adesdo pratica é
frequentemente parcial ou inconsistente. Os estudos apontam que ha boa adesao
as medidas basicas, como uso de luvas e higienizacdo das maos, mas baixa adeséo
ao uso de 6culos, mascaras e aventais. Entre os fatores que afetam negativamente
a adesao, destacam-se: percepgao seletiva de risco, sobrecarga de trabalho, falhas
na formacao e educacao continuada, falta de recursos e apoio institucional, além
de barreiras psicossociais, tais como exaustdo emocional e auséncia de lideranca
positiva.

Por outro lado, a adesao adequada as medidas de biosseguranca é favorecida
por fatores como atitudes positivas, conhecimento atualizado, supervisdo efetiva
durante os estagios, presenca de lideres que apoiam suas equipes € maior senso
de autoeficacia entre os profissionais. A analise comparativa entre diferentes
contextos (como hospitais publicos e privados ou paises distintos) reforca que
fatores organizacionais e estruturais influenciam diretamente os comportamentos
dos profissionais.
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Quadro 1 — Descrigao da sintese dos estudos incluidos nesta revisdo

frente a adeséao
as PP.

Titulo do artigo | Ano :\eusto- Pais g:zzsde E'spt?‘:: Objetivo Principais Achados
Conhecimento 2023 | Lopes |Bra- |BVS Estudo Descrever o Os estudantes de enfermagem apresentaram
e adesédo de et al. sil descritivo, conhecimento conhecimento e adesao satisfatérios as PP, com
estudantes de quantitativo e | e a adesao dos médias de 15,4/20 e 72,4/80, respectivamente.
enfermagem as transversal estudantes de As praticas mais adotadas foram higienizagédo
medidas de pre- graduacao em das maos e uso de luvas. Houve menor adeséao
caugao-padrao enfermagem as | ao uso de 6culos e aventais. Identificaram-se
medidas de PP. | fragilidades na formagdo e na compreenséo da
prote¢do ao paciente.
Conhecimento 2020 | Pas- Bra- | BVS Estudo Analisar co- A maioria dos profissionais de enfermagem
e atitudes de S0S; sil descritivo de | nhecimentos (98,2%) afirmou conhecer as PP, mas apenas
profissionais de Marzia- abordagem e atitudes de 19,4% acertaram todas as questdes sobre o
enfermagem le quantitativa profissionais de | tema. Houve boa ades&o ao uso de luvas (91%)
de um hospital enfermagem e higienizagcéo das méos (89,8%), mas baixa
paulista frente sobre adeséo as | adesado ao uso de mascaras (64,6%) e dculos
as precaucgodes PP. de protecao (54,9%). Identificaram-se com-
padrao portamentos de risco, como o encape ativo de
agulhas.
Conhecimento 2025 | Santos | Bra- | BVS Estudo de Analisar o conhe- | A maior parte dos estudantes relatou ja ter es-
e atitude dos et al. sil pesquisa cimento e atitude | tudado sobre o tema (64,2%) e afirmou sempre
estudantes de transversal dos discentes utilizar essas medidas durante as atividades
enfermagem descritiva de enfermagem | praticas (80,4%). Apesar disso, foram identifica-
frente a adesao com aborda- | de uma Univer- | das falhas tanto no conhecimento quanto nas
as precaugodes gem quanti- | sidade Estadual | atitudes de alguns participantes, evidenciando a
padrao tativa. de Minas Gerais | necessidade de reforgar a formagédo académica

voltada a seguranga do paciente.
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Auto-

Base de

Tipo de

em uma unida-
de de hemodia-
lise: um estudo
transversal

correlacional,
com aborda-
gem quanti-
tativa.

medidas de PP
entre a equipe
de enfermagem
de um servigo de
hemodidlise e a
relagéo dessas
variaveis com

a ocorréncia de
acidentes de
trabalho com ma-
terial bioldgico.

Titulo do artigo | Ano res Pais Dados Estudo Objetivo Principais Achados
Adesao as pre- | 2021 | Cunha | Bra- | SciElo Estudo de Analisar a A adeséo as PP foi intermediaria entre os profis-
caugdes padrao et al. sil métodos adesdo as PP e | sionais de enfermagem. Houve alta adesdo ao
por trabalhado- mistos de os fatores a elas | uso de luvas, mas baixa adesdo ao uso de 6cu-
res de enferma- estratégia associados de los, avental e mascara. Fatores como percepgao
gem: estudo de paralela con- | trabalhadores seletiva de risco, carga de trabalho, dificuldades
métodos mistos vergente de enfermagem | técnicas com EPI e falhas na formacgéao conti-
de um hospital nua influenciaram negativamente a adesdo. O
universitario. clima de seguranca institucional e o treinamento
especifico foram considerados deficientes. A
compreenséo limitada sobre o uso universal das
precaucgdes compromete a protegdo ocupacional.
Conhecimento e | 2022 | Medei- | Bra- | PubMed Estudo Verificar o Apesar de todos os profissionais terem recebido
adeséo as pre- ros et sil descritivo, conhecimento treinamento, houve discrepancia entre conheci-
caugbes padréo al. transversal e | e a adesao as mento (média: 15,17) e adesado (média: 71,86)

as PP. A adesao a praticas como higiene das
méaos e uso de EPIs foi considerada boa, mas
inconsisténcias persistiram, como recape de
agulhas e baixa adeséo a etiqueta respiratoéria.
Nao houve correlagao entre conhecimento e
adesao. Acidentes com material biolégico foram
associados a menor conhecimento e falhas na
pratica segura.
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padrao entre
estudantes de
enfermagem
tailandeses: um
estudo trans-
versal

entre estudantes
de enfermagem
na Tailandia.

Titulo do artigo | Ano Auto- Pais Base de | Tipo de Objetivo Principais Achados
res Dados Estudo
Fatores que 2021 | Park; PubMed Estudo Avaliar o nivel de | Enfermeiros psiquiatricos apresentaram bons
influenciam o Yang; transversal e | conhecimento, niveis de conhecimento (86%) e alta consci-
conhecimento, a Song descritivo conscientizagdo | éncia e adesao as PP. A adesao foi mais alta
conscientizagao e conformidade para praticas de injecdo segura e seguranga do
e a conformi- comasPPe trabalhador, mas menor para higiene das méaos.
dade com as examinar fatores | Houve correlagéo significativa entre conhecimen-
precaugdes individuais to, consciéncia e adesao, sendo a consciéncia
padrao entre relacionados a o principal fator preditivo (B = 0.547; p < 0.001).
enfermeiros conformidade Experiéncias prévias com acidentes perfuro-
psiquiatricos com as PP entre | cortantes elevaram o conhecimento, mas nao a
enfermeiros adesao.
psiquiatricos.
Fatores que 2021 | Gulik et | Tai- | PubMed Estudo trans- | Identificar os O estudo mostrou que a adesédo dos estudantes
influenciam a al. lan- versal fatores que de enfermagem as PP é moderada e influen-
adesao au- dia influenciam a ciada por fatores como conhecimento teérico,
torrelatada as adesdo autor- atitudes positivas e apoio institucional.
precaugdes relatada as PP
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associados en-
tre profissionais
de saude em
hospitais publi-
cos e privados
no Nordeste da
Etiopia

profissionais
de saude em
hospitais publi-
cos e privados
no nordeste da
Etiopia.

Titulo do artigo | Ano :\eusto- Pais B:Zisde Elsptz:: Objetivo Principais Achados

Diferenga 2022 | Kim; PubMed Estudo ob- O objetivo deste | A adesao observada foi menor do que a adesao
entre a adesao Lee servacional estudo foi investi- | autorrelatada. No entanto, a ades&o observa-
autorrelatada as transversal gar a adesao da foi significativamente correlacionada com a
precaugoes pa- as PP usando adesao autorrelatada. Os fatores que influenciam
drdo e vigilancia uma pesquisa a adesdao as PP foram fatores organizacionais,
e fatores que in- e vigilancia. como falta de pessoal e experiéncia de trabalho.
fluenciam a ade- Fatores que

séo observada: afetam a adeséao

uma abordagem observada as PP

de regressao também foram

quantilica determinados.

Adesao as 2024 Eti6- | PubMed Estudo Avaliar as PP A adeséo geral foi de 51,6%, sendo mais alta
precaugdes pia transversal e os fatores nos hospitais privados (60,4%) do que nos
padrao e fatores comparativo | associados entre | publicos (52,2%). Fatores como disponibilidade

de diretrizes escritas, conhecimento adequado,
atitude positiva e recursos como agua corrente e
EPI influenciaram a adesao, especialmente nos
hospitais privados.
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ticas no Hospital
Universitario de
Cartum, Sudao

de enfermagem
na implementa-
¢ao de técnicas
assépticas.

Titulo do artigo | Ano Auto- Pais Base de | Tipo de Objetivo Principais Achados
res Dados Estudo

Uma investi- 2021 | Bou- Aus- | PubMed Estudo trans- | O objetivo deste | A adesao geral foi moderada, com boa pratica no
gacao sobre a chou- tralia versal estudo foi des- uso de EPI e descarte de residuos, mas lacu-
aplicagao de cha et crever a adesado | nas foram identificadas nas técnicas assépti-
precaugdes al. autorrelatada de | cas, como higiene das maos e desinfecgéo de
de prevencéao estudantes de superficies. A lideranga clinica e o exemplo dos
e controle de enfermagem as | profissionais influenciaram positivamente a ade-
infecgdes por PP e explorar os | sdo dos estudantes.
estudantes de fatores psicosso-
enfermagem ciais que influen-

ciam a adeséo

na pratica clinica.
Avaliagao do 2023 | Jarel- Su- | PubMed Estudo O objetivo A maioria dos enfermeiros demonstrou conheci-
conhecimento nape dao transversal, deste estudo foi mento adequado, mas houve lacunas em areas
e das barreiras descritivo avaliar o nivel de | como higienizacao correta das maos e uso de
da equipe de com técnica | conhecimento e | EPI. Barreiras importantes foram identificadas,
enfermagem de amostra- | identificar as bar- | como falta de recursos adequados, sobrecarga
em relagéo as gem aleatdria | reiras enfrenta- de trabalho e auséncia de treinamento continuo.
técnicas assép- estratificada. | das pela equipe | Essas dificuldades impactaram negativamente

as praticas de controle de infecgdo, aumentando
o risco de infecgdes nosocomiais.
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entre enfermei-
ros de hemato-
logia: um estudo
transversal

de enfermeiros
hematologistas
em Chonggqing
e os fatores que
influenciam sua
adesao as PP.

Titulo do artigo | Ano Auto- Pais Base de | Tipo de Objetivo Principais Achados
res Dados Estudo

Pesquisa sobre | 2024 | Du et Chi- | PubMed Estudo Este estudo teve | Os enfermeiros apresentaram adesdo moderada
a relagéo entre al. na transversal como objetivo as PP, e a exaustdo emocional estava associada
a adesédo dos descritivo analisar os efei- | a uma adesao menor. A lideranga servidora, ca-
enfermeiros tos da lideranga | racterizada por lideres que priorizam o bem-estar
as precaugdes servidora na de suas equipes, foi eficaz em reduzir a exaus-
padrao, lide- falha emocional tao emocional. Além disso, enfermeiros com
ranga servidora dos enfermeiros | menor resiliéncia se beneficiaram mais dessa
e exaustao e na adeséo as abordagem de lideranca.
emocional: um precaucgoes pa-
estudo trans- drao e explorar o
versal efeito moderador

da resiliéncia

individual.
Adesédo as pre- | 2025 | Du et Chi- | PubMed Estudo trans- | Identificar os O estudo identificou que a adesdo as PP entre
caucgdes padrao al. na versal diversos tipos enfermeiros de unidades de hematologia foi mo-

derada, sendo favorecida por maior conhecimen-
to, atitudes positivas e autoeficacia. Barreiras
como alta carga de trabalho, falta de recursos e
treinamento insuficiente prejudicaram a pratica.
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cacia e praticas
de controle de
infeccao entre
enfermeiros da
Arabia Saudita:
um estudo multi-

res da autoefica-
cia no conheci-
mento, na atitude
e na adesao dos
enfermeiros as
PP

. . Auto- . | Basede | Tipode o .
Titulo do artigo | Ano res Pais Dados Estudo Objetivo Principais Achados
Explorando a 2025 | Alsu- Ara- | PubMed Estudo trans- | Este estudo teve | O estudo mostrou que enfermeiros com mais
relagéo entre lami et | bia versal como objetivo conhecimento e atitudes positivas tém melhores
conhecimento, al. Sau- determinar os praticas de controle de infecgbes e que a con-
atitudes, autoefi- dita efeitos mediado- | fianga (autoeficacia) fortalece essa relacéo.
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céntrico na Arabia Sau-

dita.

Fonte: Autores, 2025.

DISCUSSAO

A adeséao as PP pela equipe de enfermagem é reconhecida como uma medida essencial para a prevengao de infecgdes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), protegendo tanto os profissionais quanto os pacientes atendidos. No entanto, os
estudos analisados nesta revisdo indicam que, apesar da ampla disseminagcéo dessas praticas e do conhecimento teérico por
parte de muitos profissionais e estudantes, ainda ha importantes lacunas entre o saber e o fazer. Tais lacunas sao influenciadas
por uma variedade de fatores, que se entrelacam em aspectos individuais, institucionais, formativos e psicossociais. Para melhor
compreenséao e organizagao da analise, os principais achados foram agrupados em categorias tematicas, permitindo aprofundar
a discusséao sobre os determinantes que afetam a adesao as PP: (1) categoria profissional, (2) tempo de atuagao profissional e
percepgao de risco, (3) ambiente organizacional e suporte institucional, (4) aspectos psicossociais e saude mental e (5) formagao
e educacéo continuada.
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Categoria profissional

Aenfermagem abrange um campo vasto de categorias profissionais e setores,
sendo essencial analisar as diferencas de adesao entre elas. Enfermeiros, apesar
de demonstrarem maior conhecimento tedrico sobre praticas de biosseguranca,
nem sempre traduzem esse conhecimento em comportamentos seguros durante
a assisténcia (Passos; Marziale, 2020). Técnicos e auxiliares de enfermagem
apresentamumaadeséao seletiva, aplicando as medidas de precaugao, principalmente
em pacientes que consideram de maior risco, o que revela uma compreensao limitada
do carater universal das PP. O mesmo estudo identificou que a adeséo as PP foi
intermediaria em todas as categorias profissionais, evidenciando que a formacgao
em enfermagem, por si sO, ndo garante uma pratica segura (Cunha et al., 2021).
Em concordancia, Du et al. (2024), em seu estudo, ndo encontraram diferengas
significativas na adesao as PP entre as categorias profissionais (auxiliares, técnicos
e enfermeiros). Isso demonstra que o nivel hierarquico ou escopo de atuagédo néo
influenciou os niveis de adeséo as medidas de seguranga, com todas as categorias
apresentando comportamentos semelhantes no cumprimento das PP.

No estudo de Park, Yang e Song (2021), que avaliou o conhecimento sobre
PP entre profissionais de saude em oito departamentos, incluindo psiquiatria,
clinica médica, cirurgia, unidades de terapia intensiva e hemodidlise, a psiquiatria
apresentou a menor taxa de respostas corretas. A adesao nesses setores mostrou-
se mais relacionada a consciéncia da importancia das medidas do que ao dominio
tedrico. Além disso, profissionais em instituigdes de internagao de longa permanéncia
em enfermarias fechadas demonstraram menor conhecimento sobre PP.

Quanto aos estudantes de graduagdo em enfermagem, o estudo de
Bouchoucha (2021) revelou que essa categoria influencia significativamente
a adesao as PP. Entre os participantes, aqueles com experiéncias prévias em
ambientes clinicos, como técnicos de enfermagem ou enfermeiros formados no
exterior, obtiveram maior pontuagéo no fator “Lideranca” da escala FIASPS (Factors
Influencing Adherence to Standard Precautions Scale).

Isso indica que a vivéncia profissional prévia favorece maior conscientizagéo
e adesao as praticas de prevencdo. Estudantes com experiéncia anterior,
especialmente os que atuaram como técnicos de enfermagem, demonstram melhor
compreensao da importancia das normas de biosseguranga e maior propensao a
seguir essas praticas adequadamente.

Profissionais com bacharelado apresentaram taxas de adesao
significativamente maiores e aqueles com bacharelado e mestrado apresentaram
niveis significativamente mais elevados de autoeficacia geral. Por fim,
profissionais com um a cinco anos de experiéncia demonstraram taxas de adesao
significativamente maiores (Alsulami et al., 2025).

Tempo de atuacao profissional e percepgao de risco

As diferentes reflexdes sobre o tempo de atuacdo profissional como fator
expositivo demonstram que ndo ha consenso sobre seu efeito na adesao as PP,
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mas reforcam a necessidade de abordagens continuas e contextualizadas. Passos
e Marziale (2020) observaram que profissionais com apenas dois meses de atuagéo
e aqueles com até 41 anos de experiéncia apresentaram comportamentos de risco
semelhantes, evidenciando que a experiéncia isolada ndo garante conformidade:
mais tempo na profissdo pode trazer tanto maior seguranga quanto comportamentos
inseguros por excesso de confianca. Além disso, o fato de 61,8% dos profissionais
nao terem notificado acidentes com exposicao a material biolégico aponta uma falta
de reconhecimento institucional sobre a importancia do registro e da reflexao sobre
riscos cotidianos.

Em complemento, Silva et al. (2023) mostram que os recém-chegados ao
mercado tendem a ter maior adesao as PP, talvez pelo receio de contaminagéo e
pelo contato mais recente com as normas, enquanto trabalhadores mais antigos
costumam subestimar perigos, fruto de uma complacéncia adquirida pela rotina.
Esse cenario sugere que, embora o “medo prudente” dos mais novos seja protetor, a
sensacao de familiaridade dos mais velhos reduz sua percepgéao de risco, tornando
imprescindivel o reforgo constante das diretrizes, independentemente do tempo de
atuacgao.

Por outro lado, Kim e Lee (2022) identificaram que enfermeiros recém-
formados podem apresentar menor adesao, sobretudo sob presséo e carga elevada
de trabalho, indicando que a aplicagéo pratica do conhecimento tedrico exige mais
do que atualizagao: exige também preparo para o estresse clinico. Nesse estudo, o
quartil inferior da analise de regresséo quantilica revelou que a falta de experiéncia
na gestdo de situagbes complexas compromete a conformidade, o que contrapde
em parte as conclusdes de Gulik et al. (2021), mas converge com a ideia de que a
experiéncia, quando aliada a apoio institucional, melhora o desempenho.

Mohammed et al. (2024) trazem evidéncia de que, a medida que os anos
de servigo avangam, profissionais desenvolvem uma percep¢ao mais agugada dos
riscos infecciosos, o que favorece a adogcdo de medidas protetivas. Porém, eles
também alertam que a familiaridade excessiva pode gerar descuidos, reiterando que
a percepg¢ao de risco, mais do que o tempo cronolégico, determina o comportamento.

Outra perspectiva sobre maturagao profissional é oferecida por Bouchoucha
(2021), que avaliou estudantes de enfermagem: aqueles do terceiro ano, com maior
exposicdo em estagios e mais unidades curriculares concluidas, apresentaram
melhor ades&o as PP e pontuaram mais alto no fator “Lideranga”. Aqui, a progressao
académica serve como uma forma de demonstrar a experiéncia pratica, reforgando
a ideia de que a combinacgdo entre uma boa formagéo e uma supervisao eficiente
ajuda a fortalecer o comportamento preventivo.

Jarelnape (2023) amplia essa visdo ao correlacionar nivel educacional, anos
de experiéncia e conhecimento sobre técnicas assépticas: embora profissionais mais
antigos demonstrem melhor compreensao tedrica, sua percepgao individual de risco
permanece subjetiva, resultando, em muitos casos, em adesao seletiva, sendo que,
s6 diante de suspeita de doencga infectocontagiosa, € que aplicam rigorosamente
as PP. Isso mostra que a maturidade profissional, sem um suporte emocional e
institucional continuo, ndo se traduz automaticamente em pratica consistente.
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Estudos de campo especificos corroboram essas tendéncias. Em um
servico ambulatorial de hemodialise em Uberlandia/Minas Gerais, profissionais
com média de 13 anos de experiéncia ainda apresentaram falhas significativas
no conhecimento sobre PP apds treinamento recente, sobretudo em relagdo a
manipulagéo de pacientes com virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e hepatite
C, e mantiveram praticas inadequadas como nao higienizar as maos antes dos
cuidados assistenciais (Medeiros et al., 2022). Ja em hospitais psiquiatricos da
Coreia do Sul, apesar de os participantes contarem em média com sete anos de
atuagéo, a taxa de conhecimento de 86,6% ficou aquém dos padrdes observados
em enfermarias gerais (> 90%), sugerindo que nem sempre o acumulo de tempo
em um contexto especifico se traduz em exceléncia no manuseio de riscos (Park;
Yang; Song, 2021).

Em sintese, embora o tempo de atuagéo profissional ofereca oportunidades
de aprendizagem e ajuste da percepgdo de risco, nao é ele, isoladamente, que
assegura a adesdo as PP. E fundamental o investimento em treinamentos préaticos
continuos, supervisdo eficaz, cultura de notificagdo de acidentes e estratégias
que mantenham viva a percepg¢ao de perigo, tanto entre iniciantes quanto entre
profissionais experientes. S6 assim, se podera equilibrar o saber tedrico com a
pratica segura, independentemente dos anos de atuagao.

Ambiente organizacional e suporte institucional

As condigbes organizacionais configuram-se como um dos pontos
principais para compreender a baixa adesao as PP. A insuficiéncia de materiais, a
indisponibilidade de equipamentos de seguranga com dispositivos apropriados e a
sobrecarga de trabalho sdo frequentemente apontadas como obstaculos iniciais a
pratica segura. Por exemplo, profissionais relatam que o embagcamento dos 6culos
de protecao dificulta a visdo, e as mascaras causam desconforto prolongado, o que
propicia um ambiente desfavoravel ao cumprimento das medidas de biosseguranca
(Passos; Marziale, 2020).

Nesse sentido, percebe-se que a propria estrutura institucional de formagao
agrava ou ameniza esses problemas. Na area académica, ambientes de estagio
bem organizados, com supervisdo qualificada e fornecimento adequado de
EPI, estimulam a incorporagdo das PP pelos estudantes, enquanto a escassez
desses equipamentos normaliza condutas de risco (Lopes et al., 2023). Assim, a
falta de insumos n&do é um detalhe isolado, mas parte de um contexto que molda
comportamentos futuros.

Ao aprofundar-se nos relatos dos profissionais, nota-se que o treinamento
oferecido também é falho. Embora existam programas institucionais de capacitagéo,
estes muitas vezes ndo abrangem situagdes praticas ou urgentes, resultando em
baixas pontuagdes no clima de seguranga organizacional e na preparagao para
exposi¢cdo ocupacional (Cunha et al, 2021). Consequentemente, mesmo com
produgéo tedrica, os trabalhadores sentem-se despreparados quando precisam agir
rapidamente.
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Aligagao entre recursos insuficientes e auséncia de fiscalizagao ativa reforga
o quadro de negligéncia institucional. Protocolos invisiveis, falta de incentivos e
pouco reconhecimento por parte da gestdo minam a motivagcao dos profissionais,
enquanto instituicdes que promovem cultura de seguranca e infraestrutura adequada
apresentam maior conformidade com as PP (Kim; Lee, 2022). Assim, a gestédo
organizacional emerge como pega-chave: ndo basta distribuir EPI, € necessario
monitorar e valorizar o uso correto.

Outro aspecto determinante € a carga de trabalho. Em enfermarias gerais,
onde um enfermeiro atende a muitos pacientes, observa-se menor adesao as PP,
evidenciando que ambientes com demanda elevada, sem reforco de recursos e
supervisdo, incidem negativamente na pratica segura (Kim; Lee, 2022). Logo, a
simples disponibilidade de equipamentos nao garante a adesao, caso o profissional
nao tiver tempo ou apoio para utiliza-los adequadamente.

Por fim, a cultura institucional, entendida como o conjunto de valores, lideranga
e exemplos praticos, mostra-se fundamental. Em locais onde a lideranca clinica é
presente e exerce influéncia positiva, a conformidade as PP aumenta, enquanto
uma cultura fragil de prevencao leva estudantes e profissionais a reproduzirem
comportamentos de risco (Bouchoucha, 2021). Além disso, relatos recentes
indicam que o treinamento insuficiente e o suporte institucional precario dificultam
a manutencao de técnicas assépticas, reforgcando a necessidade de politicas de
educacéo continua e infraestrutura adequada (Jarelnape, 2023).

Em suma, os achados convergem para a conclusdo de que o ambiente
organizacional, englobando recursos, treinamento, supervisdo, carga de trabalho
e cultura de seguranga, € um determinante importante para adeséo as PP. Essa
influéncia se evidencia ainda mais, ao se avaliar o conhecimento especifico dos
profissionais: embora compreendam os conceitos gerais das PP, muitos acreditam
que elas servem apenas para proteger a equipe de saude, desconsiderando
seu papel na seguranca do paciente. Além disso, praticas fundamentais, como a
higienizacdo das méos antes dos cuidados ou o descarte correto de agulhas, séo
frequentemente negligenciadas, revelando ndo apenas falhas nos treinamentos, mas
também a auséncia de reforco continuo dessas condutas no ambiente de trabalho.
Fortalecer politicas institucionais de suporte, promover treinamentos praticos
regulares e assegurar uma lideranga comprometida séo estratégias essenciais para
reverter essas barreiras e garantir a biosseguranca de profissionais e pacientes.

Aspectos psicossociais e saude mental

Muitos profissionais reconhecem os riscos, mas acabam negligenciando
medidas de protegao por habito, comodidade ou até mesmo como estratégia para
manter a calma sob pressao. Essa oscilagao entre momentos de alta e baixa adesao
reflete influéncias emocionais e cognitivas, tais como negagéo do risco ou a crenga
de que “né&o vai acontecer comigo”, que ndo podem ser ignoradas em programas de
educacao e gestdo em biosseguranga (Cunha et al., 2021).

Quando esses fatores subjetivos se combinam a ambientes de trabalho
excessivamente estressantes, jornadas longas e clima organizacional negativo, a
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negligéncia das PP tende a se acentuar. Em setores de alta complexidade, como
emergéncias e Unidade de Terapia Intensiva (UTI), o estresse e a fadiga emocional
sobrecarregam o profissional, comprometendo a atencdo aos procedimentos de
segurancga. Por isso, cuidar da saude mental dos trabalhadores deve ser parte
integrante das estratégias de prevencgao de infecgdes (Kim; Lee, 2022).

Nesse contexto, estilos de lideranga mais humanizados e voltados ao apoio
emocional mostram-se capazes de mitigar a exaustdo dos enfermeiros clinicos
e, consequentemente, melhorar a adesédo as PP. A presenga de liderangas que
valorizam o bem-estar da equipe e incentivam a forga emocional ajuda a reduzir
0 cansago emocional e ainda faz com que os profissionais queiram continuar no
trabalho, mesmo durante ou depois de momentos dificeis (Du et al., 2024).

Além disso, o apoio organizacional exerce papel protetor, especialmente em
unidades especializadas. Enfermeiros que percebem suporte institucional, seja na
forma de recursos ou no reconhecimento de seu trabalho, demonstram melhores
praticas de biosseguranga. Por outro lado, altos niveis de despersonalizagéo e baixo
senso de realizagéo pessoal associados ao esgotamento emocional tém correlagéo
direta com a diminuigdo da conformidade as PP (Du et al., 2025).

Por fim, os aspectos individuais de autoeficicia e atitude positiva emergem
comoalavancasimportantes paraocomportamento seguro. Profissionais que confiam
em suas proprias habilidades e mantém visdo favoravel sobre as PP apresentam
indices superiores de conformidade. Assim, fortalecer a autoconfianga e cultivar
atitudes proativas devem integrar as agbes de treinamento e desenvolvimento,
garantindo que o conhecimento tedrico se converta em pratica consistente (Alsulami
et al., 2025).

Educacao continuada

A formagdo inicial e a educagdo continuada emergem como pilares
fundamentais para a adeséao efetiva as PP. No presente estudo, observou-se que o
conteudo relativo a essas medidas € introduzido geralmente a partir do 4° periodo,
na disciplina de Semiologia e Semiotécnica, o que evidencia a preocupagdo em
construir bases tedricas desde as etapas iniciais da graduagdo. No entanto, a
responsabilidade ndo recai apenas sobre o curriculo: os docentes, enquanto
referéncias para os estudantes, exercem papel crucial na modelagem de praticas
seguras e éticas, reforgando a necessidade de fortalecer o ensino pratico e promover
treinamentos técnicos continuos ao longo de todo o curso (Santos et al., 2025).

Ainda que a maioria dos participantes tenha vivenciado algum treinamento
institucional sobre PP, os resultados indicam falhas significativas no conhecimento
e atitudes inadequadas quanto ao uso correto de EPI e a higienizagdo das maos.
Esse paradoxo, entre a alta cobertura formal de treinamentos e baixo impacto
comportamental, evidencia a urgéncia de programas de capacitagdo com abordagem
participativa e contextualizada, nos quais lideres e profissionais de referéncia sejam
protagonistas, servindo de exemplo e podendo ser catalisadores de uma cultura de
segurancga (Passos; Marziale, 2020).
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Para que o aprendizado se consolide, € imprescindivel que o curriculo
académico integre a educagao permanente em biosseguranga desde os primeiros
semestres até o estagio final. Embora haja niveis satisfatérios de conhecimento,
persistem lacunas na compreensao e aplicagdo das medidas. Estratégias como
simulagbes praticas e qualificagdo continua do corpo docente s&o, portanto,
essenciais para que o estudante transite da teoria para a aplicagao segura na rotina
assistencial (Lopes et al., 2023).

Além das etapas formais, a periodicidade e a consisténcia dos treinamentos
influenciam diretamente a mudanga de comportamento. Apesar de 70% dos
participantes relatarem ter recebido treinamento, os escores de “Treinamento”
permaneceram baixos, o que revela que agbes pontuais e descontinuadas nao
sao suficientes para promover mudancgas duradouras. Falhas conceituais, como
0 nao reconhecimento da mao como vetor de transmissdo de microrganismos ou
a reincidéncia no reencape de agulhas, reforcam a necessidade de capacitagdes
constantes, alinhadas a realidade dos profissionais e apoiadas por monitoramento
real e supervisao (Cunha et al., 2021).

A demanda por atualizagdo continua fica evidente em diversos contextos.
Em um estudo com enfermeiros de hemodialise, 89,6% expressaram o desejo por
treinamentos adicionais, e a maior parte de suas capacitagoes ocorreu em 2019,
sem reforgo subsequente. Isso demonstra que a formagédo n&o pode se restringir
ao passado: é preciso que a Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes (CIPA)
e a Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH), dentre outras instancias,
mantenham programas regulares e praticos, revisando protocolos e acompanhando
a implementagéo diaria das PP (Park; Yang; Song, 2021).

Por fim, a efetividade dos treinamentos sé se sustenta quando apoiada por
uma lideranca servidora e uma cultura de resiliéncia. Estudos indicam que chefias
humanizadas e que auxiliem na promog¢ao do bem-estar reduzem a exaustao
emocional, aumentam o comprometimento com as PP e fortalecem a confianca dos
profissionais em suas habilidades. Dessa forma, a educacgao continuada, aliada ao
apoio organizacional e a sensibilizacdo permanente, configura-se como estratégia
essencial para consolidar praticas seguras e duradouras em qualquer cenério
assistencial (Jarelnape, 2023; Du et al., 2024 ; Alsulami et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

A adesao as PP por profissionais e estudantes de enfermagem vai muito
além do simples dominio técnico. Embora a maioria conhega bem as orientagoes e
praticas recomendadas, ainda é comum observar falhas na aplicagédo diaria dessas
medidas, o que compromete a seguranc¢a tanto dos pacientes quanto dos proprios
profissionais e estudantes.

Diversos fatores contribuem para essa realidade. Questdes individuais, como
a forma como o risco é percebido e o preparo emocional diante de situacdes de
presséo; limitagbes estruturais, como a falta de materiais e a sobrecarga de trabalho;
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além de aspectos relacionados a formagao e ao ambiente psicolégico, influenciam
diretamente a adesédo as PP. Nesse contexto, a presencga de supervisdo capacitada,
o papel ativo da lideranga, o cuidado com a saude mental da equipe e métodos de
ensino mais praticos e participativos tornam-se ferramentas indispensaveis para
reverter esse cenario.

E essencial que as instituicdes assumam a responsabilidade de criar condigdes
favoraveis para uma atuagao segura e de qualidade. Garantir recursos adequados,
ajustar o numero de profissionais as demandas reais e investir em capacitagdes
constantes sdo medidas que demonstram o comprometimento com a seguranca.
Além disso, ambientes que promovem a colaboragdo e valorizam o trabalho em
equipe fortalecem o senso de corresponsabilidade nas praticas de prevencgao.

Construir uma cultura de seguranga soélida exige, também, um olhar mais
sensivel para o profissional de salde. A adesdo as PP ndo deve ser vista apenas
como cumprimento de normas, mas como um ato ético, que protege vidas e promove
um cuidado mais seguro, responsavel e consciente. Para isso, € preciso que os
profissionais se sintam acolhidos, motivados e preparados, tanto técnica quanto
emocionalmente.

Assim, percebe-se que a efetiva incorporagdo das PP demanda uma
abordagem ampla, continua e integrada, que una conhecimento, estrutura e
valorizagdo humana. Quando esses elementos caminham juntos, a pratica se torna
nao apenas mais segura, mas também mais ética, fortalecendo o cuidado em todos
os niveis da assisténcia em saude.
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