Capitulo 14

}ﬁ’m :g
@3%%

IEI::M:&: 2

A Importancia dos Familiares terem Conhecimento
da Patologia do Praticante na Equoterapia

The Importance of Family Members Having
Knowledge of the Pathology of the Practitioner in
Riding Therapy

Eleuza de Souza Fernandes Ferreira

Servico Social — Universidade Paulista -UNIP.

Maria Fernanda Oliveira de Brito Macri
Servico Social — Universidade Paulista -UNIP.

Resumo: A equoterapia constitui uma modalidade terapéutica que utiliza o cavalo como
recurso facilitador no desenvolvimento de pessoas com deficiéncia, promovendo beneficios
fisicos, emocionais, cognitivos e sociais. Nesse contexto, a participacdo familiar torna-se
fundamental para a efetividade do processo terapéutico, especialmente quando os familiares
possuem conhecimento sobre a patologia do praticante. O presente estudo tem como
objetivo discutir a importancia dos familiares compreenderem a condigao de salde da pessoa
com deficiéncia inserida na equoterapia, destacando a influéncia desse conhecimento no
acompanhamento, na ades&o ao tratamento e na qualidade do cuidado oferecido. Trata-se de
uma pesquisa de carater bibliografico, fundamentada em estudos relacionados a equoterapia,
deficiéncia, participagdo familiar e cuidado terapéutico. As discussdes evidenciam que a
familia exerce papel essencial como rede de apoio, contribuindo para a continuidade das
orientagdes profissionais e para o fortalecimento da autonomia do praticante. Além disso,
o0 conhecimento sobre a patologia possibilita compreender limitacdes, potencialidades e
necessidades especificas, favorecendo uma participagdo mais consciente e colaborativa
junto a equipe multiprofissional. Conclui-se que a informagado em salde é uma ferramenta
indispensavel para fortalecer a relagdo entre familia, praticante e profissionais, contribuindo
para um atendimento mais humanizado e para melhores resultados no desenvolvimento
global da pessoa com deficiéncia.
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Abstract: Equine therapy is a therapeutic modality that uses horses as a resource to facilitate
the development of people with disabilities, promoting physical, emotional, cognitive, and
social benefits. In this context, family participation becomes fundamental for the effectiveness
of the therapeutic process, especially when family members know the practitioner’s pathology.
This study aims to discuss the importance of family members understanding the health
condition of people with disabilities included in equine therapy, highlighting the influence of
this knowledge on monitoring, treatment adherence, and the quality of care offered. This
is a bibliographical research, based on studies related to equine therapy, disability, family
participation, and therapeutic care. The discussions show that the family plays an essential
role as a support network, contributing to the continuity of professional guidance and
strengthening the practitioner’s autonomy. Furthermore, knowledge about the pathology
makes it possible to understand limitations, potentialities, and specific needs, favoring a more
conscious and collaborative participation within the multidisciplinary team. It is concluded
that health information is an indispensable tool to strengthen the relationship between family,
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practitioner, and professionals, contributing to more humanized care and better results in the
overall development of people with disabilities.

Keywords: equine therapy; family; pathology.

INTRODUCAO

Adeficiéncia constitui uma condi¢ao que envolve diferentes dimensdes da vida
do individuo, ultrapassando os aspectos exclusivamente bioldgicos e envolvendo
fatores emocionais, sociais, familiares e ambientais. Dessa forma, compreender
a pessoa com deficiéncia exige uma abordagem integral, considerando suas
necessidades, potencialidades e os contextos nos quais esta inserida. Segundo
Ferreira, Senra e Lourengo (2023), os processos relacionados a saude e ao
adoecimento sao influenciados por aspectos psicossociais que interferem na forma
como o individuo vivencia sua condi¢ao, destacando a importancia de praticas de
cuidado que considerem o sujeito em sua totalidade.

Nesse contexto, afamiliadesempenhapapelfundamentalnoacompanhamento
e desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, pois constitui uma importante rede
de apoio durante os processos terapéuticos. A participagdo familiar favorece a
continuidade dos cuidados, melhora a comunicagao com os profissionais e contribui
para a adaptacao do individuo as mudangas decorrentes de sua condigao de saude.
Para Bertolote (2020), a familia representa um espago essencial de protegéo,
acolhimento e promocgao da saude, influenciando diretamente o bem-estar fisico e
emocional de seus membros.

Entre as estratégias terapéuticas utilizadas no cuidado as pessoas com
deficiéncia, destaca-se a equoterapia, uma modalidade terapéutica que utiliza o
cavalo como recurso facilitador para promover beneficios motores, cognitivos,
emocionais e sociais. Essa pratica envolve uma equipe multiprofissional e busca
desenvolver habilidades de acordo com as necessidades especificas de cada
praticante. De acordo com Souza, Silva e Cidrao (2020), a equoterapia contribui para
os processos de educagéo, reabilitacdo e inclusdo das pessoas com deficiéncia,
favorecendo o desenvolvimento global do individuo.

A interagéo estabelecida entre praticante e cavalo possibilita estimulos que
vao além da reabilitacdo fisica, promovendo ganhos relacionados a autoestima,
autonomia, confiancga e participagao social. Daxenberger et al. (2020) destacam que
a equoterapia também apresenta potencial como acdo de inclusédo social e escolar,
pois cria oportunidades de interagéo e participagdo para pessoas com deficiéncia,
contribuindo para a reducdo de barreiras e valorizagdo das potencialidades
individuais.

Entretanto, para que os beneficios da equoterapia sejam alcangados de
forma adequada, é necessario que os familiares tenham conhecimento sobre a
patologia do praticante. A compreenséo acerca das caracteristicas da deficiéncia,
limitagdes, necessidades e possibilidades de desenvolvimento permite que a familia
participe de maneira mais efetiva do processo terapéutico. O desconhecimento
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sobre a condicdo de saude pode gerar inseguranga, expectativas inadequadas e
dificuldades na colaboragcdo com a equipe responsavel pelo acompanhamento.

Segundo Nunes et al. (2021), a familia possui papel indispensavel nos
processos terapéuticos, pois sua participacao fortalece o cuidado, contribui para a
continuidade das orientagbes profissionais e favorece melhores resultados. Dessa
forma, os familiares deixam de ser apenas acompanhantes e passam a atuar como
parceiros no tratamento, auxiliando no desenvolvimento das habilidades trabalhadas
durante as intervencoes.

A importdncia do conhecimento familiar também esta relacionada a
necessidade de compreender a pessoa com deficiéncia para além da sua
patologia. Oliveira et al. (2024) ressaltam que o cuidado destinado as pessoas com
deficiéncia deve ser fundamentado na humanizacao, no respeito aos direitos e no
reconhecimento das potencialidades individuais. Assim, a informagdo em saude
torna-se uma ferramenta essencial para fortalecer a autonomia, a inclusdo e a
qualidade de vida.

Diante disso, este estudo tem como objetivo discutir a importancia dos
familiares terem conhecimento da patologia do praticante na equoterapia,
destacando como a informacgéao pode contribuir para uma participagao familiar mais
ativa, um acompanhamento terapéutico mais adequado e melhores condi¢des de
desenvolvimento para a pessoa com deficiéncia.

REFERENCIAL TEORICO

Saude, Doenca e os Impactos Biopsicossociais nas Pessoas
com Deficiéncia

A compreensao dos conceitos de saude e doenga passou por mudangas
significativas ao longo do tempo, deixando de considerar a saude apenas como
auséncia de enfermidades e passando a incluir aspectos fisicos, psicolégicos,
sociais € ambientais que influenciam a qualidade de vida dos individuos. Nesse
sentido, a saude deve ser compreendida como um fendmeno multidimensional, no
qual diferentes fatores interferem no bem-estar e no processo de cuidado. Essa
perspectiva é essencial para compreender a realidade das pessoas com deficiéncia
(PCD), considerando que suas necessidades ultrapassam a condigao clinica e
envolvem também relagdes familiares, inclusdo social, acesso aos servigos e
condic¢des de vida.

Segundo Ferreira et al. (2023), os aspectos psicossociais em saude
sdao fundamentais para compreender como os individuos vivenciam processos
relacionados ao adoecimento e as limitagdes decorrentes de determinadas
condicbes. Para os autores, fatores sociais, culturais e emocionais interferem
diretamente na forma como a pessoa enfrenta sua condigao de saude, influenciando
sua autonomia, participagao social e qualidade de vida. Dessa forma, compreender
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uma pessoa com deficiéncia exige olhar além do diagndstico, considerando sua
histéria, contexto familiar e possibilidades de desenvolvimento.

A relagdo entre saude e doenga nao deve ser analisada apenas pela
perspectiva biomédica, pois envolve aspectos subjetivos e sociais. Uma patologia
pode modificar a rotina do individuo e de seus familiares, gerando mudangas
emocionais, comportamentais e sociais. Assim, o conhecimento sobre a condi¢éo
de saude torna-se indispensavel para que a familia consiga compreender as
necessidades do praticante e colaborar adequadamente no processo terapéutico.

No contexto das pessoas com deficiéncia, essa compreensao torna-se
ainda mais importante, pois muitas condigées exigem acompanhamento continuo,
adaptacdes e participacao ativa da familia. Oliveira et al. (2024) destacam que os
desafios relacionados a salde da pessoa com deficiéncia ndo estao relacionados
apenas as limitagdes decorrentes da condigao apresentada, mas também as barreiras
sociais, estruturais e institucionais que dificultam o acesso ao cuidado adequado.
Para os autores, é necessario desenvolver praticas humanizadas que reconhegam
a pessoa com deficiéncia como sujeito de direitos e com potencialidades.

Aatencao a saude da pessoa com deficiéncia deve considerar ndo
apenas os aspectos relacionados a condigao fisica ou funcional,
mas também os fatores sociais, ambientais e relacionais que
interferem em sua qualidade de vida. Nesse sentido, o cuidado
humanizado exige reconhecer as necessidades especificas
de cada individuo, respeitando sua autonomia, seus direitos e
suas potencialidades. A inclusdo e a acessibilidade constituem
elementos essenciais para garantir uma assisténcia integral e
adequada as pessoas com deficiéncia (Oliveira et al., 2024, p.
2501).

A deficiéncia deve ser compreendida como resultado da interagdo entre
caracteristicas individuais e as barreiras presentes na sociedade. Dessa forma,
a promogao da saude envolve ndo somente tratamentos médicos, mas também
acessibilidade, inclusao, apoio familiar e oportunidades de participagéo social. Essa
visdo amplia a compreensao sobre o cuidado e contribui para uma abordagem mais
integral.

Além dos aspectos fisicos, as pessoas com deficiéncia podem vivenciar
impactos emocionais relacionados a sua condigao. Situagdes como preconceito,
exclusao social e falta de compreensao sobre a deficiéncia podem afetar a autoestima
e a saude mental. Balen et al. (2026) discutem que o capacitismo, entendido como
a discriminagcédo baseada na deficiéncia, pode gerar consequéncias negativas para
a saude mental, contribuindo para sentimentos de desvalorizagéo, isolamento e
inseguranca.

Nesse sentido, os impactos psicologicos da deficiéncia ndo estéo
relacionados somente a presenca da patologia, mas também a maneira como o
individuo é acolhido pela sociedade e pela familia. Ambientes pouco inclusivos
podem intensificar dificuldades emocionais e prejudicar o desenvolvimento global
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da pessoa. Por isso, o0 apoio familiar constitui um elemento fundamental no processo
de adaptagao e enfrentamento das condi¢des de saude.

Afamilia desempenha papel essencial no acompanhamento das pessoas com
deficiéncia, pois geralmente participa das decisbes relacionadas ao tratamento e
acompanha as dificuldades e avangos do praticante. Quando os familiares possuem
conhecimento sobre a patologia, conseguem compreender melhor as limitagoes,
necessidades e potencialidades do individuo, favorecendo uma participagdo mais
efetiva nos cuidados.

Ainformacdo em saude torna-se, portanto, uma ferramenta indispensavel para
fortalecer a autonomia e melhorar a qualidade do acompanhamento terapéutico.
O desconhecimento sobre determinada condigdo pode gerar interpretacdes
equivocadas, insegurancga e dificuldade na tomada de decisbes. Dessa forma,
orientar os familiares sobre a patologia contribui para uma relagdo mais colaborativa
entre familia e profissionais.

As alteragbes emocionais relacionadas as condigdes de saude também
precisam ser consideradas. Segundo Eixoto et al. (2024), as doengas podem
provocar impactos psicolégicos importantes, como ansiedade, medo, inseguranca
e alteragbes emocionais, principalmente em situagdes de vulnerabilidade. Esses
fatores demonstram que o cuidado em saude deve considerar o individuo em sua
totalidade, incluindo aspectos fisicos, mentais e sociais.

Outro fator relevante esta relacionado ao acesso aos servicos de saude.
Embora existam avangos nas politicas de inclusao, muitas pessoas com deficiéncia
ainda enfrentam barreiras que dificultam o acompanhamento adequado. Clemente
et al. (2022) afirmam que essas barreiras podem envolver dificuldades estruturais,
organizacionais e sociais, prejudicando o diagnéstico, o tratamento e a continuidade
dos cuidados.

As dificuldades de acesso podem ser agravadas por questdes
socioecondmicas, pois muitas pessoas com deficiéncia necessitam de terapias
especializadas, acompanhamento multiprofissional e recursos especificos. Esses
fatores podem gerar impactos financeiros e exigir mudangas na organizagao familiar.
Dessa maneira, as condi¢des sociais e econdmicas influenciam diretamente o bem-
estar e a qualidade de vida.

Luzia et al. (2023) apontam que os desafios enfrentados pelas pessoas
com deficiéncia no acesso a saude envolvem desigualdades sociais, falta de
acessibilidade e necessidade de servigos mais inclusivos. Para os autores, garantir
atencdo adequada exige considerar as necessidades individuais e o contexto
familiar em que a pessoa esta inserida.

Nesse cenario, a familia torna-se uma importante rede de apoio. O
conhecimento dos familiares sobre a patologia possibilita maior participagdo no
tratamento e melhora a comunicagao com a equipe multiprofissional. Na equoterapia,
essa participacado é especialmente importante, pois a compreensao da condigéo
do praticante permite que os familiares acompanhem os objetivos terapéuticos
e contribuam para melhores resultados. Oliveira et al. (2024, p. 2503) ainda
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complementam que: “A participagao da familia no cuidado a pessoa com deficiéncia
fortalece as acdes de saude, favorece a continuidade do acompanhamento e
contribui para uma assisténcia mais humanizada, considerando as necessidades
individuais e o contexto social do individuo”.

Aequoterapia utiliza o cavalo como recurso terapéutico para estimular aspectos
motores, cognitivos, emocionais e sociais. Entretanto, para que seus beneficios
sejam alcancados, € fundamental que a familia compreenda as caracteristicas
da patologia, as limitagbes e as possibilidades do praticante. Esse conhecimento
favorece expectativas mais realistas e fortalece a continuidade do cuidado.

Assim, compreender a relagdo entre saude, doenga e deficiéncia permite
reconhecer que a patologia ndo define completamente o individuo, mas representa
uma condicao que deve seracompanhadadentro de uma perspectiva biopsicossocial.
O cuidado deve envolver profissionais, familia e sociedade, garantindo apoio
adequado as necessidades da pessoa com deficiéncia.

Mediante isso, o conhecimento dos familiares sobre a patologia do praticante
constitui um elemento essencial para a promogéao da saude e para o desenvolvimento
de praticas terapéuticas mais humanizadas. No contexto da equoterapia, a
informacéao fortalece o vinculo familiar, favorece a participagao no tratamento e
contribui para a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.

A Equoterapia como Recurso Terapéutico no Cuidado e
Desenvolvimento da Pessoa com Deficiéncia

A equoterapia tem se destacado como uma modalidade terapéutica
complementar voltada ao desenvolvimento integral da pessoa com deficiéncia,
utilizando o cavalo como um recurso facilitador para promover beneficios fisicos,
cognitivos, emocionais e sociais. Essa pratica fundamenta-se na interacédo entre
o praticante, o animal e a equipe multiprofissional, favorecendo estimulos que
contribuem para o aprimoramento de habilidades motoras, equilibrio, coordenagéo,
comunicagao e aspectos relacionados a autonomia.

A utilizacado do cavalo no processo terapéutico ocorre devido as caracteristicas
especificas do movimento tridimensional realizado pelo animal, que proporciona
estimulos semelhantes aos movimentos humanos durante a marcha. Dessa forma,
o contato com o cavalo possibilita experiéncias sensoriais € motoras que auxiliam
na reabilitacdo e no desenvolvimento de pessoas com diferentes condi¢gdes, como
deficiéncias fisicas, neurolégicas, intelectuais e transtornos do desenvolvimento.

De acordo com Souza et al. (2020), a equoterapia consiste em uma abordagem
terapéutica e educacional que utiliza o cavalo como instrumento de intervengao,
proporcionando beneficios para pessoas com deficiéncia por meio de atividades
planejadas e acompanhadas por profissionais capacitados. Os autores destacam
que a pratica contribui para aspectos relacionados a reabilitacdo, aprendizagem
e inclusdo social, pois envolve estimulos que ultrapassam a dimenséo fisica,
alcangando também aspectos emocionais e sociais do praticante.
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Nesse sentido, a equoterapia deve ser compreendida como uma intervengao
que considera o individuo em sua totalidade, respeitando suas caracteristicas,
limitagcdes e potencialidades. A deficiéncia ndo deve ser vista apenas como uma
restricdo, mas como uma condi¢do que necessita de estratégias adequadas para
favorecer o desenvolvimento e a participagado social. Assim, o acompanhamento
terapéutico deve ser direcionado as necessidades especificas de cada pessoa.

Segundo Aguiar (2024), a equoterapia apresenta efeitos positivos na
qualidade de vida de pessoas com deficiéncias fisicas, pois possibilita melhorias
relacionadas a funcionalidade, autoestima, interagao social e bem-estar emocional.
A autora destaca que a pratica terapéutica com o cavalo contribui para ampliar
as possibilidades de participagéo do individuo, favorecendo maior independéncia e
confianga no enfrentamento das dificuldades decorrentes da deficiéncia.

Além dos beneficios fisicos, a equoterapia também atua sobre aspectos
psicolégicos e sociais. O vinculo estabelecido entre praticante e cavalo favorece
sentimentos de responsabilidade, seguranga e motivacdo, elementos importantes
para o desenvolvimento emocional. A relagdo com o animal pode proporcionar
experiéncias positivas que contribuem para a construgcao da autoestima e para a
superagao de insegurangas relacionadas a condigdo de saude.

A participagao da equipe multiprofissional € fundamental para que os
objetivos da equoterapia sejam alcangados. Profissionais de diferentes areas, como
fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, pedagogia e educacao fisica, podem
atuar de forma integrada, planejando intervencdes de acordo com as necessidades
do praticante. Essa atuacgao conjunta permite compreender o individuo de maneira
ampla, considerando os aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais.

Nesse contexto, o conhecimento da patologia do praticante torna-se essencial
para a elaboracdo das estratégias terapéuticas. Cada deficiéncia apresenta
caracteristicas proprias, exigindo cuidados especificos e adaptagbes durante as
atividades. Assim, compreender a condi¢ao clinica possibilita que profissionais e
familiares contribuam para um acompanhamento mais seguro e eficiente.

A familia exerce papel indispensavel no processo terapéutico, pois
geralmente acompanha o desenvolvimento do praticante, participa das decisdes e
oferece suporte emocional durante o tratamento. Quando os familiares conhecem a
patologia e compreendem seus efeitos, conseguem colaborar de forma mais efetiva
com a equipe responsavel pela equoterapia.

Para Silva et al. (2022), a equoterapia também pode contribuir para processos
de aprendizagem e desenvolvimento, especialmente quando envolve criangas com
deficiéncia, pois estimula habilidades cognitivas, motoras e sociais. Os autores
ressaltam que a interagdo com o cavalo proporciona um ambiente motivador,
favorecendo a participagéo ativa do praticante nas atividades propostas.

A equoterapia, portanto, apresenta potencial ndo apenas como recurso
de reabilitacdo, mas também como ferramenta de inclusdo e desenvolvimento.
Daxenberger et al. (2020) afirmam que a pratica pode contribuir para a inclusao social
e escolar, pois promove interacao, participacdo e novas experiéncias para pessoas
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com deficiéncia. Segundo os autores, a atividade possibilita ampliar oportunidades
de convivéncia e reduzir barreiras sociais enfrentadas por esse publico.

A inclusdo proporcionada pela equoterapia ocorre porque o praticante passa
a vivenciar situagdes que estimulam autonomia e interagcédo. O cavalo deixa de ser
apenas um instrumento terapéutico e passa a representar um elemento mediador
entre o individuo e o ambiente, possibilitando novas formas de comunicagéo e
participagao.

A equoterapia apresenta-se como uma pratica que ultrapassa
os aspectos relacionados a reabilitagdo fisica, pois possibilita
vivéncias que favorecem a interagdo social, a autonomia e a
inclusdo das pessoas com deficiéncia. A relagdo estabelecida
com o cavalo promove experiéncias significativas, nas quais
o praticante desenvolve habilidades motoras, emocionais e
sociais, ampliando sua participagdo nos diferentes espagos da
sociedade. Dessa forma, a atividade contribui para a valorizagao
das potencialidades do individuo e para a superagéo de barreiras
relacionadas a deficiéncia (Daxenberger et al., 2020, p. 33).

Em pessoas com transtornos do desenvolvimento, como o transtorno do
espectro autista, a equoterapia também apresenta resultados relevantes. Oliveira e
Zaqueo (2017) apontam que a pratica pode favorecer melhorias na interagao social,
comunicagao, comportamento e desenvolvimento motor de criancas autistas. Os
autores destacam que o contato com o cavalo cria oportunidades de estimulos
sensoriais e relacionais, favorecendo respostas positivas no desenvolvimento.

Dessa forma, percebe-se que os beneficios da equoterapia estéo relacionados
ndo somente a pratica em si, mas também a compreensdo das necessidades
individuais do praticante. O conhecimento sobre a patologia permite que os objetivos
terapéuticos sejam adequadamente definidos, evitando expectativas inadequadas e
favorecendo resultados mais efetivos.

No caso dos familiares, conhecer a condicdo de saude do praticante
possibilita compreender melhor suas limitagbes e possibilidades. Muitas vezes, o
desconhecimento sobre a deficiéncia pode gerar inseguranga, medo ou dificuldade
em participar do tratamento. Entretanto, quando a familia recebe informacdes
adequadas, torna-se uma importante aliada no processo terapéutico.

A participagéo familiar também contribui para a continuidade dos estimulos
trabalhados na equoterapia fora do ambiente terapéutico. O apoio dos familiares
pode fortalecer comportamentos positivos, incentivar a autonomia e favorecer a
evolugao do praticante em diferentes contextos sociais.

Portanto, a equoterapia constitui-se como um recurso terapéutico importante
no cuidado e desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, pois promove beneficios
que envolvem aspectos fisicos, psicoldgicos, educacionais e sociais. Entretanto,
para que seus resultados sejam potencializados, € fundamental que haja uma
parceria entre profissionais, praticantes e familiares, baseada no conhecimento, na
comunicagao e na compreensao da patologia.
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Assim, o conhecimento dos familiares sobre a condi¢ao do praticante torna-
se um elemento essencial para garantir um acompanhamento mais humanizado
e eficiente. No contexto da equoterapia, a familia informada consegue participar
de forma mais ativa, contribuindo para o desenvolvimento global da pessoa com
deficiéncia e para a melhoria de sua qualidade de vida

O Papel da Familia no Processo Terapéutico e a Importancia do
Conhecimento da Patologia do Praticante

A familia constitui uma das principais redes de apoio no processo de cuidado
e tratamento das pessoas com deficiéncia, desempenhando papel fundamental no
acompanhamento terapéutico, na tomada de decisées e no suporte emocional do
praticante. Quando um individuo apresenta uma condigédo de saude que demanda
acompanhamento continuo, como ocorre em diversas situagdes envolvendo
pessoas com deficiéncia, a participagao familiar torna-se essencial para favorecer a
adesao ao tratamento e contribuir para melhores resultados.

A familia representa um elemento fundamental no processo de
cuidado, pois sua participagao favorece o acompanhamento das
necessidades do individuo, contribui para a continuidade das
orientagdes terapéuticas e fortalece os vinculos necessarios
para a evolugdo do tratamento. O suporte familiar possibilita
maior seguranga ao praticante, auxiliando no enfrentamento
das dificuldades e na adaptagcdo as mudangas decorrentes da
condicédo de saude. Dessa forma, a familia passa a atuar como
parceira da equipe multiprofissional, contribuindo para uma
assisténcia mais humanizada e integral (Nunes et al., 2021, p.
249).

O processo terapéutico ndo envolve apenas intervencdes realizadas pelos
profissionais de saude, mas também a participacao ativa daqueles que convivem
diariamente com o praticante. Nesse sentido, compreender a patologia, suas
caracteristicas, limitagdes e possibilidades de desenvolvimento permite que os
familiares atuem de maneira mais consciente e colaborativa, contribuindo para um
cuidado mais humanizado.

De acordo com Bertolote (2020), a familia possui papel significativo na
promocado da saude, especialmente no apoio emocional e na construgido de
estratégias que favoregam o bem-estar dos individuos. Segundo o autor, 0 ambiente
familiar influencia diretamente a saude mental e a capacidade de enfrentamento
diante das dificuldades, tornando-se um espago fundamental de protecéo,
acolhimento e desenvolvimento.

Essa compreenséo torna-se ainda mais importante quando se trata de pessoas
com deficiéncia, pois muitas condigdes exigem acompanhamento especializado
e adaptagdes no cotidiano. A familia precisa compreender que cada deficiéncia
apresenta caracteristicas préprias e que o conhecimento sobre a condicdo do
praticante auxilia na identificacdo de necessidades especificas, favorecendo uma
atuacao adequada durante o processo terapéutico.
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Nesse contexto, o acesso as informagbes sobre a patologia representa
um elemento essencial para fortalecer a participacdo familiar. Muitas vezes, o
desconhecimento sobre determinada condigdo pode gerar inseguranga, medo ou
expectativas inadequadas em relagdo ao tratamento. Por outro lado, quando os
familiares recebem orientagbes claras dos profissionais, conseguem compreender
melhor os objetivos terapéuticos e apoiar o praticante de forma mais efetiva.

Segundo Nunes et al. (2021), a participagdo da familia no processo
terapéutico contribui para a continuidade do cuidado e fortalece os vinculos entre
usuarios, familiares e profissionais. Os autores destacam que o envolvimento
familiar favorece a compreenséo das necessidades do individuo e possibilita maior
efetividade nas agbes de saude, pois a familia passa a atuar como parceira no
processo de reabilitagao.

No caso da equoterapia, essa participagao torna-se especialmente relevante,
pois essa modalidade terapéutica exige acompanhamento continuo e interagcao
entre praticante, familia e equipe multiprofissional. A equoterapia utiliza o cavalo
como recurso terapéutico e busca promover beneficios fisicos, psicolégicos,
educacionais e sociais, sendo necessario compreender as condicdes especificas
de cada praticante para adequar as atividades as suas necessidades.

O conhecimento da patologia permite que os familiares compreendam melhor
0s objetivos da equoterapia e acompanhem o desenvolvimento do praticante. Além
disso, possibilita que a familia reconhega avancgos, respeite limites e contribua para
a continuidade dos estimulos trabalhados durante as sessodes terapéuticas.

A falta de informagdo pode dificultar a participacdo familiar, pois os
responsaveis podem nao compreender determinadas reagbes, comportamentos
ou necessidades apresentadas pelo praticante. Em contrapartida, o conhecimento
favorece uma relagdo mais positiva entre familia e profissionais, fortalecendo a
confianga no tratamento.

Para Sousa e Sales (2023), a participacdo dos pais ou responsaveis nos
processos terapéuticos € fundamental para favorecer a evolugdo do individuo,
pois a familia pode contribuir dando continuidade as orientacdes recebidas pelos
profissionais no ambiente doméstico. Os autores ressaltam que o envolvimento
familiar possibilita maior acompanhamento dos progressos e fortalece a colaboragéo
entre profissionais e familiares. Sousa e Sales (2023, p. 5) salientam que “A
presencga ativa da familia durante o processo terapéutico favorece a continuidade
das intervengdes, amplia as possibilidades de desenvolvimento do individuo e
fortalece a relagao entre profissionais e responsaveis, tornando o cuidado mais
efetivo e participativo”

Dessa forma, a familia deixa de ocupar apenas o papel de acompanhante
e passa a ser compreendida como parte integrante do processo terapéutico. Essa
mudanga de perspectiva € importante porque reconhece que o desenvolvimento do
praticante depende de uma rede de apoio capaz de estimular autonomia, segurancga
e participagao social.
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O conhecimento da patologia também contribui para que os familiares
desenvolvam expectativas mais realistas sobre o tratamento. Cada pessoa
apresenta um ritmo proprio de desenvolvimento e resposta as intervengdes
terapéuticas, sendo necessario compreender que os resultados podem ocorrer de
forma gradual. A informacgéo permite valorizar pequenas conquistas e fortalecer a
motivagao do praticante.

No contexto da reabilitagdo, o suporte familiar tem grande influéncia na
adaptacao as limitagdes e na busca por autonomia. Costa, Brandao e Silva (2026)
destacam que o suporte familiar contribui para o processo de recuperagédo e
enfrentamento das dificuldades vivenciadas por pessoas em condigbes de saude
especificas. Segundo os autores, o apoio da familia pode favorecer aspectos
emocionais e funcionais, promovendo maior seguranga durante O processo
terapéutico.

Essa perspectiva demonstra que o cuidado ndo deve estar concentrado
somente na patologia, mas também nas relacdes estabelecidas ao redor do
individuo. A familia informada consegue compreender melhor as necessidades do
praticante e participar das decisdes relacionadas ao tratamento, favorecendo um
atendimento mais adequado.

Na equoterapia, essa parceria é fundamental, pois os resultados dependem
da integracao entre os profissionais, o praticante e seus familiares. A compreenséo
sobre a deficiéncia permite que os responsaveis acompanhem as propostas
terapéuticas, colaborem com orientagbes e incentivem o desenvolvimento das
habilidades trabalhadas.

Além disso, o envolvimento familiar pode contribuir para aspectos emocionais
importantes, como autoestima, confianga e motivagao. O apoio recebido no ambiente
familiar fortalece o praticante diante dos desafios e favorece sua participagao nas
atividades terapéuticas.

Assim, o conhecimento dos familiares sobre a patologia ndo deve ser
entendido apenas como uma informagao técnica, mas como uma ferramenta de
cuidado. Conhecer a condigao do praticante permite que a familia compreenda suas
necessidades, respeite suas limitagdes e valorize suas potencialidades.

O conhecimento e a participagdo da familia no cuidado a
pessoa com deficiéncia sdo fundamentais para favorecer
uma assisténcia mais humanizada e individualizada. Quando
os familiares compreendem as caracteristicas da condicdo
apresentada, tornam-se capazes de colaborar de forma
mais efetiva com as intervengbes propostas, respeitando as
necessidades do individuo, suas limitagdes e suas possibilidades
de desenvolvimento. Dessa forma, a familia contribui para o
fortalecimento da autonomia, da incluséo e da qualidade de vida
da pessoa com deficiéncia (Oliveira et al., 2024, p. 2503).

Portanto, a familia desempenha papel indispensavel no processo terapéutico
das pessoas comdeficiéncia, especialmente no contexto da equoterapia. Ainformacgéo
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sobre a patologia fortalece a participagao familiar, melhora a comunicagdo com os
profissionais e contribui para que o tratamento seja desenvolvido de maneira mais
segura, acolhedora e eficaz.

Dessa maneira, percebe-se que a participagdo dos familiares, associada ao
conhecimento da condig¢do clinica do praticante, constitui um fator essencial para
o desenvolvimento integral da pessoa com deficiéncia. A equoterapia, quando
realizada com o apoio familiar e baseada na compreensdo das necessidades
individuais, amplia as possibilidades de cuidado, inclusdo e melhoria da qualidade
de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das discussdes desenvolvidas, compreende-se que a equoterapia
representa um importante recurso terapéutico no cuidado e desenvolvimento das
pessoas com deficiéncia, pois possibilita beneficios que envolvem aspectos fisicos,
emocionais, cognitivos e sociais. A utilizagdo do cavalo como mediador terapéutico
favorece experiéncias capazes de estimular autonomia, interagdo, autoestima
e qualidade de vida, tornando-se uma pratica que ultrapassa a perspectiva da
reabilitagéo fisica e contempla o individuo em sua integralidade.

Nesse contexto, destaca-se a importancia do conhecimento dos familiares
sobre a patologia do praticante, uma vez que a compreensao acerca da deficiéncia,
suas caracteristicas, limitages e potencialidades possibilita uma participagdo mais
ativano processo terapéutico. Afamilia, ao compreender as necessidades especificas
do individuo, consegue colaborar de forma mais efetiva com as orientacdes dos
profissionais, contribuindo para um cuidado mais seguro, humanizado e adequado.

A participagdo familiar durante o acompanhamento terapéutico fortalece
a relagdo entre praticante, familiares e equipe multiprofissional, favorecendo a
continuidade das ag¢des desenvolvidas na equoterapia. Quando os responsaveis
possuem informagbes sobre a condigdo de saude do praticante, conseguem
acompanhar melhor sua evolugdo, compreender os objetivos da intervencdo e
valorizar os avangos alcangados ao longo do tratamento.

Além disso, o conhecimento da patologia contribui para que a familia
desenvolva expectativas mais realistas sobre os resultados da terapia. Cada pessoa
possui um ritmo préprio de desenvolvimento e responde de maneira individual
aos estimulos terapéuticos. Dessa forma, compreender esse processo auxilia os
familiares a respeitarem os limites do praticante, reconhecerem suas conquistas e
incentivarem sua autonomia.

Aequoterapia apresenta possibilidades relacionadas areabilitagdo, educagao,
inclusao e desenvolvimento global da pessoa com deficiéncia. Entretanto, seus
beneficios podem ser ampliados quando existe uma parceria entre profissionais e
familiares, baseada na comunicagéo, confianga e troca de informacdes. A familia
deixa de ocupar apenas o papel de acompanhante e passa a ser compreendida
como parte essencial do processo terapéutico.
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Dessa maneira, a informacgdo sobre a patologia torna-se uma ferramenta
fundamental de cuidado, pois permite que os familiares compreendam melhor a
condigdo do praticante e participem das decisbdes relacionadas ao tratamento.
O conhecimento favorece uma atuagdo mais consciente, reduz insegurangas e
contribui para a construgéo de estratégias que atendam as necessidades individuais
da pessoa com deficiéncia.

Portanto, conclui-se que o envolvimento familiar associado ao conhecimento
da patologia do praticante é indispensavel para potencializar os resultados da
equoterapia. A participacdo ativa da familia contribui para um acompanhamento
mais acolhedor, fortalece os vinculos e favorece o desenvolvimento fisico, emocional
e social do individuo. Assim, a unido entre familia, praticante e profissionais torna-
se essencial para promover um cuidado integral, inclusivo e voltado a melhoria da
qualidade de vida.
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