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Resumo: O presente estudo investiga a tensdo conceitual entre altruismo e interesse na
constituicdo da agdo moral humana. A questdo central que orienta a pesquisa € se a agao
moral pode ser considerada genuinamente altruista ou se esta inevitavelmente atravessada
por formas explicitas ou implicitas de interesse. A partir de uma reviséo bibliografica narrativa
de carater critico, sdo analisadas contribui¢gdes classicas da filosofia moral e da sociologia,
com destaque para as formulagdes de Thomas Hobbes, Jean-Jacques Rousseau, Immanuel
Kant, Adam Smith, Emile Durkheim, Erich Fromm, Jessé Souza e Sérgio Buarque de
Holanda. Argumenta-se que a oposigéo entre altruismo e interesse nao deve ser tratada como
dicotomia absoluta, mas como tensao estrutural que atravessa a experiéncia moral. Defende-
se que a agdo moral pode conter dimensdes de interesse simbdlico e reconhecimento social
sem, necessariamente, perder sua legitimidade ética. Ao final, sustenta-se que compreender
essa tensdo contribui para uma leitura mais realista e menos idealizada da moralidade
contemporanea.
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Abstract: This study investigates the conceptual tension between altruism and self-interest
in the constitution of human moral action. The central research question examines whether
moral action can be considered genuinely altruistic or if it is inevitably influenced by explicit
or implicit forms of interest. Based on a critical narrative literature review, the study analyzes
classical contributions from moral philosophy and sociology, highlighting the formulations of
Thomas Hobbes, Jean-Jacques Rousseau, Immanuel Kant, Adam Smith, Emile Durkheim,
Erich Fromm, Jessé Souza, and Sérgio Buarque de Holanda. It is argued that the opposition
between altruism and interest should not be treated as an absolute dichotomy, but as a
structural tension that permeates the moral experience. The study defends that moral action
can contain dimensions of symbolic interest and social recognition without necessarily losing
its ethical legitimacy. Ultimately, it is maintained that understanding this tension contributes to
a more realistic and less idealized reading of contemporary morality and human motivations.
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INTRODUCAO

A reflexdo sobre a natureza da agdo moral acompanha a tradigéo filosdfica
desde seus fundamentos classicos. A pergunta sobre por que os individuos agem
moralmente — e se o fazem por genuina preocupagédo com o outro ou por algum
tipo de beneficio, ainda que simbdélico — permanece como um dos dilemas centrais
da ética. Historicamente, duas grandes matrizes interpretativas estruturaram
o debate. De um lado, a tradigdo que enfatiza o interesse como fundamento da
acao humana, compreendendo a moralidade como extenséao sofisticada do instinto

Ensino e Aprendizagem: Novas Prdticas, Novos Saberes - Vol. 7
DOI: 10.47573/aya.5379.3.38.32



de autopreservacdo ou de maximizagdo de beneficios. De outro, a corrente que
sustenta a possibilidade de uma agéo autenticamente orientada ao outro, fundada
no dever, na empatia ou na sociabilidade natural.

Entretanto, a modernidade complexificou esse debate. Em sociedades
marcadas por reconhecimento publico, capital simbdlico e performatividade moral,
torna-se cada vez mais dificil distinguir claramente entre acédo desinteressada e
agado motivada por recompensas indiretas — como prestigio, pertencimento ou
validagao social.

Nesse contexto, o presente estudo parte da seguinte questao norteadora:
A acdo moral pode ser considerada genuinamente altruista ou estd sempre
atravessada por formas explicitas ou implicitas de interesse?

A hipétese defendida é que a oposicdo rigida entre altruismo e interesse
obscurece a complexidade da experiéncia moral. Sustenta-se que a acao ética
pode envolver dimensdes de interesse — especialmente simbdlico — sem que isso
implique necessariamente sua desqualificagdo moral.

Arelevancia desta investigacao reside na necessidade de repensar categorias
morais frequentemente tratadas de forma idealizada. Em um cenario contemporaneo
de exposigao publica, redes sociais e valorizagao do reconhecimento, compreender
a tensdo entre dever e retorno simbdlico torna-se fundamental para uma analise
critica da moralidade.

O estudo esta estruturado da seguinte forma: inicialmente apresenta-se a
metodologia adotada; em seguida, desenvolve-se a fundamentagéo tedrica a partir
de autores classicos e modernos; posteriormente, realiza-se uma analise critica das
convergéncias e tensdes entre as perspectivas examinadas; por fim, apresentam-
se as consideragdes finais.

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
fundamentada em revisao bibliografica narrativa de carater critico-interpretativo.
A escolha por uma revisdo narrativa justifica-se pelo objetivo do estudo: ndo se
trata de mensurar quantitativamente ocorréncias conceituais, mas de compreender,
interpretar e colocar em dialogo diferentes tradicbes tedricas que abordam a
moralidade sob perspectivas distintas.

Foram selecionadas obras classicas da filosofia moral e da sociologia que
discutem explicitamente ou implicitamente a relagdo entre interesse, dever e
altruismo. O critério de escolha considerou:

1. Relevancia histérica do autor no debate moral;

2. Impacto tedrico na tradigao ética ocidental;

3. Capacidade de oferecer perspectivas contrastantes;

4. Inclusédo de ao menos um autor brasileiro para contextualizagcao



sociocultural.

O recorte tedrico concentra-se na tradigdo moderna e contemporanea,
entendendo que é nesse periodo que a tenséo entre individualismo e sociabilidade
assume maior centralidade.

A analise foi conduzida por meio de leitura interpretativa das obras
selecionadas, buscando identificar:

*  Como cada autor compreende a motivagdo moral;
*  Se ha espaco para altruismo genuino;

* De que maneira o interesse € incorporado ou rejeitado na estrutura da
acgao ética?
A partir desse levantamento, construiu-se um didlogo critico entre as
perspectivas, visando evidenciar convergéncias, divergéncias e possiveis zonas de
interseccao.

A compreensdo da agdo moral como derivada do interesse individual
possui raizes profundas na tradicdo moderna. Entre os principais representantes
dessa vertente destacam-se Thomas Hobbes (1974) e Adam Smith (2002), cujas
formulagbes, embora distintas, convergem ao reconhecer o papel estruturante do
interesse na dinamica social.

Para Hobbes (1974), a condigdo natural do ser humano é marcada pela
busca incessante de autopreservagao e poder. No estado de natureza, onde inexiste
autoridade comum, os individuos vivem sob permanente inseguranga, movidos
pelo medo da morte violenta e pelo desejo de garantir sua propria sobrevivéncia.
A famosa expressado “guerra de todos contra todos” sintetiza essa condigdo. A
moralidade, nesse contexto, ndo emerge de uma disposi¢cao altruista originaria,
mas da racionalidade estratégica: os individuos reconhecem que a cooperagao € o
pacto social sd0 meios mais eficazes para assegurar seus proprios interesses.

Assim, as chamadas “leis naturais” hobbesianas — como cumprir contratos
ou buscar a paz — nao sao imperativos altruistas, mas recomendacgdes racionais
para evitar a autodestruicdo coletiva. A agdo moral, portanto, é funcional a
autopreservacdo. Mesmo comportamentos aparentemente generosos podem ser
interpretados como investimentos na estabilidade social que, em ultima instancia,
beneficiam o proprio agente.

Essa perspectiva inaugura uma leitura da moralidade como estrutura
reguladora de interesses individuais. A ética deixa de ser compreendida como
expressao de virtude intrinseca e passa a ser analisada como mecanismo racional
de organizagao da convivéncia.



Ja em Adam Smith (2002), a centralidade do interesse assume contornos mais
complexos. Frequentemente associado apenas a defesa do mercado e da “méo
invisivel”, Smith apresenta, em sua Teoria dos Sentimentos Morais, uma reflexdo
sofisticada sobre simpatia e reconhecimento. Para ele, os individuos possuem a
capacidade de colocar-se no lugar do outro, buscando aprovagdo moral por meio
da figura do “espectador imparcial”.

Contudo, mesmo nesse quadro, o desejo de aprovagéo social ocupa papel
determinante. A agdo moral € influenciada pelo anseio de ser visto como digno,
justo e virtuoso. O individuo regula sua conduta ndo apenas por benevoléncia,
mas também pelo desejo de reconhecimento. O interesse, aqui, ndo € meramente
material; é simbdlico. Trata-se da busca por estima e validagéao.

Dessa forma, tanto em Hobbes quanto em Smith, a moralidade nao se
apresenta como pura negagdo do interesse. Ela emerge, antes, como sua
modulagdo. O altruismo, se existente, encontra-se entrelagado a estruturas de
autopreservacgao, estabilidade social ou reconhecimento.

Essa tradicao estabelece uma base interpretativa poderosa: a suspeita de
que toda ac&o moral carrega, de modo explicito ou implicito, algum tipo de retorno
para o agente. A questdo que se impde, entdo, ndo é apenas se o interesse existe,
mas se sua presenca invalida a legitimidade moral da acao.

Essa problematica prepara o terreno para a posigao contrastante de autores
que defendem a possibilidade de uma moralidade fundada em disposicoes
originariamente orientadas ao outro, como se vera a seguir.

Em oposigéo a tradi¢gdo que fundamenta a moralidade no interesse racional,
autores como Jean-Jacques Rousseau e Erich Fromm sustentam que a disposicao
para o cuidado com o outro ndo pode ser reduzida a calculo estratégico ou busca
de reconhecimento.

Rousseau (1999), ao refletir sobre a origem da desigualdade entre os homens,
propde que o ser humano, em seu estado de natureza, ndo é movido primordialmente
pela competicdo, mas por dois principios fundamentais: o amor de si (amour de soi)
e a piedade. O primeiro corresponde ao instinto de autopreservagao; o segundo,
a uma repugnancia natural diante do sofrimento alheio. A piedade antecederia a
racionalizagao social e funcionaria como freio espontaneo a violéncia.

Diferentemente de Hobbes (1974), Rousseau (1999) ndo concebe a
moralidade como produto exclusivo do medo ou do pacto estratégico. Para ele, ha
uma inclinag&o originaria a compaixao que nao depende de calculo. A sociabilidade e
a corrupgao moral surgem com o desenvolvimento das instituicdes e do amor-préprio
(amour-propre), isto €, com a comparagao social e a busca por reconhecimento.

Essa distingdo é fundamental: enquanto o amor de si € natural € moderado,
0 amor-proprio € social e competitivo. E neste ultimo que o interesse assume forma
exacerbada. Assim, Rousseau nado nega a existéncia do interesse, mas o situa



historicamente. O altruismo, nessa leitura, ndo é ingenuidade; é potencialidade
humana anterior as distor¢des da sociedade hierarquizada.

Ja em Fromm (2000), a possibilidade do altruismo é reconstruida sob chave
psicanalitica e humanista. Em A arte de amar, o autor afirma que o amor ndo é mero
sentimento passivo, mas atitude ativa de cuidado, responsabilidade, respeito e
conhecimento. Amar € uma pratica que exige maturidade e superagéo do narcisismo.

Para Fromm (2000), a sociedade moderna tende a transformar relagbes
humanas em relagdes de troca. O individuo aprende a oferecer aquilo que
aumenta seu “valor de mercado” afetivo e social. Nesse contexto, o altruismo é
frequentemente contaminado pela l6gica da reciprocidade implicita. Entretanto, isso
ndo significa que o amor genuino seja impossivel. Pelo contrério, ele depende de
desenvolvimento ético e autonomia.

A contribuicdo de Fromm é decisiva porque desloca o debate da simples
oposicao entre interesse e altruismo para a qualidade da motivagdo. Uma acéao
pode beneficiar o outro e ainda assim estar orientada por inclinagao ou interesse.

No campo sociolégico, Emile Durkheim (1978) evidenciou que a moralidade
¢ fato social, internalizado por meio de processos de socializagdo e reconhecimento
coletivo. No contexto brasileiro, Sérgio Buarque de Holanda (2016) revelou como as
relagdes pessoais € a cordialidade moldam praticas morais permeadas por vinculos
afetivos. Por fim, Jessé Souza (2017) aprofundou a compreensao da moralidade
como dimensao de distingdo social, na qual o reconhecimento ético pode operar
como capital simbdlico.

A revisdo dessas perspectivas permite afirmar que a dicotomia rigida entre
altruismo e interesse ndo se sustenta empiricamente nem teoricamente. A agao
humana n&o ocorre em um vazio motivacional. Ela é sempre situada, atravessada
por identidade, pertencimento, expectativas sociais e estrutura histérica.

Contudo, reconhecer a presenga possivel de interesse nao implica
desqualificar toda agao moral. A pureza absoluta da intengdo pode constituir ideal
regulativo, mas nao parametro empirico absoluto. A experiéncia moral concreta
parece estruturar-se como tensao permanente entre:

Dever e inclinacao;

Cuidado genuino e autoimagem;

Pertencimento social e autonomia individual,
Reconhecimento simbdlico e compromisso ético.

A contribuicao central deste estudo reside precisamente na formulagéo
dessa tensao como elemento constitutivo da moralidade humana. O altruismo néo
desaparece por coexistir com dimensodes de interesse; ele se complexifica.

Em sociedades contemporédneas marcadas por desigualdade e visibilidade
publica ampliada, o desafio ético torna-se ainda mais exigente. A moralidade pode
ser instrumentalizada como mecanismo de distingdo social, mas também pode
funcionar como forga de transformacéo. O critério decisivo parece residir menos na
inexisténcia de retorno simbdlico e mais na orientagdo predominante da agao: se



o outro é reconhecido como fim em si mesmo ou reduzido a meio de legitimagao
pessoal.

Assim, conclui-se que o debate entre altruismo e interesse ndo deve buscar
vencedores definitivos, mas aprofundar a compreensao da ambiguidade estrutural
da ag¢do humana. A maturidade ética talvez consista ndo na crenga em pureza
absoluta, nem na adogéo de ceticismo radical, mas na capacidade de navegar por
essa tensdo, reconhecendo a complexidade das motivagdes que impulsionam a
acao moral.

As analises desenvolvidas ao longo deste estudo demonstram que a
polarizagéo entre altruismo e interesse, embora didatica, simplifica excessivamente
a complexidade da motivagdo moral humana. Longe de serem categorias
mutuamente exclusivas, o altruismo e o interesse se entrelagam em uma dinamica
tensa e multifacetada, que exige uma compreensdo mais nuangada da agao ética.

Desde as formulagdes de Hobbes (1974), que situam a moralidade na
racionalidade da autopreservacao, até as contribuicdes de Smith, que introduzem
o interesse simbdlico do reconhecimento, percebe-se que a busca pelo beneficio
préprio ndo anula, necessariamente, a possibilidade de uma conduta moralmente
relevante. Da mesma forma, Rousseau (1999) e Fromm (2000), ao defenderem a
existéncia de uma disposi¢ao inata & compaixdo e ao amor genuino, ndo ignoram a
influéncia das estruturas sociais e dos interesses que podem corromper ou modular
essa inclinagao.

A contribuicdo dos autores brasileiros, como Sérgio Buarque de Holanda
(2016) e Jessé Souza (2017), enriquece o debate ao contextualizar a moralidade em
realidades sociais especificas, onde o afeto, a cordialidade e a busca por distingéo
social se manifestam de maneiras particulares. Essas perspectivas reforcam a ideia
de que a agao moral é sempre situada, influenciada por fatores histéricos, culturais
e sociais.

Conclui-se que a moralidade humana se constitui como uma tenséao
permanente entre o dever e a inclinagédo, o cuidado genuino e a autoimagem, o
pertencimento social e a autonomia individual, e o reconhecimento simbdlico e o
compromisso ético. O desafio ético contemporaneo reside em reconhecer essa
ambiguidade e em orientar a agdo de modo que o outro seja percebido como um fim
em si mesmo, e nao apenas como um meio para a legitimagao pessoal.

Compreender essa tensédo é fundamental para uma leitura mais realista e
menos idealizada da moralidade, permitindo uma analise critica das motivagdes
que impulsionam a agdo humana em suas diversas manifestagoes.



DURKHEIM, Emile. As regras do método sociolégico. Tradugdo de Maria Isaura
Pereira de Queiroz. Sao Paulo: Companhia Editora Nacional, 1978.

FROMM, Erich. A arte de amar. Tradugao de Eduardo Brandao. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2000.

HOBBES, Thomas. Leviata. Tradugao de Joao Paulo Monteiro e Maria Beatriz
Nizza da Silva. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1974. (Os Pensadores).

HOLANDA, Sérgio Buarque de. Raizes do Brasil. 26. ed. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2016.

KANT, Immanuel. Fundamentagao da metafisica dos costumes. Tradugéo de
Paulo Quintela. Lisboa: Edigoes 70, 2005.

ROUSSEAU, Jean-Jacques. Discurso sobre a origem e os fundamentos da
desigualdade entre os homens. Tradugdo de Maria Ermantina Galvdo. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1999.

SMITH, Adam. A teoria dos sentimentos morais. Tradugao de Lya Luft. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2002.

SOUZA, Jessé. A elite do atraso: da escravidao a Lava Jato. Rio de Janeiro:
Leya, 2017.



