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Resumo: O presente estudo cientifico tem como objetivo analisar a importancia das praticas
ludicas no desenvolvimento cognitivo e socioemocional de criangas da educagéo infantil, com
base em um estudo realizado no municipio de Araquari—-SC. Fundamentado em referenciais
tedricos classicos e contemporaneos, como Piaget, Vygotsky e Gardner, o estudo adota
uma abordagem qualitativa e quantitativa, utilizando questionarios aplicados a professores
e responsaveis. Os resultados evidenciam que o brincar contribui significativamente para
o desenvolvimento da atengdo, memédria, criatividade, autonomia, cooperagao e expressao
emocional das criangas. Além disso, constatou-se que as praticas ludicas tornam o processo
de ensino-aprendizagem mais significativo e motivador, embora ainda existam desafios
relacionados a formagédo docente e a disponibilidade de recursos. Conclui-se que o ludico
constitui um eixo estruturante da educacgao infantil, devendo ser valorizado como estratégia
pedagogica essencial.

Palavras-chave: ludico; educacao infantil; desenvolvimento cognitivo; desenvolvimento
socioemocional.

Abstract: This scientific study aims to analyze the importance of playful practices in the
cognitive and socio-emotional development of children in early childhood education, based on
a study conducted in the municipality of Araquari, SC. Grounded in classical and contemporary
theoretical frameworks, such as Piaget, Vygotsky, and Gardner, the research adopts a
qualitative and quantitative approach, using questionnaires applied to teachers and parents.
The results show that play significantly contributes to the development of attention, memory,
creativity, autonomy, cooperation, and emotional expression in children. Furthermore, it
was found that playful practices make the teaching-learning process more meaningful and
motivating, although challenges related to teacher training and the availability of resources
persist. It is concluded that play is a structuring axis of early childhood education and should
be valued as an essential pedagogical strategy.
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development.

INTRODUGAO

A educacado infantil constitui uma etapa fundamental no processo de
formagéo integral do ser humano, sendo responsavel por estabelecer as bases do
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor da crianga. Nesse contexto,
o ludico assume papel central, pois o brincar representa a principal forma de
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expressao, aprendizagem e interagdo da crianga com o mundo.

O municipio de Araquari—SC, assim como outras realidades educacionais
brasileiras, enfrenta desafios relacionados a efetiva integragéo das praticas ludicas
no cotidiano escolar. Apesar do reconhecimento tedrico de sua importancia, ainda
persistem concepgodes tradicionais que dissociam o brincar do aprender.

Diante disso, este estudo busca analisar a relevancia do ludico na educacéao
infantil, destacando seus impactos no desenvolvimento cognitivo e socioemocional
das criancas, bem como a percepg¢ao dos educadores e responsaveis sobre essa
pratica pedagdgica.

A fundamentacado tedrica deste estudo sustenta-se em estudos classicos
e contemporaneos que abordam o brincar como elemento estruturante do
desenvolvimento infantil. O ludico, ao longo da histéria da educagéo, passou de
uma pratica marginalizada para um eixo central das discussdes pedagdgicas,
especialmente no campo da educacgao infantil. Diversos autores defendem que
o brincar ndo é apenas uma atividade espontinea, mas um fendmeno social,
cultural e educativo que possibilita aprendizagens significativas e integra diferentes
dimensobes do desenvolvimento humano.

O ludico é compreendido como toda atividade que envolve prazer,
espontaneidade e criatividade, sendo inerente a infancia. Segundo Piaget (1972),
o brincar possibilita a crianga assimilar a realidade de acordo com seus esquemas
mentais, promovendo o desenvolvimento da inteligéncia. Para Vygotsky (1984), o
jogo é um espago privilegiado de interacdo social e construgdo de significados,
situando-se na zona de desenvolvimento proximal.

As praticas ludicas, quando intencionalmente planejadas, tornam-se
poderosas estratégias pedagdgicas, favorecendo aprendizagens significativas e
respeitando os ritmos e interesses das criangas.

O desenvolvimento cognitivo refere-se a aquisicdo de habilidades como
memodria, atengao, linguagem, pensamento légico e resolugdo de problemas. Na
educacgao infantil, essas habilidades sédo estimuladas principalmente por meio de
experiéncias concretas e simbdlicas.

Piaget (1952) destaca que, nos estagios sensoério-motor e pré-operacional, o
jogo é essencial para a construgao do conhecimento. Bruner (1966) complementa
ao afirmar que a aprendizagem ocorre por meio de representagdes ativas, icbnicas
e simbdlicas, amplamente exploradas nas atividades ludicas.



O desenvolvimento socioemocional envolve a capacidade de reconhecer
e expressar emocoes, estabelecer relagbes interpessoais, desenvolver empatia
e autocontrole. Segundo Winnicott (1975), o brincar é fundamental para a saude
emocional da crianga, pois permite a elaboragao de sentimentos e experiéncias.

As brincadeiras coletivas favorecem a cooperagao, a negociagdo de regras e
a resolucgao de conflitos, contribuindo para a formacéao da identidade e da autonomia
infantil.

Apesar do reconhecimento crescente acerca da importancia do ludico na
educacao infantil, sua efetiva implementagdo ainda enfrenta inimeros desafios
no contexto escolar. Um dos principais entraves refere-se a formacao inicial e
continuada dos professores, que muitas vezes nao contempla de forma aprofundada
as metodologias ludicas. Conforme aponta Kishimoto (2001), a auséncia de preparo
especifico compromete o uso intencional do brincar como estratégia pedagdgica,
reduzindo-o a momentos esporadicos e desvinculados dos objetivos educacionais.

Outro desafio recorrente diz respeito a falta de recursos materiais e
infraestrutura adequada. Muitas instituicdes de ensino nao dispdem de espagos
apropriados para o desenvolvimento de atividades ludicas diversificadas, como
brinquedotecas, areas externas seguras ou materiais pedagdgicos suficientes. Essa
limitagao impacta diretamente a qualidade das experiéncias oferecidas as criangas,
restringindo as possibilidades de exploragéo, criacéo e interagao.

Além disso, observa-se resisténcia por parte de alguns gestores e profissionais
da educacdo, que ainda associam o brincar a auséncia de aprendizagem. Essa
concepgao tradicional do ensino, centrada na transmissédo de conteudos, dificulta
a consolidacdo de uma pedagogia que reconheca a crian¢ga como sujeito ativo do
processo educativo.

As politicas publicas educacionais brasileiras reconhecem a importancia do
ludico como elemento estruturante da educacéo infantil. A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (LDB n° 9.394/1996) estabelece que a educacéo infantil tem
como finalidade o desenvolvimento integral da criangca em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, o que pressupde praticas pedagdgicas que integrem
o brincar ao processo educativo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca essa perspectiva ao
destacar o brincar como um dos eixos estruturantes da educagéo infantil, juntamente
com as interagbes. De acordo com a BNCC (Brasil, 2017), o brincar possibilita
que a crianga explore o mundo, expresse sentimentos, construa conhecimentos e
desenvolva habilidades essenciais para a vida em sociedade.



Nesse sentido, as instituigbes de educacgéao infantil sdo orientadas a garantir
tempos, espacos e materiais que favoregam as brincadeiras, respeitando os direitos
de aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Contudo, para que essas
diretrizes sejam efetivamente concretizadas, torna-se imprescindivel o alinhamento
entre politicas publicas, gestdo escolar e praticas pedagdgicas.

O professor da educacéo infantil desempenha papel fundamental na mediagcao
das praticas ludicas, sendo responsavel por planejar, organizar e acompanhar as
atividades de forma intencional. Segundo Vygotsky (1984), a mediagdo pedagdgica
€ essencial para que o brincar ultrapasse o carater espontdneo e contribua
efetivamente para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional.

A atuagao docente envolve observar as necessidades e interesses das
criangas, propor desafios adequados e intervir quando necessario, ampliando
as possibilidades de aprendizagem. Dessa forma, o professor deixa de ser mero
observador e assume o papel de facilitador do processo educativo, promovendo
experiéncias ludicas significativas e contextualizadas.

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, a implementagao do ludico
enfrenta desafios como a falta de formagao especifica dos professores, escassez
de recursos materiais e resisténcia institucional. Kishimoto (2001) ressalta que
a valorizagao do brincar exige mudangas na cultura escolar e investimentos em
formacgao continuada.

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem quali-
quantitativa, de natureza descritiva e exploratéria, tendo como objetivo analisar a
importancia das praticas ludicas no desenvolvimento cognitivo e socioemocional de
criangas da educacéo infantil no municipio de Araquari—-SC.

A escolha pela abordagem quali-quantitativa justifica-se pela necessidade
de compreender, simultaneamente, dados mensuraveis e percepgdes subjetivas
dos participantes, permitindo uma analise mais ampla e aprofundada do fenédmeno
investigado.

A pesquisa foi realizada em instituicdes de educacgao infantil da rede publica
e privada do municipio de Araquari—-SC, no ano de 2025. O municipio apresenta
caracteristicas socioeconémicas diversificadas, o que contribuiu para uma analise
mais abrangente da realidade educacional local.

Os sujeitos da pesquisa foram professores da educagao infantil e pais
ou responsaveis por criangas matriculadas nessas instituicdes. A selegdo dos



participantes ocorreu de forma intencional, considerando a disponibilidade
e o interesse em colaborar com o estudo, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados foram coletados por meio de questionarios semiestruturados,
compostos por questdes fechadas e abertas. Os questionarios aplicados aos
professores abordaram aspectos como formagéo académica, tempo de experiéncia,
frequéncia do uso de atividades ludicas, percepgdo dos beneficios e desafios
enfrentados.

Ja os questionarios destinados aos pais e responsaveis buscaram identificar
a percepgao sobre o impacto das atividades ludicas no desenvolvimento global
das criangas, bem como o nivel de satisfagdo em relagdo as praticas pedagdgicas
adotadas pelas institui¢oes.

A andlise dos dados quantitativos foi realizada por meio de estatistica
descritiva simples, enquanto os dados qualitativos foram analisados a luz da técnica
de analise de conteudo, possibilitando a identificagdo de categorias tematicas e a
interpretacao dos discursos dos participantes.

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem quali-
quantitativa, de natureza descritiva e exploratéria. A opgao por essa abordagem
justifica-se pela necessidade de compreender tanto os dados objetivos quanto as
percepgdes subjetivas dos participantes acerca da utilizagao do ludico na educagéao
infantil.

A pesquisa foi realizada no municipio de Araquari—-SC, no ano de 2025,
envolvendo professores da educacgao infantil e pais ou responsaveis por criangas
matriculadas em instituigbes de ensino da rede publica e privada. A amostra foi
definida por conveniéncia, considerando a disponibilidade e a concordancia dos
participantes.

Os instrumentos de coleta de dados consistiram em questionarios
semiestruturados, contendo questdes fechadas e abertas. Os questionarios
aplicados aos professores buscaram identificar a frequéncia, os tipos de atividades
ludicas utilizadas, as percepg¢des sobre seus beneficios e os desafios enfrentados
no cotidiano escolar. Ja os questionarios direcionados aos pais e responsaveis
investigaram a percepgao sobre o impacto das atividades ludicas no desenvolvimento
global das criangas.

A andlise dos dados quantitativos foi realizada por meio de estatistica
descritiva simples, enquanto os dados qualitativos foram analisados a partir da
técnica de analise de conteudo, permitindo a categorizacdo e interpretagdo das
respostas discursivas.

A pesquisa adotou uma abordagem quali-quantitativa, de carater descritivo e
exploratério. Os instrumentos de coleta de dados incluiram questionarios aplicados a



professores da educacéo infantil e a pais ou responsaveis por criangas matriculadas
em instituicbes de ensino do municipio de Araquari—SC.

A analise dos dados foi realizada por meio de interpretagcdo descritiva das
respostas, buscando identificar percepgdes, praticas e desafios relacionados ao
uso do ludico no contexto escolar.

A analise dos dados obtidos evidencia a relevancia das praticas lidicas no
contexto da educagéo infantil, corroborando os pressupostos tedricos apresentados
neste estudo. Os resultados foram organizados em categorias tematicas, de modo
a facilitar a compreensao e a articulagéo entre teoria e pratica.

Os professores participantes da pesquisa relataram utilizar atividades ludicas
de forma recorrente em suas praticas pedagdgicas, destacando jogos, brincadeiras
dirigidas, atividades artisticas, musicas e dramatizagbes. Segundo os docentes,
essas estratégias contribuem significativamente para o engajamento das criangas e
para a construcao de aprendizagens mais significativas.

Observou-se que os professores percebem avangos no desenvolvimento
cognitivo, especialmente no que se refere a atengdo, memodria, linguagem e
raciocinio légico. Além disso, destacaram melhorias no comportamento social das
criangas, como maior cooperagao, respeito as regras e capacidade de trabalhar em
grupo.

Entretanto, os educadores também apontaram desafios, entre eles a falta de
materiais adequados, a escassez de espacos fisicos apropriados e a insuficiéncia
de formacgéao continuada voltada especificamente para a pedagogia ludica.

Os pais e responsaveis demonstraram uma avaliagdo amplamente positiva
em relagao as atividades ludicas desenvolvidas nas instituigdes de ensino. A maioria
afirmou perceber mudancas significativas no comportamento e no interesse das
criangas pela escola, bem como avangos na autonomia, criatividade e expressao
emocional.

Os participantes também relataram que as criangas tendem a reproduzir em
casa as brincadeiras aprendidas na escola, o que reforga o papel do lidico como
elemento integrador entre o ambiente escolar e o familiar.

A discussao dos resultados evidencia uma consonancia significativa entre
os dados empiricos coletados e os referenciais teéricos que fundamentam este
estudo. As percepgdes dos professores e dos pais reforgam a ideia de que o ludico



atua como mediador essencial do processo de ensino-aprendizagem na educagao
infantil, contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca.

Sob a perspectiva cognitiva, os relatos apontam avangos consistentes
em habilidades como atengdo, memdria, linguagem oral, raciocinio logico e
criatividade. Esses achados dialogam diretamente com Piaget (1972), ao afirmar
que o brincar favorece a assimilagdo e acomodagao de novos conhecimentos, e
com Bruner (1966), ao destacar o papel das representacdes simbdlicas no processo
de aprendizagem infantil.

No ambito socioemocional, observou-se que as praticas ludicas favorecem a
socializagdo, a cooperagao, o respeito as regras e a expressao dos sentimentos. As
criangas demonstraram maior capacidade de lidar com frustracées, resolver conflitos
e estabelecer vinculos afetivos, aspectos fundamentais para a construcdo da
identidade e do equilibrio emocional. Esses resultados corroboram as contribui¢cdes
de Vygotsky (1984) e Winnicott (1975), que reconhecem o brincar como espago
privilegiado para o desenvolvimento emocional e social.

Entretanto, a analise também evidencia que a eficacia das praticas ludicas
depende diretamente da intencionalidade pedagdgica e das condi¢des institucionais.
Quando o brincar é utilizado de forma planejada e mediada pelo professor, os
resultados tornam-se mais consistentes e significativos. Por outro lado, a auséncia
de formacéao especifica e de recursos adequados limita o potencial transformador
dessas praticas.

Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade de uma abordagem
pedagdgica que integre o ludico de maneira sistematica ao curriculo da educacao
infantil, superando a dicotomia entre brincar e aprender.

Os resultados obtidos dialogam diretamente com as contribuicdes tedricas
de Piaget, Vygotsky e Winnicott, ao evidenciarem que o brincar favorece tanto o
desenvolvimento cognitivo quanto o socioemocional. As praticas ludicas mostraram-
se eficazes na promocdo de aprendizagens significativas, além de contribuirem
para o bem-estar emocional das criangas.

Contudo, os desafios apontados revelam a necessidade de investimentos
estruturais e formativos, a fim de garantir a consolidagéo do lidico como eixo central
do curriculo da educagéo infantil.

Os resultados indicaram que a maioria dos professores utiliza atividades
ludicas com frequéncia em sala de aula e reconhece sua importancia para
o desenvolvimento integral das criangas. Foram destacadas melhorias no
comportamento, na socializagdo, na criatividade e no interesse pelas atividades
escolares.

Os pais e responsaveis também relataram percepgdes positivas, apontando
maior motivagao, autonomia e bem-estar emocional das criangas que participam
regularmente de atividades ludicas.

Entretanto, os participantes mencionaram dificuldades relacionadas a falta de
materiais pedagogicos, espacgos adequados e formagao continuada, o que limita a
ampliagdo dessas praticas.



O presente estudo analisou a importancia das praticas lddicas no
desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas na educagéao infantil, a
partir de um estudo realizado no municipio de Araquari—SC. Ao longo da pesquisa,
foi possivel evidenciar que o brincar constitui um elemento essencial do processo
educativo, contribuindo de forma significativa para a constru¢ao do conhecimento, o
desenvolvimento emocional e a socializagao infantil.

Os resultados demonstraram que as atividades ludicas favorecem o
desenvolvimento de habilidades cognitivas fundamentais, como atengao, memodria,
linguagem, criatividade e resolugdo de problemas. No campo socioemocional,
evidenciaram-se avangos na autonomia, na cooperagdo, no autocontrole e na
capacidade de expressdo dos sentimentos, aspectos indispensaveis para a
formacgao integral da crianga.

A percepgao positiva dos professores e dos pais reforga a relevancia do
ludico como estratégia pedagdgica eficaz e motivadora. Contudo, também se
identificaram desafios significativos, especialmente relacionados a formacao
docente, a disponibilidade de recursos materiais e a infraestrutura escolar. Esses
fatores evidenciam que a consolidagao do ludico no curriculo da educagéo infantil
exige investimentos continuos e politicas publicas comprometidas com a qualidade
da educacao.

Nesse sentido, destaca-se a importancia da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) como documento orientador, ao reconhecer o brincar como eixo estruturante
da educacéo infantil. Todavia, para que essas diretrizes se concretizem na pratica,
torna-se imprescindivel o alinhamento entre politicas educacionais, gestao escolar
e praticas pedagodgicas.

Conclui-se que o ludico ndo deve ser compreendido como atividade acessoria,
mas como fundamento pedagoégico indispensavel a educagéo infantil. Recomenda-
se a ampliagdo de programas de formagdo continuada para professores, o
fortalecimento das politicas publicas voltadas a primeira infancia e a realizacao de
novas pesquisas que aprofundem a analise das metodologias ludicas em diferentes
contextos educacionais.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para a valorizagao do brincar
como direito da crianga e como pratica pedagodgica capaz de promover uma
educacgao mais humanizada, inclusiva e significativa.

O presente estudo permitiu analisar aimportanciado ludiconodesenvolvimento
cognitivo e socioemocional das criangas na educagao infantil, evidenciando que o
brincar constitui um elemento essencial do processo educativo. Ao longo do estudo,
verificou-se que as praticas ludicas favorecem o desenvolvimento da atengéo,
da memoria, da linguagem, da criatividade e das habilidades sociais, além de
contribuirem para a construgdo da autonomia e da identidade infantil.

Os dados coletados junto a professores e pais confirmam que o ludico
potencializa o processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais significativo,



prazeroso e contextualizado. No entanto, também se constatou que a efetiva
implementacdo dessas praticas ainda enfrenta desafios, especialmente no que
se refere a formagao docente, a disponibilidade de recursos materiais e ao apoio
institucional.

Diante disso, ressalta-se a importancia de politicas publicas que priorizem a
educacdo infantil, garantindo investimentos em infraestrutura escolar e programas
de formacgao continuada para os professores. Ademais, destaca-se a necessidade
de uma mudancga cultural que reconheca o brincar como pratica pedagdgica legitima
e indispensavel.

Conclui-se que o ludico ndo deve ser tratado como atividade complementar,
mas como eixo estruturante do curriculo da educacao infantil. Sugere-se, por fim,
a realizagdo de novas pesquisas que aprofundem a anadlise sobre metodologias
ludicas e suas contribuicdes para diferentes contextos educacionais.

O estudo evidencia que o ludico € um elemento essencial na educacéo infantil,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional
das criangas. O brincar nao deve ser compreendido como mero entretenimento,
mas como uma estratégia pedagdgica indispensavel.

Conclui-se que é necessario investir em politicas publicas, formagéo docente
e infraestrutura escolar para garantir a efetiva integracdo das praticas lidicas no
curriculo da educacéo infantil. Dessa forma, sera possivel promover uma educacgéo
mais humanizada, inclusiva e significativa.

Embora os resultados obtidos sejam relevantes, este estudo apresenta
algumas limitagbes que devem ser consideradas. A pesquisa concentrou-se em um
contexto geografico especifico, o que pode restringir a generalizagéo dos resultados
para outras realidades educacionais. Além disso, a utilizacdo de questionarios como
principal instrumento de coleta de dados pode limitar a profundidade das analises,
uma vez que depende da percepgao subjetiva dos participantes.

Sugere-se que pesquisas futuras ampliem o numero de instituicdes
participantes e utilizem instrumentos complementares, como observagcées em
sala de aula e entrevistas em profundidade, a fim de enriquecer a analise sobre o
impacto das praticas ludicas na educacgao infantil. Estudos longitudinais também
podem contribuir para a compreensao dos efeitos do ludico a médio e longo prazo
no desenvolvimento infantil.
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