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Técnicas de Nutricdo Comportamental no Tratamento
da Compulsao Alimentar em Adolescentes: Revisao
Integrativa’

Clariciana Maria Bezerra Mesquita Patricio

Resumo: A compulséo alimentar em adolescentes configura um problema crescente de
saude publica, associado a prejuizos fisicos, psicologicos e sociais, demandando abordagens
terapéuticas mais abrangentes. Objetiva analisar as técnicas de nutricdo comportamental no
tratamento da compulsado alimentar em adolescentes. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico (Google Scholar), utilizando descritores relacionados ao tema combinados por
operadores booleanos AND e OR. A amostra final foi composta por 08 estudos, selecionados
conforme critérios de inclusédo e exclusédo previamente estabelecidos, sendo analisados por
meio de leitura critica. Os achados evidenciam que os transtornos alimentares apresentam
elevada prevaléncia na adolescéncia, com maior incidéncia no sexo feminino, embora também
acometam o sexo masculino, causando prejuizos significativos a saude. Verificou-se que a
nutricdo comportamental apresenta técnicas eficazes no manejo da compulsédo alimentar,
bem como em outros transtornos, como anorexia e bulimia nervosa, promovendo mudangas
duradouras no comportamento alimentar. Conclui-se que a nutricdo comportamental constitui
uma abordagem eficaz e promissora, desde que aplicada por profissionais capacitados,
respeitando as individualidades e acompanhando a evolugéo dos pacientes.

Palavras-chave: comportamento alimentar; transtornos da alimentagéo e da ingestéo de
alimentos; comportamento do adolescente; terapia nutricional; saide mental.

Abstract: Binge eating in adolescents is a growing public health problem, associated with
physical, psychological, and social harm, demanding more comprehensive therapeutic
approaches. To analyze behavioral nutrition techniques in the treatment of binge eating in
adolescents. This is an integrative literature review, conducted in the Scientific Electronic
Library Online (SciElo) and Google Scholar databases, using descriptors related to the topic
combined with Boolean operators AND and OR. The final sample consisted of 8 studies,
selected according to previously established inclusion and exclusion criteria, and analyzed
through critical reading. The findings show that eating disorders have a high prevalence in
adolescence, with a higher incidence in females, although they also affect males, causing
significant harm to health. It was found that behavioral nutrition presents effective techniques
in the management of binge eating, as well as in other disorders such as anorexia and
bulimia nervosa, promoting lasting changes in eating behavior. It is concluded that behavioral
nutrition constitutes an effective and promising approach, provided it is applied by qualified
professionals, respecting individual needs and monitoring the progress of patients.

Dieta, Alimentacdo, NutricGo e Saude - Vol. 11
DOI: 10.47573/aya.5379.3.37.6



Dieta, Alimentacdo, NutricGo e Saude - Vol. 11

Keywords: feeding behavior; feeding and eating disorders; adolescent behavior; nutrition
therapy; mental health.

INTRODUGAO

A adolescéncia é compreendida como uma fase do desenvolvimento humano
caracterizada por intensas transformagbes biopsicossociais. Conceitualmente,
corresponde ao periodo que abrange a segunda década de vida, entre 10 e 19
anos, conforme definido pela Organizagdo Mundial da Saude, pelo Ministério da
Saude e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Entretanto, de
acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), essa etapa compreende
a faixa etaria de 12 a 18 anos. De modo geral, inicia-se com as mudangas fisicas
decorrentes da puberdade e se estende até a inserg¢ao do individuo na vida adulta,
nos ambitos social, profissional e econdmico (Schoen-Ferreira et al., 2010).

Além das alteragbes fisicas, a adolescéncia € marcada por importantes
mudancgas comportamentais, que ndo ocorrem de forma linear entre a infancia
e a vida adulta. Nesse periodo, observa-se maior impulsividade e tendéncia a
comportamentos de risco, 0 que pode ser explicado pelo desenvolvimento desigual
de estruturas cerebrais. Enquanto os sistemas limbicos, responsaveis pelas
emogdes, motivagdes e recompensas, apresentam maturagdo mais precoce, as
regides relacionadas ao controle cognitivo, especialmente o cortex pré-frontal,
desenvolvem-se de maneira mais tardia. Essa discrepancia contribui para maior
vulnerabilidade a influéncias sociais, decisdes impulsivas e busca por recompensas
imediatas, sobretudo em contextos de elevada carga emocional (Casey; Jones;
Hare, 2008).

Nesse contexto, emergem os transtornos alimentares, que configuram
importantes condigdes de sadude mental capazes de impactar significativamente a
qualidade de vida dos individuos. Tais transtornos séo caracterizados por padroes
alimentares disfuncionais, frequentemente associados a prejuizos nutricionais,
alteragoes fisicas e comprometimento do funcionamento psicossocial (Alvarenga et
al., 2019; Crejo; Mathias, 2021).

Os transtornos alimentares (TA) apresentam elevada prevaléncia na
populacao adolescente, estando frequentemente associados a fatores psicossociais,
comportamentais e a obesidade, além de incluirem quadros como o transtorno de
compulsdo alimentar peridédica. Esse cenario configura um problema relevante
de saude publica. No Brasil, entretanto, ainda existem lacunas na notificagdo e
documentagédo desses transtornos, uma vez que apenas 0S CasOos mais graves
tendem a ser registrados, o que pode resultar em subestimagdo da sua real
prevaléncia (Udo; Grilo, 2018; Carmo et al., 2014).

Dentre os transtornos alimentares, destaca-se o Transtorno de Compulsao
Alimentar (TCA), cuja prevaléncia crescente entre adolescentes impde desafios
significativos as abordagens tradicionais da dietoterapia. Nesse sentido, torna-se
necessario adotar estratégias terapéuticas que considerem n&o apenas os aspectos

71

90 ojnydoD




Dieta, Alimentacdo, NutricGo e Saude - Vol. 11

nutricionais, mas também os fatores comportamentais e emocionais envolvidos na
relagdo com a alimentagao.

Diante dessa problematica, o presente estudo busca responder a seguinte
questao norteadora: de que maneira as abordagens da nutricdo comportamental
contribuem para o manejo terapéutico da compulsado alimentar em adolescentes?
Assim, o objetivo deste trabalho consiste em analisar as principais técnicas e
estratégias da nutricdo comportamental aplicadas ao tratamento da compulséo
alimentar nessa populagao.

Para isso, propde-se a realizagao de uma revisao integrativa da literatura,
contemplando publicagdes no periodo de 2015 a 2025, com o intuito de sintetizar
as evidéncias cientificas disponiveis e fornecer subsidios tedricos que auxiliem na
pratica profissional, promovendo uma relagao mais equilibrada e consciente com a
alimentacgéo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Aspectos Gerais Acerca de Transtornos Alimentares

Os transtornos alimentares mais comuns incluem a anorexia nervosa e
a bulimia nervosa. Outros quadros, como o transtorno da compulsido alimentar
periddica e a sindrome do comer noturno, ainda ndo sao oficialmente classificados
como transtornos psiquiatricos, embora haja propostas para sua inclusdo. Estima-se
que milhdes de pessoas na América do Norte sejam afetadas por esses disturbios,
com maior prevaléncia no sexo feminino em comparagdo ao masculino. Esses
transtornos geralmente tém inicio na adolescéncia ou no inicio da vida adulta,
embora também possam surgir na infancia ou em fases mais tardias. E frequente a
associagdo com outros problemas psicolégicos, como depressao, ansiedade e uso
de substancias. Além disso, individuos com transtornos alimentares, especialmente
anorexia e bulimia, podem desenvolver complicacbes graves para a saude, como
alteragdes cardiacas e insuficiéncia renal, podendo evoluir para situacdes fatais.
Dessa forma, é fundamental reconhecer esses transtornos como condi¢des sérias
que necessitam de tratamento adequado (Wardlaw; Smith, 2013). Tais transtornos
sdo causados por fatores multiplos, marcadamente reconhecidos por condutas
alimentares distorcidas associadas a uma excessiva preocupagao com a imagem
corporal (Alvarenga et al., 2011).

Essa ansiedade elevada em relagdo a aparéncia corporal impacta uma
significativa quantidade de jovens, especialmente adolescentes, que variam de 12 a
19 anos. As jovens do sexo feminino sao as mais afetadas por disturbios alimentares,
destacando-se a relagao de 20 mulheres para cada homem que enfrenta esses
problemas (Wietzikoski et al., 2014; Cordas, 2004). Com isso, os problemas
relacionados a alimentagdo se manifestam de maneira intensa, desafiadora e
com tratamento complicado, sendo que aproximadamente 4,7% da populagcéo
brasileira enfrenta dificuldades alimentares; contudo, entre os adolescentes, essa
porcentagem pode alcangar até 10% (OMS 2020).
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Dessa maneira, constata-se que durante a adolescéncia, € possivel notar o
comecgo da autonomia em relagédo a alimentagédo. Nesse estagio, os adolescentes
se tornam mais suscetiveis as influéncias dos grupos sociais aos quais pertencem,
além de estarem abertos a mudangas em seus habitos de vida (Balbino et al,,
2019). Frequentemente, essa libertagdo em relagdo a alimentagao leva a padrées
alimentares inadequados, que sao moldados pela publicidade nas midias sociais e
pelo marketing da industria alimenticia, explorando crengas e anseios, 0 que pode
prejudicar escolhas racionais e o autocontrole (Azevedo et al., 2020).

Diante desse contexto, observa-se que os transtornos alimentares possuem
uma etiologia complexa e multifatorial, resultante da interagdo entre fatores
biolégicos, psicoldgicos e socioculturais, que se manifestam de forma particular
para cada individuo. A adolescéncia, nesse sentido, constitui um periodo critico
para o desenvolvimento desses transtornos, uma vez que € marcada por intensas
mudangas fisicas, hormonais, cognitivas e emocionais, além da consolidagcao
da identidade e da autoimagem. Essas transformagdes tornam o adolescente
mais suscetivel a internalizacdo de padrdes estéticos socialmente impostos e
frequentemente inatingiveis, o que desencadeia insatisfagdo corporal, baixa
autoestima e comportamentos alimentares prejudicados. Ademais, alteragdes
no desenvolvimento neuropsicologico, especialmente relacionadas ao controle
inibitorio e a tomada de decisdes, contribuem de forma significativa para a adogao
de praticas alimentares disfuncionais e impulsivas, reforcando a vulnerabilidade
desse grupo etario (Casey; Jones; Hare, 2008; Schoen-Ferreira; Aznar-Farias;
Silvares, 2010). Dessa forma, compreende-se que os transtornos alimentares nao
surgem de maneira isolada e unifatorial, mas sao construidos ao longo do tempo, a
partir de multiplas influéncias que se interrelacionam e se potencializam.

Nesse cenario, compreendendo que os transtornos alimentares estao além
de alteragGes nos padrées de ingestéo alimentar, envolvendo dimensdes cognitivas,
emocionais e comportamentais que impactam significativamente a vida do individuo,
fica evidente que abordagens contemporéneas, como a nutricdo comportamental e
o comer intuitivo, tem ganhado destaque por promoverem uma mudanga nesse
paradigma do cuidado em saude, priorizando a escuta dos sinais internos de fome e
saciedade, o resgate da autonomia alimenta e a desconstru¢ao de crengas restritivas
associadas a dieta. Tais estratégias se mostram relevantes por promoverem essa
relacdo mais saudavel, flexivel e consciente com a alimentagao, contribuindo nao
apenas para a melhora do comportamento alimentar, mas também para o bem-
estar psicolégico e a qualidade de vida dos individuos acometidos (Alvarenga et al.,
2019; Tribole; Resch, 2021).

Adicionalmente, destaca-se a importancia da identificagcdo precoce e da
abordageminterdisciplinarno manejodostranstornos alimentares, considerando suas
multiplas dimensdes e possiveis complicagdes. A literatura aponta que intervengdes
baseadas em evidéncias, que integrem diferentes areas do conhecimento, como
nutricdo, psicologia, medicina e enfermagem, sdo fundamentais para um cuidado
efetivo e integral, uma vez que esses transtornos apresentam repercussoes fisicas,
emocionais e sociais significativas. Além disso. A¢des voltadas a promocgédo da
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saude e a prevencgao, especialmente no ambiente escolar e familiar, desempenham
papel essencial na redugédo da incidéncia e na minimizagao dos fatores de risco
associado a esses quadros, nesse sentido, torna-se imprescindivel ampliar o
acesso a informagao qualificada, fortalecer estratégias educativas e desenvolver
intervengdes que incentivem uma relagdo mais equilibrada com a alimentagéo e com
0 corpo, sobretudo entre adolescente, que constituem um grupo particularmente
vulneravel as pressdes sociais e aos padroes estéticos contemporaneos (Souza;
Silva; Carvalho, 2010; Santos et al., 2023)

TECNICAS DE NUTRIGAO COMPORTAMENTAL

Atualmente observa-se, na literatura, um interesse crescente em aprofundar
a compreensao da nutricdo comportamental. Isso ocorre porque o comportamento
alimentar envolve agbes relacionadas ao ato de se alimentar e esta diretamente
ligado a fatores sociais, econdmicos e emocionais. Para compreender melhor
essa area, € importante analisar os conceitos que a fundamentam. O termo
“comportamento” é geralmente definido como tudo aquilo que o individuo realiza,
incluindo sua forma de agir e as respostas que apresenta diante do ambiente em
que esta inserido (Dahas et al., 2021).

Neste contexto, segundo Tribole e Resch (2021), a promog¢do do Comer
Intuitivo entre os jovens inclui abordagens que reforcam a autonomia, a conexao
e uma relagédo saudavel com a alimentagéo. As autoras ressaltam a importancia
de oferecer alimentos nutritivos de que o adolescente goste, incentivando sua
participagdo nas compras e no preparo das refeicoes, além de evitar ligagdes entre
comida e distragbes como a televisdo. A orientacdo abrange também dialogos
abertos sobre as influéncias das redes sociais, 0 estimulo das refeicdes em familia
e a prevencgao de criticas, perguntas ou comentarios sobre o corpo e a quantidade
de comida que o adolescente ingere. Além disso, sugere-se estar atento a sinais de
comer em excesso ou restricdes alimentares, promovendo acolhimento e buscando
apoio profissional quando necessario. Finalmente, Tribole e Resch sublinham que os
cuidadores devem refletir sobre sua prépria relagdo com alimentos e corpo, evitando
mensagens negativas que possam reforgar dietas restritivas ou gerar vergonha,
criando um ambiente que favorega a percepgao interna de fome e saciedade na
juventude.

Dada a maior vulnerabilidade dos jovens a presséo estética, comparagao
social e adocado de padrdes midiaticos, pesquisadores tém dedicado atencao
especial aos métodos que podem cultivar uma relagdo mais positiva com o corpo e
a alimentacdo nessa fase. O comer intuitivo tem se destacado como uma estratégia
promissora na educacao alimentar e nutricional (EAN) de adolescentes, pois prioriza
a reconexao com os sinais internos de fome e saciedade, promovendo uma relagéo
mais saudavel com os alimentos (Williot et al., 2023).

No estudo realizado, um modelo foi avaliado que relaciona a alimentagao
intuitiva, a autoestima, a autoestima corporal e ainfluéncia dos meios de comunicacao
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entre 740 adolescentes (51,5% meninas; média de idade em torno de 14 anos). Para
as meninas especificamente, a influéncia dos meios de comunicagéo atuou como
mediadora na relagao entre alimentagao intuitiva e autoestima corporal, sugerindo
que adolescentes que adotam essa abordagem podem ser menos afetadas pelas
pressdes midiaticas, o que propicia uma imagem corporal mais positiva, sendo
moldada por fatores como autoestima, imagem corporal, regulagdo emocional e
pressdao da familia relacionada ao peso. Para os adolescentes, esses aspectos
sao particularmente relevantes, considerando que essa fase do desenvolvimento é
caracterizada por mudangas corporais significativas, maior sensibilidade as normas
sociais e a formacgao da identidade (Williot et al., 2023).

Nesse contexto, a implementagdo do comer intuitivo na educagéo alimentar
e nutricional de adolescentes deve levar em conta ndo apenas a transmisséo de
informagdes sobre uma alimentagdo saudavel, mas também aspectos emocionais
e relacionais que afetam o comportamento alimentar. Assim, o comer intuitivo se
apresenta como uma estratégia abrangente e alinhada aos principios de promogéao
da saude, priorizando o bem-estar integral do adolescente (Williot et al., 2023). Tal
metodologia tem sido tradicionalmente considerada eficaz para resolver questdes
especificas de saude e nutricdo, mas pode nao levar em conta devidamente os
aspectos emocionais e relacionais que afetam os habitos alimentares, especialmente
entre adolescentes.

Diante disso, observa-se que as técnicas de nutricdo comportamental se
configuram como abordagens inovadoras e necessarias no cuidado em saude,
especialmente no que se refere ao manejo de comportamentos alimentares
disfuncionais. Diferentemente dos modelos tradicionais centrados apenas na
prescricao dietética, essas estratégias consideram o individuo em sua integralidade,
valorizando aspectos subjetivos, emocionais e contextuais que influenciam
diretamente suas escolhas alimentares. Nesse sentido, a nutricdo comportamental
propde intervencdes que estimulam a consciéncia alimentar, o reconhecimento de
padrées de fome e saciedade e a reducao de praticas restritivas, frequentemente
associadas ao desenvolvimento de transtornos alimentares. Tal perspectiva reforca
a importancia de compreender o comportamento alimentar como um fenémeno
dinamico, influenciado por experiéncias prévias, crengas e interagdes sociais, 0
que exige uma abordagem mais sensivel e centrada no individuo (Alvarenga et al.,
2019; Silva; Fernandes, 2025).

Além disso, destaca-se que a aplicagdo dessas técnicas no contexto da
adolescéncia demanda uma atencdo ainda mais cuidadosa, considerando as
especificidades desse periodo do desenvolvimento. Estratégias como o incentivo
a alimentacado consciente (mindful eating), a valorizagcdo da autonomia alimentar
e o fortalecimento da relagao positiva com o corpo tém se mostrado eficazes na
promogao de comportamentos mais saudaveis e sustentaveis. Essas praticas
contribuem para a diminuigdo do sentimento de culpa e da ansiedade associados a
alimentacgao, favorecendo uma maior flexibilidade alimentar e reduzindo o risco de
episddios de compulsdo. Ademais, a literatura aponta que intervengbes baseadas
na nutricdo comportamental podem atuar na modificacdo de padrdes cognitivos
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disfuncionais, auxiliando na construgdo de uma relagdo mais equilibrada com
a comida e no desenvolvimento de habilidades de regulagdo emocional (Tribole;
Resch, 2021; Udo; Grilo, 2018).

Por fim, evidencia-se que a consolidagdo das técnicas de nutricdo
comportamental como estratégia de cuidado exige ndo apenas a capacitagdo dos
profissionais de saide, mas também a integragdo dessas praticas em politicas
publicas e agbes educativas voltadas a promogéo da saude. A incorporagéo desses
métodos em ambientes como escolas, unidades de saude (UBS) e contextos
familiares pode favorecer a constru¢do de habitos alimentares mais conscientes
desde a infancia e a adolescéncia, contribuindo para a prevengao de transtornos
alimentares e outras condigdes associadas. Nesse contexto, revisdes integrativas
da literatura reforcam a necessidade de ampliar as evidéncias cientificas sobre a
efetividade dessas abordagens, bem como de desenvolver intervengdes adaptadas
as diferentes realidades socioculturais, garantindo maior alcance e impacto das
agdes em saude (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Whittemore; Knafl, 2005).

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
voltada a analise das técnicas de nutricdo comportamental no tratamento da
compulsao alimentar em adolescentes. A revisao integrativa possibilita a sintese do
conhecimento cientifico disponivel e a incorporagédo de evidéncias relevantes para
a pratica, contribuindo para a compreensao do fendmeno estudado (Souza; Silva;
Carvalho, 2010).

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico (Google Scholar). Para a estratégia
de busca, foram utilizados os descritores “técnicas”, “nutricio comportamental”,
“‘compulsao alimentar” e “adolescentes”, combinados por meio dos operadores

booleanos AND e OR.

Foram estabelecidos como critérios de inclus&o: artigos completos, gratuitos
e disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2015 e 2025, no idioma
portugués ou traduzidos para esse idioma, que abordassem as técnicas de nutricao
comportamental no tratamento da compulsdo alimentar em adolescentes. Como
critérios de exclusao, consideraram-se textos opinativos, estudos indisponiveis na
integra, publicacdes em idiomas distintos do estabelecido, bem como producdes
que nao contemplassem diretamente a tematica proposta.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em etapas sequenciais.
Inicialmente, foram identificados 96 estudos, sendo 58 provenientes do Google
Académico e 38 da base SciELO. Em seguida, 37 estudos foram excluidos por
estarem incompletos ou indisponiveis na integra. Posteriormente, realizou-se a
leitura dos titulos e resumos dos estudos restantes, dos quais 25 foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Ao final do processo, 08 estudos
foram selecionados para compor a amostra final.
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A selegao dos estudos foi organizada por meio de fluxograma (Figura 1), que
descreve as etapas de identificagéo, triagem e inclusdo das produgdes cientificas.
A analise dos artigos selecionados foi realizada por meio de leitura critica e
interpretativa, considerando os objetivos, metodologias e principais resultados
apresentados em cada estudo. A partir dessa analise, procedeu-se a sintese das
evidéncias, permitindo a compreensao das técnicas de nutricdo comportamental
aplicadas ao tratamento da compulsao alimentar em adolescentes.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selegao dos estudos.

Identificagéo dos Estudos Identificagio dos Estudos
Google Scholar: 58 Scielo: 38

Total de Estudos: 96 <

Estudos incompletos e
indisponiveis na integra: 37

» Analise de titulos e
resumos: 22

Nao responde a quesstao
norteadora: 25

Total de estudos
selecionados:08

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Teles (2024), os resultados destacam que a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) se mostrou eficaz na redugdo de episddios
compulsivos, especialmente quando combinada ao controle de ansiedade.
Intervengbes combinadas, como a perda de peso comportamental com medicagao,
evidenciaram uma melhora significativa na remissdo da compulséo e na perda de
peso em comparagdo ao placebo. Estudos também apontaram que abordagens
multidisciplinares, como o Mindful Eating e o Intuitive Eating, tém sido promissoras
para melhorar a relagdo dos pacientes com a alimentacdo. Além disso, a dieta
de restricao energética intermitente e o suporte psicossocial, como a tele-TCC,
mostraram beneficios duradouros na saude mental e no controle alimentar, embora
sem efeito significativo na perda de peso a curto prazo. Conclui-se que abordagens
nutricionais integrativas e personalizadas oferecem estratégias promissoras para o
tratamento da compulséo alimentar e suas comorbidades.
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Tabela 1 - Artigos selecionados.

Autores / Ano de

Titulo publicagdo Método da pesquisa
A relagéo entre compulsao alimentar e Rego e Sousa Estudo transversal e
ansiedade em Adolescentes (2021) descritivo.
Transtorno da compulsdo alimentar na Reis e Pena Revisao bibliografica
adolescéncia: origens e fatores de risco (2022)
psicoldgicos.
Compulséo alimentar na adolescéncia: Rezende (2020) Levantamento biblio-
prevaléncia e fatores de risco grafico qualitativo
Nutricdo comportamental: A alimentacdo in- Dias e Silva (2025) Pesquisa qualitativa e
tuitiva como abordagem para o controle de quantitativa com ques-
comportamentos alimentares disfuncionais tionario e entrevista
na adolescéncia
Abordagens nutricionais para o0 manejo Teles (2024) Reviséo bibliografica
da compuls&o alimentar: uma revisédo da
literatura
Transtorno de Compuls&o Alimentar Peri6-  Santos et al. Pesquisa bibliografica
dica em adolescentes: uma (2023)
Revisao integrativa
Imagem corporal e compulsdo alimentar em Bastos et al. Método survey
adolescentes de escola privada do sudoes- (2025)
te da Bahia
Métodos de tratamento de transtornos Silva, Guedes e Revisao bibliografica
alimentares segundo a nutricdo comporta-  Freire (2023) descritiva
mental

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Para Reis e Pena (2022), as praticas alimentares inadequadas, as dietas
restritivas, as praticas de comportamentos compensatérios, a autopercepgao
negativa da imagem, o excesso e a flutuagdo de peso e o sedentarismo sdo os
principais fatores de risco da compulsdo alimentar. O aumento da prevaléncia
da compulsdo alimentar se justifica pelo fato de que ocorrem alteragdes
comportamentais, principalmente durante a adolescéncia, devido as mudancgas
nos padrdes de beleza ao longo da histéria e nos habitos alimentares durante seu
crescimento.

Por sua vez, em Rezende (2020), observou-se que a prevaléncia da
compulsao alimentar esta aumentando no publico infantojuvenil, principalmente no
sexo feminino. Concluiu-se que as mulheres tém maiores chances de desenvolver
compulsao alimentar por estarem mais expostas e vulneraveis a fatores estéticos e
sociais. O estado nutricional, o ambiente e as redes sociais contribuem muito para
a insatisfagdo corporal. Porém, ha necessidade de se realizar mais estudos sobre
esse tema com intervengdes terapéuticas e nutricionais.
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Um estudo de Dias e Silva (2025) destaca que os adolescentes estdo
expostos a diversas pressdes internas e externas, como alteragbes hormonais,
influéncia do meio familiar, ambiente escolar, redes sociais e padrdes estéticos
idealizados. Esses elementos favorecem comportamentos disfuncionais, como
restricdo alimentar, compulsdo, comer emocional e insatisfagdo corporal, os quais,
se nao identificados precocemente, podem evoluir para transtornos alimentares na
vida adulta. Evidencia-se promissora por promover autonomia, consciéncia corporal
e uma relagao mais equilibrada com os alimentos. Ao estimular a escuta dos sinais
internos de fome e saciedade e rejeitar a légica das dietas rigidas, ela favorece a
autorregulagao e contribui para a redugao de comportamentos de risco. Além disso,
estudos recentes demonstram impactos positivos sobre autoestima, percepgao
corporal e bem-estar psicoldgico, especialmente em adolescentes, grupo altamente
suscetivel a comparagao social e as mensagens midiaticas. Conclui-se, portanto,
que essa estratégia representa uma ferramenta de grande potencial na educagéo
alimentar e nutricional de adolescentes, sobretudo quando utilizada de forma
integrada a intervengbes educativas, familiares e escolares. Contudo, ressalta-se
a necessidade de novos estudos nacionais e de iniciativas praticas que avaliem
sua eficacia em diferentes contextos socioculturais, ampliando sua aplicabilidade e
contribuindo para estratégias de promogao de saude mais completas e alinhadas as
demandas contemporaneas.

Em consonancia com o estudo de Santos et al. (2023), os resultados obtidos
apontam maior prevaléncia de TCAP em meninas e associagao de diferentes fatores,
sendo eles: IMC, insatisfagédo corporal, perfil socioecondmico, dietas restritivas, sexo,
aspectos emocionais e comportamentais. No entanto, vale ressaltar que os estudos
incluidos nesta revisdo apresentaram amostras, métodos, materiais e conceitos
heterogéneos. Assim, sugere-se a necessidade de realizagdo de maiores estudos
voltados ao publico adolescente, sobre TCAP relacionado a condi¢des emocionais,
metabdlicas e métodos restritivos de emagrecimento. Além disso, houve dificuldade
para encontrar estudos nacionais, sendo necessarios novos estudos sobre TCAP
em adolescentes brasileiros.

Bastos et al. (2025) pontuam que € importante salientar que a amostra se
apresenta como um reduzido grupo de participantes, de modo que nio se faz
possivel a amplitude das variaveis para detectar se existe ou nao a prevaléncia ou
os riscos de desenvolvimento de transtornos alimentares e de imagem no grupo de
estudantes da instituigdo particular de ensino médio e fundamental do sudoeste da
Bahia. Apesar da amostra apresentar um maior percentual de investigados no que
tange aos resultados nutricionais de eutrofia, ainda foi possivel observar e identificar,
mesmo em um numero reduzido, os indices de sobrepeso e magreza nutricional.
Ja os resultados referentes a imagem corporal também foram analisados: um baixo
percentual de leve a moderada insatisfacdo, o que se torna relevante analisar a
realidade apresentada pelos mesmos e intervir.

Por outro lado, Rego e Sousa (2021) defendem que foi possivel notar que nao
foi possivel obter uma relagao entre os dois disturbios apresentados. Dessa forma,
mais estudos devem ser realizados, visto que a adolescéncia é uma fase de muitas
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mudangas e o crescimento dos transtornos de compulsdo alimentar e ansiedade
em adolescentes é exponencial. Sendo assim, é importante estudar a relagao entre
esses dois disturbios para uma melhor compreensdo. Vale destacar também a
importancia do nutricionista sobre esses transtornos, ndo somente como prescritor
de dietas, mas como educador na formagao de novos habitos alimentares, em que
ele tem um papel fundamental em auxiliar os pacientes, fazendo o acompanhamento
e ajudando a lidar com a compulsao alimentar e evitando doengas crénicas nao
transmissiveis. Também é imprescindivel o acompanhamento desses adolescentes
por uma equipe multidisciplinar, composta por psicélogos, psiquiatra e nutricionista.
Além disso, é de grande importancia a familia estar presente, acompanhando e
ajudando nos desafios que esses dois disturbios apresentam.

Segundo Silva, Freire e Guedes (2023), a nutricdo comportamental apresenta
técnicas eficazes para um tratamento adequado e duradouro, especialmente nos
casos de anorexia, bulimia nervosa e compulsao alimentar. No entanto, € necessario
que o terapeuta nutricional esteja bem treinado para aplica-las, respeitando as
individualidades de cada paciente e averiguando sua evolugédo para que prossiga
com o uso delas. Ademais, é preciso que mais pesquisas sejam feitas para que
sejam aperfeicoadas as formas de tratamento e conduta dos nutricionistas e demais
profissionais de saude.

Logo, as técnicas repercutem positivamente no tratamento de transtornos
alimentares dos individuos estudados, sendo bem recomendadas nos estudos
analisados e discutidos nesta pesquisa. Sugerimos ainda que novas pesquisas
sejam realizadas, por se tratar de um assunto recente e com pouco material cientifico
publicado, a fim de responder questionamentos ainda presentes no meio cientifico.

CONSIDERACOES FINAIS

As patologias do comportamento alimentar tém apresentado uma incidéncia
crescente na contemporaneidade, manifestando-se predominantemente em
mulheres, embora registrem um avango significativo também na populagcdo
masculina. Tais quadros suscitam graves preocupacgdes devido aos severos danos a
saude biopsicossocial, podendo culminar em desfechos letais. Diante desse cenario,
a Nutricdo Comportamental (NC) oferece ferramentas terapéuticas eficazes para
intervengdes consistentes, sobretudo em quadros de anorexia, bulimia e transtorno
da compulsdo alimentar. Todavia, a eficacia dessas estratégias depende da expertise
do profissional, que deve personalizar o manejo clinico e monitorar rigorosamente a
resposta terapéutica. Paralelamente, é imperativo o fomento a novas investigagdes
que refinem os protocolos de atuagao das equipes multidisciplinares.

Para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos
de caso com pacientes diagnosticados, contrastando a aplicagdo da NC com as
abordagens clinicas convencionais. Tais investigagdes sdo fundamentais para
mensurar qual modelo otimiza a alianga terapéutica, a adesao ao plano de cuidados
e, por conseguinte, o restabelecimento pleno do individuo.
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