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Resumo: Os pressupostos elaborados abordagem de forma processual e dinamica os
impactos emocionais dos alunos do Ensino Fundamental das séries finais que interferem
no desempenho escolar, associado a seu repertério de habilidades sociais e percepgéo de
apoio social, enquanto a experiéncia de reprovacao, abandono e evasao escolar podem
influenciar negativamente esse desenvolvimento e o desempenho escolar ao final do Ensino
Fundamental. O estudo teve por objetivo propostos foi analisar os impactos emocionais
que interferem no desempenho escolar dos alunos do ensino fundamental das séries finais,
levando-se em consideragdo os contextos nos quais estao inseridos. Os procedimentos
metodoldgicos contemplaram o tipo de pesquisa descritiva e explicativa com enfoque do
estudo qualitativo de carater bibliografico. Os fundamentos tedricos demonstram de forma
contextual o desempenho escolar ao final do Ensino Fundamental, os indicadores que
interferem no desempenho escolar. Foram apresentados os resultados e discussao pesquisas
feitas por pesquisadores, visando contribuir para a qualidade do ensino no ambiente escolar,
em busca de resultados satisfatdrios.
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Abstract: The assumptions made approach in a procedural and dynamic way the emotional
impacts of Elementary School students in the final grades that interfere with school
performance, associated with their repertoire of social skills and perception of social support,
while the experience of failure, abandonment and school dropout can negatively influence
this development and school performance at the end of Elementary School. The proposed
objective of the study was to analyze the emotional impacts that interfere with the academic
performance of elementary school students in the final grades, taking into account the contexts
in which they are inserted. The methodological procedures included the type of descriptive
and explanatory research with a focus on a qualitative study of a bibliographic nature. The
theoretical foundations contextually demonstrate school performance at the end of Elementary
School, the indicators that affect school performance. The results and discussion of research
carried out by researchers were presented, aiming to contribute to the quality of teaching in
the school environment, in search of satisfactory results.
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INTRODUCAO

O objeto de estudo sistematizado pode oferecer maiores subsidios para a
agao docente no ambiente escolar e na sua propria sala de aula, uma vez que o
desenvolvimento emocional se apresenta tdo importante quanto o desenvolvimento
dos outros dominios do ser humano, porém pouco explorado.

O conhecimento do funcionamento das emocgdes, isto €, a compreensao
de seu mecanismo de agdo, de sua interferéncia na aprendizagem e das formas
de manejo das mesmas, pode representar para o professor uma possibilidade de
equilibrio diante das reagdes emocionais de seus alunos. Dessa forma, ele podera
observa-las, 1é-las e interpreta-las.

A atuagéo de profissionais na area pode se tornar mais eficiente, eficaz e
enriquecedora, se atribuida a devida importancia dos impactos emocionais no
processo de ensino - aprendizagem nas diversas disciplinas, ministrada pelo
docente. Que s&o indispensaveis para tornar o ensino mais atrativo e prazeroso.

Contexto sobre o Desempenho Escolar ao Final do Ensino
Fundamental

A escola é vista como uma oportunidade real de promover o desenvolvimento
emocional positivo nos alunos. Para educar as emog¢des dentro e fora do ambiente
escolar, € necessario adotar estratégias que fomentem a inteligéncia emocional
(IE). Isso ajudara os alunos a lidar com frustragdes, angustias e medos durante o
processo de ensino e aprendizagem (Vaz et al., 2020).

A compreensao das experiéncias emocionais dos alunos tem despertado
o interesse de pesquisadores da area das Ciéncias Humanas, cujos estudos
sdo voltados para a educacdo dos seus diversos niveis de ensino, fase do
desenvolvimento humano em que sao formados habitos, valores e personalidade
de uma nova geragéao de cidadaos. (Brasil, 1990).

Nessa perspectiva, o inicio da formagédo escolar traz consigo diversas
novidades, pois € o primeiro contato que o aluno tem com o ambiente escolar,
experienciando uma nova rotina, construindo novos vinculos emocionais e afetivos
e vivenciando experiéncias sociais para além da familia (Santos et al., 2022). Essas
mudancas podem impactar a vida da crianca e seus reflexos a acompanharao por
toda a sua trajetdria escolar.

O termo IE refere-se a competéncia de reconhecer, controlar e expressar as
emocdes e sentimentos préprios e dos outros (Mayer; Salovey, 1990). Alzina e Escoda
(2007) destacam que essa inteligéncia esta associada a habilidades que melhoram
as relagdes interpessoais e intrapessoais, contribuindo para a aprendizagem e a
resolugao de problemas na escola. Nesse sentido, € importante ressaltar que a IE
combina caracteristicas de personalidade, aspectos motivacionais, e competéncias
cognitivas e socioemocionais do individuo (Bar-on, 1997; Goleman, 1995).
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Também ¢é importante destacar que, para lidar com a vida cotidiana na
escola, é fundamental estimular o desenvolvimento de competéncias de inteligéncia
emocional desde a infancia (Cazalla-Luna; Molero, 2016). Isso porque alguns
estudos afirmam a relevancia do desenvolvimento emocional adequado no contexto
educacional e sua estreita relagdo com os processos de ensino e aprendizagem
(Molero et al., 2018; Domingo, 2021).

Algumas pesquisas tém sido realizadas para analisar criticamente o discurso
sobre IE, incluindo a sua relagdo com as habilidades socioemocionais nas politicas
publicas educacionais no Brasil. Entre essas politicas, destaca-se a homologagao
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) pelo Ministério da Educagao. Segundo
Pereira e Silva (2022), a BNCC tem o potencial de transformar as préoximas geragdes
de cidadaos brasileiros, desenvolvendo individuos criticos e conscientes de seu
papel na sociedade, capazes de lidar com suas préprias emogdes e utiliza-las para
criar solugdes e melhorias para a sociedade como um todo.

Indicadores que Interferem no Desempenho Escolar

O sucesso escolar nem sempre é alcangado por todos os alunos ao longo
dos ciclos escolares. Tarefas repetitivas, auséncia de relagdo entre os contetdos
escolares e vivéncias dos alunos, condi¢des de trabalho docente precarias,
avaliagbes magantes e rigidas tém saturado o ambiente escolar, prejudicando o
processo ensino-aprendizagem (Zambon e Rose, 2012).

Tais dificuldades enfrentadas pelos estudantes ao longo do percurso
escolar podem ser analisadas por meio do fendmeno do fracasso escolar que
se manifesta pelos problemas na aprendizagem, problemas de comportamentos,
baixo desempenho escolar, reprovagdes, evasdes e abandonos (Dazzani, Cunha,
Luttigards, Zucoloto, Santos, 2014; Marturano e Elias, 2016).

Diversas pesquisas documentam ha alguns anos os efeitos negativos das
dificuldades escolares e o baixo desempenho escolar para o desenvolvimento
socioemocional e comportamental dos alunos, como por exemplo, menor autoestima
e motivacdo para estudar e maiores niveis de estresse (D’Abreu e Marturano,
2010; Inglés, Martinez-Gonzélez, Garcia-Fernandez, Ruiz-Esteban, 2011 apud,
Fernandes et al., 2018).

Assim, o presente estudo abordara algumas variaveis, tais como as
habilidades sociais, percepg¢ao de apoio social e reprovagdao que podem contribuir
para uma trajetéria escolar de sucesso ou ndo de estudantes nos anos finais do
Ensino Fundamental (E.F). Esse periodo do percurso escolar caracteriza-se como
um momento critico na trajetéria escolar dos alunos. Dados do relatério sobre indice
de Desenvolvimento da Educagéo Basica (ldeb, 2013, Fernandes et al., 2018)
evidenciaram que um total aproximado de 473.435 estudantes que frequentavam
os anos finais do E.F. abandonaram a escola durante o ano de 2013.

Desse modo, parece pertinente focalizar esse periodo de transigdo escolar
para buscar identificar fatores relacionados a permanéncia e a concluséo do E.F. e
também ao ingresso no Ensino Médio. O desempenho escolar pode ser entendido
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como a capacidade que os alunos tém de expressar sua aprendizagem e seu
conhecimento adquirido no processo ensino-aprendizagem (Perrenoud, 2003).
Esse infere nas habilidades académicas dos alunos e tem carater avaliativo na
medida em que os estudantes devem demonstrar em suas respostas em testes e
provas, por exemplo, o que aprenderam nas aulas.

Segundo D’Abreu e Marturano (2010), o baixo desempenho escolar ocorre
quando o aluno apresenta, em notas ou tarefas, um resultado abaixo do nivel
esperado para a sua idade, habilidade e potencial de um individuo.

Numa concepgao que supera a culpabilizacido dos alunos pelo fracasso
escolar, o desempenho escolar deve ser compreendido como um fenbémeno
multideterminado, influenciado por aspectos dos estudantes, dos seus contextos
familiares e escolares, assim como por fatores socioculturais, institucionais, politicos
e econOmicos (Dazzani et al., 2014; Marturano e Pizato, 2015; Moreira, Rosario,
Santos, 2011; Wang e Holcombe, 2010). Dentre essas variaveis, pesquisas indicam
que as habilidades sociais e a percepg¢ao de apoio social dos alunos podem ser um
ou mais episédios de reprovagao escolar.

Na mesma diregdo, pesquisas (Alves, Ortigdo, Franco, 2007; Bandeira,
Rocha, Pires, Del Prette, Del Prette, 2006; Jacomini, 2009) mostraram que os alunos
que passaram por repeténcia podem repetir a situagado de fracasso escolar nos
préximos anos de vida académica. Nunes et al. (2014) realizaram um estudo com
610 jovens do Ensino Fundamental e Médio, com o objetivo de investigar relacdes
entre reprovagao escolar, percepgdes quanto a escola e expectativa de futuro. Os
resultados mostraram que quase 50% dos alunos tinham histérico de reprovacao
escolar e, desses, 3,9% tinham sido expulsos da escola.

Os resultados também indicaram que quanto maior o indice de reprovagao,
menor € a expectativa de entrar na universidade, sendo, portanto, a reprovagao
escolar um fator de risco psicossocial. Contudo, se as reprovagbes afetam
negativamente o desempenho escolar, recursos dos alunos e dos seus contextos,
tais como as habilidades sociais e 0 apoio social da familia, professores e pares
podem funcionar como fator de protegao.

As habilidades sociais podem ser compreendidas como comportamentos
de um individuo, aceitaveis socialmente dentro de um contexto, de uma cultura e
de um tempo histérico que favorecem relacionamentos interpessoais pautados no
respeito aos direitos humanos (Del Prette e Del Prette, 2010).

As habilidades sociais dos alunos, como por exemplo, pedir ajuda, oferecer
apoio, iniciar e manter conversacgao, recusar pedidos sem prejudicar a relagéo entre
outras tem sido recorrentemente associado positivamente com o bom desempenho
escolar (Hall e DiPerna, 2016; Lopes et al., 2013).

Marturano e Pizato (2015) ao testar um modelo preditivo encontraram que
as habilidades sociais com alunos do 3° ano do E.F. explicaram cerca de 40% da
variabilidade do desempenho escolar no 5° ano. Estudos sugerem que alunos com
déficits em habilidades sociais e controle emocional insuficiente demonstraram maior
dificuldade em socializar com colegas e professores, podendo vivenciar insucesso
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académico e, posteriormente, uma saida prematura da escola (Beauchamp e
Anderson, 2010; Elias e Marturano, 2014; Feitosa, Del Prette, Del Prette, 2012).

De modo geral, quanto maior for o repertério de habilidades sociais dos
alunos melhor o desempenho escolar (Caemmerer e Keith, 2015; Cia e Costa,
2012; Marturano e Pizato, 2015; Womack, Marchant, Borders, 2011).

Com relacao ao apoio social pesquisas tém indicado que o apoio social em
conjunto da escola (professores e outros atores do contexto educativo) e da familia
favorecem o desenvolvimento tanto das habilidades sociais quanto de competéncias
académicas (Marturano e Pizato, 2015; Wang e Holcombe, 2010). Tal apoio social
auxilia os estudantes nos momentos de transi¢ao escolar, minimizando o estresse
e promovendo a adaptacdo do aluno ao novo contexto (Langenkamp, 2010). Nao
existe na literatura um consenso a respeito de aspectos terminoldgicos, operacionais
e tedricos sobre o apoio social (Gongalves, Pawlowski, Bandeira, Piccinini, 2011).

No presente estudo, adotou-se o conceito de percepg¢ao de apoio social
definido por Vaux et al. (1986) Apud Fernandes et al (2018)como a forma como a
pessoa se percebe acolhida e apoiada por outros significativos, tais como membros
da familia, colegas e professores e que influenciam os seus comportamentos,
pensamentos e sentimentos. A percepgao de apoio social influencia positivamente
o0 bem-estar fisico e psicoldgico, autoestima, autoconceito e a motivagéo para o
sucesso em varios setores da vida durante a adolescéncia, como, por exemplo, o
desempenho escolar (Dias et al., 2015; Glozah e Pevalin, 2014; Mackinnon, 2012).

O apoio social recebido e percebido pela pessoa modifica-se constantemente
ao longo do ciclo vital (Gongalves et al, 2011). Contudo, na adolescéncia a
possibilidade de participagdo em multiplos contextos e a maior autonomia do
adolescente torna relevante identificar as caracteristicas das diferentes fontes de
apoio social (Squassoni e Matsukura, 2014). Nessa direcéo, pesquisas (Antunes &
Fontaine, 2008; Olsson, Hagekull, Giannotta, Ahalander, 2016) indicam trés fontes
de apoio importantes: a familia, os amigos e as pessoas da escola (professores).

Na adolescéncia, apesar de a maior proximidade com pares, estudos
encontraram que os membros familiares ndo deixam de ser referéncia de seguranca
para os adolescentes, caracterizando-se como apoio social complementar ao
percebido pelos amigos (Alves e Dell’Aglio, 2015a; Amparo, Galvao, Alves, Brasil,
& Koller, 2008; Olsson et al., 2016; Squassoni e Matsukura, 2014). A percepgao
de apoio social da familia possibilita que os adolescentes se sintam seguros e
estabelegam contatos em outros contextos, levando ao aumento da autoestima, do
bem-estar, de sentimentos de aceitagdo facilitando a integracdo com pares (Olsson
et al., 2016; Tomé e Matos, 2012).

No contexto escolar, o apoio social dos amigos pode exercer influéncia positiva
no desempenho escolar pelo fato dos adolescentes se perceberem num grupo
que se identificam e que podem recorrer frente dificuldades ndo atendidas pelos
professores (Dias et al., 2015; Tomé e Matos, 2012). Assim, os amigos seriam uma
fonte de aprendizagem de competéncias escolares e habilidades sociais, servindo
de sustentacao social e podendo exercer uma influéncia positiva na opgao de um
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estilo de vida mais saudavel (Del Prette e Del Prette, 2009; Wang e Holcombe,
2010).

Porém, o relacionamento com pares também tém sido associado a
comportamentos de risco na adolescéncia, tais como abuso de substancias ilicitas
e delinquéncia (Alves e Dell’Aglio, 2015b; Olsson et al., 2016). A escola pode ser
um ambiente que possibilita aos adolescentes nao apenas conteudos académicos,
mas também pode ser um lugar previsivel e com regras claras que o ajudam a sentir
protegido (Bokhorst, Sumter, Westenberg, 2010; Dias et al., 2015; Machado, Yunes,
Silva, 2014).

Assim, evidéncias cientificas tém demonstrado que a percepgao do apoio
social dos professores € associada com melhores niveis de bem-estar, autoestima
e rendimento académico, assim como menor chance de desenvolver problemas
de comportamento (Dotterer e Lowe, 2011; Glozah e Pevalin, 2014; Tian, Zhao,
Huebner, 2015). Nessa dire¢éo, pesquisas sugerem que ha uma influéncia positiva
do contexto escolar no desempenho académico, pois os alunos sentem-se mais
motivados e interessados nas atividades escolares quando os contextos de sala de
aula favoreciam suas necessidades de relacionamento interpessoal (Amparo et al.,
2008; Dias et al., 2015; Dotterer e Lowe, 2011).

Portanto, quando os contextos escolares, familiares e as relagdes de amizade
oferecem mais apoio social verifica-se um melhor desenvolvimento socioemocional
dos alunos com baixo desempenho escolar, dando-lhes melhores condigdes de
persistirem nos estudos sem que haja abandono (Hymel e Ford, 2012). Inversamente,

notas baixas dos alunos associadas ao apoio familiar limitado, a falta
de conexdo emocional do estudante com a escola e com os professores e o
relacionamento precario com os colegas seriam fatores de maior influéncia para
evasao escolar (Dias et al., 2015; Langenkamp, 2010).

O baixo desempenho escolar pode estar associado com varios fatores
presentes nos contextos escolar e familiar dos estudantes e influenciado por
aspectos das politicas publicas educacionais (Franga e Gongalves, 2003; Wang e
Holcombe, 2010). No Brasil, cerca de 39% dos alunos abandonam a escola antes
de concluir o E.F., especialmente aqueles com histérias de reprovagdes (Oliveira e
Saraiva, 2015).

Alguns estudos encontraram relagdo entre o apoio social da familia,
professores e amigos e o sucesso académico, mostrando que o contexto social
influencia o desempenho escolar (Glozah e Pevalin, 2014; Mackinnon, 2012; Nunes
et al., 2014).

Com isso, quanto mais suporte social os alunos tiveram mais facilmente os
mesmos poderao enfrentar os desafios do percurso escolar (Machado et al., 2014).

Apesar de tais evidéncias, a revisao de literatura demonstrou que no contexto
nacional ndo ha pesquisas que procurassem investigar o impacto da percepc¢ao
de apoio social e das habilidades sociais dos alunos sobre o desempenho escolar
durante nos ultimos anos do Ensino Fundamental. Foi possivel identificar uma
lacuna no conhecimento nesse momento do ciclo escolar; que, como verificado,
apresenta numero expressivo de evasao escolar.
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Os dados pesquisados tiveram por objetivo testar um modelo de predicao
para o desempenho escolar, tendo como variaveis independentes as habilidades
sociais, a percepgao de apoio social da familia, professores e pares e a reprovagao
dos estudantes. Assim, com as informagdes coletadas da pesquisa espera-se
poder planejar programas de intervengao com os alunos, seus familiares e seus
professores de modo a ampliar seus recursos interpessoais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de carater bibliografico. Segundo Minayo
(2010) a abordagem qualitativa alcanga um espag¢o mais profundo das relagdes,
dos fendbmenos e dos processos revelados através de crengas, motivos, valores,
atitudes e significados, de modo que ndo podemos operacionalizar através de
variaveis. Foi realizada busca bibliografica nas bases de dados indexadas e, a partir
dela, revisédo da literatura cientifica relacionada ao tema, apontando as principais
contribuigbes a area. Foram efetuadas através da pesquisa descritiva com apoio
de livros, revistas cientificas, consulta a internet nos diferentes sites oficiais como:
SciElo, USP, Google Académico, como foco na pesquisa descritiva, extraidas dos
tedricos que abordam a tematica.

Tendo por base o material recolhido, propusemo-nos a tecer reflexdes acerca
dos fatores comportamentais e emocionais que interferem no processo ensino
aprendizagem dos alunos que devem ser levadas em consideragdes nas diversas
ocasides no ambiente escolar e especificamente em sala de aula.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verifica-se nos resultados e discussao sobre os impactos emocionais dos
alunos do ensino fundamental que interferem no desempenho escolar, dados e
pesquisas realizadas de forma sistematica e pontual os enunciados tematicos da
abordagem em pauta.

Os ultimos anos do Ensino Fundamental (E.F) sdo um momento do ciclo
escolar critico na trajetdria escolar porque os alunos enfrentam diversas dificuldades
que envolvem fatores socioecondmicos, politicos e interpessoais que levam ao baixo
desempenho escolar e, consequentemente, aumentam a chance de abandono e
evasao (Inep, 2015). Contudo, os anos finais do Ensino Fundamental tem recebido
pouca atengéo das pesquisas. Assim, o presente estudo teve por objetivo investigar
o impacto de variaveis dos alunos (habilidades sociais dos alunos e vivéncias
de reprovagodes) e do contexto (percepgdo de apoio social) sobre o desempenho
escolar nos dois ultimos anos do Ensino Fundamental.

Os resultados indicaram que 35% da amostra ja tinha reprovado de ano pelo
menos uma vez, sem diferenga entre os sexos. Embora Nunes et al. (2014) também
nao tenha encontrado diferengas entre meninos e meninas, as autoras identificaram
que cerca de 50% dos participantes do estudo ja tinham sofrido reprovagao escolar.
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A pesquisa de Ortigdo e Aguiar (2013) também evidenciou que até o 5° ano
do E.F., 40% das meninas ja tinham reprovado de ano, enquanto para os meninos
esse percentual era quase de 60%.

Os dados da pesquisa mostraram que os alunos que haviam reprovado de
ano tinham idade entre 15 e 17 anos, idade esta compativel para estar no Ensino
Médio. No estudo realizado por Souza et al. (2012) os autores encontraram que a
evasao escolar no decorrer do ano letivo € maior entre os alunos que apresentam
idade incompativel a série estudada. Ou seja, os alunos com histérico de atraso
escolar manifestam maior tendéncia de abandonar a escola durante o ano letivo, do
que de um ano para o outro.

Nunes et al. (2014) também identificou que a reprovagéo escolar associou
negativamente com as expectativas dos estudantes de concluir o Ensino Médio e
entrar na Universidade.

Isso chama a atencéo para a possibilidade de os alunos entrarem num ciclo de
fracasso escolar que prejudica tanto a qualidade da permanéncia e a concluséo do
E.F., quanto o ingresso no E.M. (Alves et al., 2007; Bandeira et al., 2006; Jacomini,
2009).

Deve-se ressaltar que fracasso ou o sucesso no processo de aprendizagem
escolar € em menor frequéncia determinado por questdes individuais do que por
mecanismos interativos, pedagdgicos, institucionais e politicos (Dazzani et al.,
2014). Assim, o foco do olhar a respeito do baixo desempenho escolar ndo deve
ser baseado em dificuldades psicoldgicas ou maturacionais dos alunos; mas sim na
investigacdo dos processos relacionais entre os alunos e os contextos familiares,
escolares e institucionais (Marturano e Elias, 2016).

Os resultados das anadlises de correlagdo vao ao encontro da literatura,
indicando que quanto mais reprovagao, menor era o desempenho escolar dos
estudantes ao final do E.F. (Womack et al., 2011). De forma semelhante a outros
estudos recursos dos alunos como as habilidades sociais (Cia & Costa, 2012;
Feitosa et al., 2012; Lopes et al., 2013; Hall e Di Perna, 2016; Marturano e Pizato,
2015; Milson e Glanville, 2010) e a percepgado de apoio social da familia e dos
professores (Dias et al., 2015; Glozah e Pevalin, 2014: Mackinnon, 2012) se
associaram positivamente com o desempenho escolar dos estudantes.

No contexto da transicdo escolar do Ensino Fundamental para o Ensino
Médio, o apoio social da familia, dos amigos e dos professores levam a bons
resultados académicos para os alunos (Langenkamp, 2010). Marturano e Pizato
(2015) apontaram para a importancia das redes de apoio e que estas associadas
aos recursos do aluno (habilidades sociais) amenizam os impactos negativos que
esta transigdo pode ocasionar.

Os resultados do modelo de regresséo testado indicaram que o desempenho
escolar ao final do Ensino Fundamental foi predito, em ordem de influéncia,
pela reprovagdo escolar, habilidades sociais e percepcdo de apoio social dos
professores, explicando em seu conjunto 22% da variabilidade do desempenho.
A reprovagao escolar foi a variavel com maior peso no desempenho escolar dos
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alunos, apresentando uma associagdo negativa com o mesmo. Outras pesquisas
encontraram resultados semelhantes, sinalizando que a reprovagéo escolar é um
fator de risco para o desenvolvimento socioemocional e académico dos estudantes,
levando a distorgao idade-série e abandono escolar (Alves et al., 2007; Bandeira et
al., 2006; Jacomini, 2009).

Conforme Ortigao e Aguiar (2013), isso ocorre porque a reprovagao escolar
prejudica as atividades académicas e as relagdes interpessoais dos alunos e estes
tendem a ficar desmotivados e, consequentemente, abandonarem os estudos.

Muitas vezes os préprios professores e colegas estigmatizam e discriminam
os alunos repetentes (Faissol e Bastos, 2014). Assim, esses estudantes acabam
por se isolar (ou serem isolados), ndo participam das atividades propostas e nao
apresentam interesse em realizar as proposi¢cdes referentes a aprendizagem
(Almeida e Sartori, 2012).

De acordo com a literatura prévia, as habilidades sociais dos estudantes
predisseram positivamente o desempenho escolar. Varios estudos mostraram que
um bom repertério de habilidades sociais auxilia a competéncia académica e o bom
desempenho escolar, pois as habilidades sociais sdo recursos do individuo que
ajudam o processo de aprendizagem (Caemmerer e Keith, 2015; Hall e Di Perna,
2016; Zambon e Rose, 2012).

Relatar os sentimentos, pedir ajuda, dar e receber apoio sdo capacidades que
podem ajudar o aluno a expressar seus sentimentos frente ao baixo desempenho
escolar e até pedir ajuda aos amigos, pais e professores para sair desta situagéo
vulneravel (Lopes et al, 2013; Zambon e Rose, 2012; Womack et al., 2011).
Portanto, as habilidades sociais estimulam a capacidade de tomada de deciséo e a
diminuicdo de comportamentos disfuncionais e de risco, auxiliando o desempenho
escolar (Feitosa et al., 2012).

Dentre os trés tipos de apoio social testado no modelo de regressao, apenas
a percepcao de apoio social dos professores foi um preditor positivo do desempenho
escolar dos alunos. Embora na adolescéncia, as relagbes interpessoais se
diversifiquem, pesquisas encontraram que os adolescentes percebem mais o apoio
social da familia do que pares e professores (Alves e Del Aglio, 2015a; Amparo et
al., 2008; Olsson et al., 2016; Squassoni e Matsukura, 2014).

Assim, pode-se supor que ainda que os professores sejam percebidos como
pouca fonte de apoio social, a sua influéncia no desempenho escolar é importante
e precisa ser incentivada (Alves e Dell’Aglio, 2015a; Bolsoni-Silva et al., 2013;
Dias et al., 2015), principalmente na transi¢éo do E.F. para o E. M. Nesse sentido,
Berry e O'Connor (2010) ao realizarem um estudo longitudinal com 1364 criangas
do maternal até o 6° ano do E.F., encontraram uma correlagao positiva entre a
qualidade da relagéo professor-aluno e as habilidades sociais dos estudantes com
problemas internalizantes.

Embora a percepgdo de apoio social da familia e dos amigos n&o tenha
entrado no modelo de regressdo os mesmos devem ser estimulados. A percepgéo
de apoio social da familia ajuda o aluno a enfrentar os desafios e a sentir- -se mais
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acolhido e mais protegido (Squassoni e Matsukura, 2014). Ja a comunicagéao afetiva
da familia auxilia o aluno na socializagao, na ampliagdo da rede de contato e protege
de situagbes de risco como as amizades que contribuem para comportamentos
disfuncionais (Alves e Dell Aglio, 2015b; Olsson et al., 2016).

Os adolescentes que tém mais contato e um bom relacionamento com os
pais mostram-se mais felizes e mais satisfeitos com a vida (Tomé e Matos, 2012).
Assim, a percepgao de apoio social da familia associada a uma relagao reciproca,
com boa comunicagéo e um relacionamento positivo contribui para o aluno ter mais
comportamentos saudaveis e um bom desempenho escolar (Franga & Gongalves,
2003; Glozah e Pavalin, 2014). Da mesma maneira, as amizades podem auxiliar o
aluno que possui baixo desempenho escolar, por exemplo, a tirar divida com outros
colegas além de precisar recorrer ao professor.

Além do mais, estes possuem a mesma linguagem e estdo na mesma etapa
de desenvolvimento (no caso a adolescéncia), o que pode favorecer a troca de
experiéncias (Tomé e Matos, 2012). Assim, pode-se sugerir que as relagdes de
amizade reciprocas contribuem para bons resultados escolares dos alunos em
seu cotidiano (Wang e Holcombe, 2010), ainda que algumas relagdes de amizade
afetem negativamente o desenvolvimento dos estudantes, por exemplo, uso de
drogas, violéncia e comportamentos agressivos (Alves e Dell’Aglio, 2015a).

Por isso, todas as redes de apoio sao importantes para auxiliar o
desenvolvimento, pois se uma nao oferece suporte, a outra pode oferecer amparo
para que o sujeito se sinta acolhido. Sendo assim, ndo basta o aluno se sentir
apoiado, mas também receber recursos materiais, sociais e afetivos das suas redes
de apoio para promover o seu desenvolvimento saudavel (Machado et al., 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados elaborados sobre os impactos emocionais dos alunos do
Ensino Fundamental das séries finais que interferem no desempenho escolar,
foram significativos e pontuais, que trouxeram os resultados relacionados as as
habilidades sociais (recursos do aluno) e a percepg¢éo de apoio social do professor
(recursos do contexto escolar) impactam positivamente no desempenho escolar
dos alunos, podendo auxilia-los ao longo da sua trajetéria escolar e, principalmente,
nos momentos de transigcdo como no final do Ensino Fundamental.

O percurso escolar € um fendbmeno multifatorial que é influenciado por
variaveis individuais, contextuais (familia, escola e comunidade), sociais, econdmicas
e politicas. Deve-se haver investimento em politicas publicas educacionais,
principalmente nos ultimos anos do Ensino Fundamental para melhorar a qualidade
do ensino, assim como as condigdes estruturais, formagédo continuada e salariais
do trabalho docente.

A pesquisa contribuiu para evidenciar algumas variaveis que podem ser
focalizadas em futuros programas de intervencdo com alunos, familia e agentes
educativos. Tais programas de intervengdo podem auxiliar os alunos abaixo da
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meédia escolar e que tiveram algum desvio e, assim, manté-los na escola para
concluir os estudos de forma satisfatoria.
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