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Resumo: O trabalho visa mostrar como ocorre a adaptagdo com criangas bem pequenas,
na Educagéo Infantil: Acolhimento como abordagem fundamental. No inicio do ano letivo,
bem como propor algumas reflexdes acerca de praticas pedagoégicas utilizadas durante esse
periodo de adaptagéo. Tendo em vista que a adaptagao € um periodo em que as criangas bem
pequenas chegam a escola com bastante desconforto, inseguras, inquietagdo, mudancgas de
sentimentos e emogdes, ou seja, se deparam com novas vivéncias, novos experimentos e
com novas pessoas. Com isso, novas realidades sdo ajustadas a sua rotina de vida. Isso
exige uma nova visado, cautelosa, de todos os envolvidos no desenvolvimento dos nossos
pequenos nas instituicbes de ensino da Educacdo Infantil. Desta maneira, este trabalho
teve como objetivo observar e entender como € o processo de adaptacdo das criangas bem
pequenas na Educacéo Infantil e o comportamento da familia diante do novo, considerando
o olhar dos profissionais que atuam nessas turmas. Desta maneira, o estudo foi realizado no
Centro Municipal de Ensino Jesu Pimenta de Sousa, em Tangara da Serra, MT. Com turmas
dos Maternais Il, idades das criangas, entre 1, 2 e 2 anos de idade. Pensou-se nessa tematica
devido aos grandes desafios enfrentados entre a professora e os auxiliares, bem como entre
as criangas, nos primeiros dias de aula, com choros, birras e outros. O trabalho se divide
em varias etapas, desde a escolha do tema, pesquisas bibliograficas e desenvolvimento do
trabalho.
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Abstract: The work aims to show how adaptation occurs with very young children in Early
Childhood Education: Welcoming as a fundamental approach at the beginning of the school
year, as well as to propose some reflections on pedagogical practices used during this
adaptation period. Considering that adaptation is a period in which very young children arrive
at school with considerable discomfort, insecurity, restlessness, changes in feelings and
emotions; in other words, they are faced with new experiences, new experiments, and new
people. As a result, new realities are adjusted in their daily routines. This requires a new,
cautious perspective from everyone involved in the development of our little ones in Early
Childhood Education institutions. In this way, this work aimed to observe and understand the
adaptation process of very young children in Early Childhood Education, and the behavior of
families in the face of something new, considering the perspective of professionals who work
in these classes. Thus, the study was carried out at the Municipal Education Center Jesu
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Pimenta de Sousa, in Tangara da Serra, MT, with Maternal Il classes, whose children were
between 1 and 2 years old. This theme was chosen due to the major challenges faced by
teachers and assistants, as well as by the children themselves, during the first days of school,
with crying, tantrums, and other behaviors. The work is divided into several stages, from
choosing the topic, conducting bibliographical research, and developing the study.

Keywords: early childhood education; children; adaptation; welcoming; professionals.

INTRODUCAO

As criangas, hoje em dia, estdo sendo inseridas no meio escolar cada vez
mais cedo, mesmo antes de completarem 1 ano de idade. Isso se justifica pela
necessidade dos pais e/ou responsaveis sairem para trabalhar e garantir o sustento
da familia. Isto se da em instituicdes de ensino, como nas creches, tanto publicas
quanto privadas, conforme enfatiza a LDB, Lei de Diretrizes e Bases da Educagao.
Lei n® 9.394/1996: Art. 30. A educacgao infantil sera oferecida em: | — creches ou
entidades equivalentes, para criancas de até trés anos de idade; Il — pré-escolas,
para as criangas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos de idade (Brasil, 2023, p. 24).

No entanto, mesmo ndo sendo obrigatéria a matricula por parte dos
responsaveis, para criangas bem pequenas, ja que a LDB, Lei de Diretrizes de
Bases da Educacao, assegura sua obrigatoriedade a partir dos 4 anos de idade. Art.
6° E dever dos pais ou responsaveis efetuar a matricula das criangas na educacéo
basica a partir dos 4 (quatro) anos de idade. (Brasil, 2023, p. 11). Contudo, é dever
do Estado e do Municipio ofertar o ensino desde os primeiros anos de vida da
crianga. Il — Educacgao Infantil gratuita as criangas de até 5 (cinco) anos de idade
(Brasil, 2023, p. 9). Para tanto, as legislagdes garantem e instituem formas para
garantir esse direito a toda crianga. Como ressalta a LDB, Lei de Diretrizes Basicas
da Educacgao, em seu artigo 4°, fala sobre: Art. 4° O dever do Estado com educagéo
escolar publica sera efetivado mediante a garantia de: Il — educagao infantil gratuita
as criangas de até 5 (cinco) anos de idade (Brasil, 2023, p. 11).

O ECA, Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n°® 8.069, de 13 de julho de
1990, garante que s&o areas prioritarias para as politicas publicas e que a crianga
tenha o direito garantido a saude, a alimentagao e a nutricdo, a educagao durante
seus primeiros anos de vida, bem como seja dada a ela toda assisténcia para
0 seu bem maior. Art. 5° Constituem areas prioritarias para as politicas publicas
para a primeira infancia a saude, a alimentagéo e a nutricdo, a educacao infantil, a
convivéncia familiar e comunitaria, a assisténcia social a familia da crianca, a cultura,
o brincar e o lazer, o espago e 0 meio ambiente, bem como a protegao contra toda
forma de violéncia e de pressao consumista, a prevencgao de acidentes e a adogao
de medidas que evitem a exposigao precoce a comunicagdo mercadoldgica (Brasil,
2021, p.184).

Partindo da afirmagéo de que a educacgao envolve os processos de formagao
da crianga conforme destaca o primeiro artigo da LDB, Lei de Diretrizes de
Bases da Educacédo. Art. 1° A educagao abrange os processos formativos que se
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desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicées
de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e
nas manifestagdes culturais (Brasil, 1996).

Tendo como proposito que: Art. 29. A educagédo infantil, primeira etapa da
educagao basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga de
até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisicos, psicolégicos, intelectuais e sociais,
complementando a agéo da familia e da comunidade (Brasil, 2023, p.24).

Contudo, o inicio do ano letivo nos centros municipais de ensino da Educacao
Infantil, para criangas bem pequenas, € marcado por muitos desafios, tanto para a
familia e toda a equipe escolar como para os pequenos. O periodo de adaptagao,
€ um processo no qual os alunos experimentam de novas vivencias e sensagoes
a qual ndo estdo acostumadas, tais como; a separacido, naquele momento da
familia, o que ocasiona, medo, ficar com pessoas estranhas que nunca viram, ou
conviveram, muitos choros constantes, desconforto e inseguranga, pelo ambiente
novo, ansiedade entre outros, sendo estas desafiadoras para elas, e também para
professores e auxiliares, bem como todos os profissionais dos centros de ensino
que atendem a educacgéo infantil.

E provavel que as criancas manifestem diversas reacdes, tanto positivas
quanto negativas, ao serem inseridas em um novo ambiente. Sdo emogdes que
emergem, e cada crianga lida de forma distinta com seus sentimentos; algumas
se adaptam com facilidade, enquanto outras podem achar a entrada na creche
angustiante e estressante em decorréncia dessas mudancgas. Esses momentos de
novidade frequentemente despertam também sensacdes de auséncia, de separagao
e de estranhamento, pouco habituais em seu cotidiano anterior.

Analisando as particularidades dos distintos grupos de idade presentes na
Educacgéo Infantil, que sdo organizados em trés categorias etarias do bergario as
pré-escolas, o processo de adaptacao das criangas nessas instituigoes representara
um desafio repleto de expectativas para educadores e demais funcionarios, assim
como para os familiares. Contudo, é essencial enfatizar que, para as proéprias
criangas, este momento marca a entrada em um ambiente até entéo inexplorado, o
que provocara alteracées em suas rotinas e reagdes que podem se manifestar de
maneiras diversas.

Nesse contexto, objetivou-se o estudo de campo, com observagdo nas
seguintes questbes: Como ocorre o momento da chegada das criangas muito
pequenas na instituicdo de ensino da Educagéo Infantil? De que maneira se da esse
processo? Quais sentimentos e manifestagdes sdo expressos pelas criangas, suas
familias, professoras e auxiliares? Como objetivo geral, propds-se compreender a
adaptagao com criangas bem pequenas, na Educagao Infantil: Acolhimento como
abordagem fundamental e de que forma se operacionaliza, na pratica, o periodo de
adaptagao nessas turmas.

Quanto aos objetivos especificos incluiram: realizar uma revisdo da
bibliografica com pesquisadores que estudaram sobre a adaptagdo na Educacao
infantil; enfatizar os aspectos legais pertinentes a Educacgdo Infantil; embasar
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teoricamente o processo de adaptagdo de criangas bem pequenas e o papel
dos educadores nesse cenario; examinar a visdo dos profissionais a respeito da
adaptacao e das manifestacées das criangas em sala de aula, bem como propor
sugestbes de praticas pedagdgicas como ferramentas que poderdo auxiliar e
contribuir para o periodo de adaptacéo das criangas.

REFERENCIAL TEORICO

A Educacao Infantil

Nos ultimos 20 anos, a educacao infantil no Brasil fez muitos progressos.
A primeira etapa da educacdo basica, que & obrigatdria, foi estabelecida pela
Constituicao Federal de 1988 e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
de 1996, precedendo o ensino fundamental e o ensino médio. Essa expansao do
direito a educacéo para todas as criangas pequenas desde o nascimento € um
avanco significativo para a criancga brasileira.

Conforme a BNCC, 2017: A partir da Constituicdo Federal de 1988, o Estado
passa a ter a obrigagdo de oferecer atendimento em creches e pré-escolas para
criangas de zero a seis anos. Com a promulgacao da LDB em 1996, a Educacéo
Infantil se torna um componente essencial da Educagao Basica, ocupando o mesmo
nivel que o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Com a alteracéo feita na LDB em
2006, que antecipou o ingresso no Ensino Fundamental para os 6 anos, a Educacéo
Infantil passa a atender criangas de zero a 5 anos.

Com a Constituicdo Federal de 1988, o atendimento em creche e pré-escola
as criangas de zero a 6 anos de idade torna-se dever do Estado. Posteriormente, com
a promulgacao da LDB, em 1996, a Educacao Infantil passa a ser parte integrante
da Educagao Basica, situando-se no mesmo patamar que o Ensino Fundamental
e o Ensino Médio. E a partir da modificagédo introduzida na LDB em 2006, que
antecipou o acesso ao Ensino Fundamental para os 6 anos de idade, a Educagéao
Infantil passa a atender a faixa etaria de zero a 5 anos (Brasil, 2017, p.37).

A Constituicao Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional de 1996 a definiram como primeira etapa da educagao basica, antecedendo
o ensino fundamental, de carater obrigatério, € o ensino médio. Essa ampliagéo do
direito a educagao a todas as criangas pequenas, desde seu nascimento, representa
uma conquista importante para a sociedade brasileira (Brasil, 2009, p. 11).

Quanto aconcepcaode Educacao Infantil, As Diretrizes Curriculares Nacionais,
afirmam que a Educacéo infantil € a Primeira etapa da educagéao basica, oferecida
em creches e pré-escolas, as quais se caracterizam como espacos institucionais nao
domésticos que constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados
que educam e cuidam de criangas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em
jornada integral ou parcial, regulados e supervisionados por érgao competente do
sistema de ensino e submetidos a controle social (Brasil, 2010, p.12).
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Conforme relata Zilma Ramos de Oliveira (2012). Compreendemos, desta
forma, que a Educacao Infantil é a etapa da Educacgao Basica destinada a criangas
bem pequenas, de zero a cinco anos, oferecida em instituicdes do sistema de ensino
em horarios parciais ou integrais, com a supervisdo de docentes adequadamente
capacitados para atendé-las.

A Educacgao Infantil, compreendida como aquela etapa da Educagao Basica
voltada para acolher criangas de zero a cinco anos e que se faz em instituicées
do sistema de ensino em periodo parcial ou integral, sob a responsabilidade de
professores legalmente habilitados para a tarefa (Oliveira, 2012, p. 10).

Oliveira (2012) afirma que: Até meados do século XIX, ndo existia em nosso
pais o atendimento de criangas pequenas longe da mae em institui¢des tipo creches,
parques infantis ou jardins de infancia. Essa situagao se modifica um pouco a partir
da segunda metade do século XIX, com o aumento da migragdo de moradores
da zona rural para a zona urbana das grandes cidades e com a proclamagéo da
Republica, fazendo surgir condi¢des para um desenvolvimento cultural e tecnolégico
no pais.

Desta forma, para Oliveira (2012). A Educacédo Infantil é a primeira etapa
da Educagao Basica no Brasil, regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional. Desde a aprovacado da nova Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional (Lei 9394/96), que colocou a Educacéo Infantil como etapa
inicial da Educacdo Basica, houve expansdo do numero de pré-escolas e de
creches, embora insuficiente para atender a demanda, e alguma melhoria do nivel
de formagdo de seus docentes, muitas vezes ja incluidos em outros niveis de
magistério (Oliveira, 2012, p. 30).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacgédo Basica: No Brasil, a
educacgéo ¢ direito de todos, gratuita, oferecida em estabelecimentos escolares
publicos e privados, da Educacgéao Infantil ao Ensino Superior, e dever do Estado.
Para sua oferta, diferentes sdo as competéncias dos entes federativos, Unido,
Estados, Distrito Federal e Municipios. Cabe aos Municipios e ao Distrito Federal
a atuagao prioritariamente na Educacgéo Infantil e no Ensino Fundamental (Brasil,
2009).

As instituigdes de Educacao Infantil devem garantir que as criangas tenham
acessoaprocessos de apropriagao, renovagao e articulagdo de diferentes linguagens,
bem como garante as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagao Basica: A
proposta pedagodgica das instituicdes de Educacao Infantil deve ter como objetivo
garantir a crianga acesso a processos de apropriagdo, renovagao e articulacado de
conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a
protecdo, a saude, a liberdade, a confianga, ao respeito, a dignidade, a brincadeira,
a convivéncia e a interagdo com outras criangas (Brasil, 2010, p.18).

Afinal, qual é o papel da Educacéo Infantil de fato? Para as autoras Fatima
Salles e Vitéria Faria (2012), na LDB/2009, a Educagéao Infantil foi definida como
a primeira etapa da Educagdo Basica. Assim, as instituicdes que se propdem a
trabalhar com esse nivel educacional, de acordo com as Diretrizes Curriculares
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Nacionais para a Educagido Infantil/2009, sdo hoje consideradas instituicdes
educativas de carater doméstico, que tém o papel social de cuidar de criangas de 0
a 5 anos e de educa-las, de modo intencional (Salles; Faria, 2012, p. 67).

Desta forma, a educagao constitui um direito universal, gratuita, provida por
instituicbes escolares publicas e privadas, desde a Educagéao Infantil até o Ensino
Superior, e é obrigacédo do Estado. Para viabilizar essa oferta, as responsabilidades
entre os entes federativos, Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, sédo
distintas. Compete, de forma prioritaria, aos Municipios e ao Distrito Federal atuar
na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental.

A Crianga como Sujeito de Direitos

A crianga € um individuo que, por meio de seu convivio com outras pessoas,
vinculos e atividades do seu dia a dia, desenvolve sua identidade tanto individual
quanto compartilhada, se diverte, sonha, fantasia, anseia, aprende, observa,
experimenta, conta historias, questiona e confere significados ao ambiente natural
e a sociedade, contribuindo para a sua formacgao cultural.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 227. E dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a educagéo, ao lazer,
a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploracgdo, violéncia, crueldade e opresséao (Brasil, 1988, p. 246).

Desta forma, a educagédo para todos € um direito garantido em lei e esta
sera incentivada, promovida e garantida com apoio da sociedade, com o objetivo
de garantir o pleno desenvolvimento do individuo, sua capacidade para exercer a
cidadania para a vida toda. Como determina a Constituicdo Federal de 1988.

Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracido da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagéo para o trabalho (Brasil, 1988, p. 115).

Sujeito histérico e de direitos que, nas interagdes, relagdes e praticas cotidianas
que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia,
deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre
a natureza e a sociedade, produzindo cultura (Brasil, 2010, p.)

Se quisermos que elas cresgam como cidadas ativas e participativas,
entretanto, precisamos aceitar que mesmo as criangas menores deveria ser dada
a oportunidade de expressar suas opinides e sua parte na tomada de decisoes, tao
logo elas tenham competéncia para tanto (Goldschmied e Jackson, 2006, p.24).

Diante do exposto, vimos a importancia de que as criangas se desenvolvam
como cidadéas engajadas e envolvidas. E fundamental que reconhecamos que até
mesmo as criangas, bem pequenas, devem e merecem ter a chance de compartilhar
suas ideias e de participar do processo de decisdo para um desenvolvimento mais
eficaz.
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Arevisao das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil, aqui
apresentada, fundamenta-se numa concepgéao de crianga enquanto sujeito sécio-
histérico-cultural, cidadao de direitos. Em fungao das interagdes entre aspectos da
natureza e da cultura, a crianga apresenta especificidades em seus processos de
desenvolvimento e aprendizagem e singularidades, a saber: a crianga cria cultura,
brinca; a crianga da sentido ao mundo, produz historia; a crianga recria a ordem
das coisas, estabelecendo uma relagao critica com a tradigédo; a crianga tem uma
condicao social e econémica (Brasil, 2009, p. 15).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil determinam
que: O atendimento em creches e pré-escolas, como direito social das criangas,
se afirma na Constituicdo de 1988, com o reconhecimento da Educacao Infantil
como dever do Estado com a Educacgao. O processo que resultou nessa conquista
teve ampla participagdo dos movimentos comunitarios, movimentos de mulheres,
movimentos de trabalhadores, movimentos de redemocratizacdo do pais, além,
evidentemente, das lutas dos préprios profissionais da educacgao (Brasil, 2010, p. 7).

Para que esse direito se traduza realmente em melhores oportunidades
educacionais para todos e em apoio significativo as familias com criangas até seis
anos de idade, é preciso que as creches e as pré-escolas, que agora fazem parte
integrante dos sistemas educacionais, garantam um atendimento de boa qualidade
(Brasil, 2009, p. 11).

Desta forma, entendemos que, para que esse direito gere, de fato, melhores
oportunidades educacionais para todos e suporte relevante para as familias com
criangas até seis anos, é imprescindivel que as creches e pré-escolas, agora
incorporadas aos sistemas educacionais, garantam um atendimento de exceléncia
para todas as criangas.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado, baseado em observagao, no Centro Municipal de
Ensino Jesu Pimenta de Sousa, uma instituigdo publica, situada no Bairro Jardim
Taruma em Tangara da Serra, MT. A analise foi feita nas turmas de maternais 2,
com criangas entre 1, 2 e 3 anos de idade. A observacéo foi realizada no periodo
compreendido no inicio do ano letivo de 2026, durante 3 meses, periodo este de
adaptagdo da crianga na instituicdo, com criangas bem pequenas. A instituicdo
atende diversas etapas de ensino da Educagao Infantil, do maternal a pré-escola,
totalizando 18 turmas ao todo, com um numero de 394 alunos matriculados.

Conforme José Pereira Filho, através da observacdo, se conhece a realidade
como de fato ela é, extrapolando os limites de uma percepgéo de senso comum, de
uma percepc¢ao da aparéncia, para entrar no amago do objeto observado, buscando
dar conta de perceber os elementos internos que extrapolam os limites da aparéncia.
(Pereira Filho, 2013, p.44).

As turmas de Maternal 2 aqui observadas sao compostas por 20 criangas
matriculadas em cada turma e periodo, ou seja, Maternal 2/A, 20 alunos, periodo
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matutino e Maternal 2/B, 20 alunos, periodo vespertino. As turmas, podem contar
com uma equipe, em sala, compostos por 2 professoras, dividido em horas/aulas,
uma com 30 horas em sala o que compreende 20 horas em uma turma e a outras
10 horas em outra turma, 1 professora que atende 10 horas/aula em outra turma, 1
Técnica da Apoio Infantil, 40 horas, que atende as duas turmas e 1 AEE, 30 horas
que é de exclusividade de uma crianca especial com TEA (Transtorno do espectro
autista).

Quanto a abordagem da pesquisa, classificamo-la como uma pesquisa
qualitativa, descritiva e explicativa, ja que o foco esta na compreenséao de processos
sociais, subjetividades e sentimentos da crianca, da familia e da equipe. Segundo
Pereira Filho (2013), a observagao é o contato direto do pesquisador com o objeto
de pesquisa, sendo utilizada principalmente nas pesquisas de natureza qualitativa,
que se utilizam das metodologias descritivas e explicativas.

Contudo, para a realizagdo deste estudo, procedeu-se a leituras de obras
que abordam a adaptacgao e o acolhimento de criangas pequenas e as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais no inicio do ano letivo na escola. Também foi
realizada uma leitura reflexiva dos textos escolhidos, com o propésito de verificar
quais se encaixavam com os objetivos e com o método adotado nesta revisdo. Por
fim, efetuou-se uma leitura interpretativa das fontes a qual possibilitou a elaboragao
das categorias tematicas que organizam os resultados deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aadaptacao na creche é um processo gradual que exige paciéncia, constancia
e alinhamento entre a familia e a escola. Para tanto, uma boa adaptagcdo e um
acolhimento sensivel na creche dependem de um plano estruturado que respeite
o tempo de cada crianca e construa confianga com a familia. Quanto a isso, aqui
estéo as estratégias mais eficazes divididas por etapas para garantir uma transigéo
mais tranquila:

Desta forma, os resultados foram organizados em algumas partes: Reflexos
de sentimentos: da crianga, da familia e da equipe escolar no processo de adaptagao;
Comunicacdo entre escola e familia como ferramenta de uma boa adaptacgao; O
choro durante a adaptagao escolar: uma forma de comunicacgao; A importancia do
acolhimento durante a adaptacéo de crianga bem pequena, na educacéo infantil.

Reflexos de Sentimentos da Crianga, Familia e Equipe Escolar no
Processo de Adaptacao

O processo de adaptacao escolar € um momento de transicdo complexo que
reverbera de formas diferentes em todos os envolvidos. Cada um, seja a crianga,
0s pais e o responsavel, bem como os professores, vivencia esse periodo com
intensidades e sentimentos distintos. Todos manifestamos inseguranga diante
do desconhecido. Para isso, Ortiz e Carvalho (2013) destacam que € importante
destacar que a entrada de cada nova crianga na estrutura da instituigdo gera
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alteragdes naturais e essenciais em sua rotina, envolvendo diversas pessoas, como
a crianga, seus familiares, os educadores e os outros funcionarios da escola.

Percebemos, durante nossa observagédo, em nosso Centro de Ensino, que os
alunos, ao adentrarem o espago da escola, chegam com muito medo e temem ficar
ali no espago da escola sem a companhia dos pais. Isso se da por diversos fatores,
como: muita inseguranga, pelo medo do desconhecido e pela perda temporaria da
rotina familiar protetora, e o desejo de voltar pra casa, e é nitido em cada rostinho.
Isso acarreta muitas tensdes, manifestando também muitos choros, recusa para se
alimentar, alteragcdo no sono e muitas vezes também ficam muito agressivos, com
birras e até mesmo entram em conflitos com os coleguinhas.

Para nds, educadores, a sobrecarga emocional é bastante tensa nesse
periodo, pois receber varias criangas ao mesmo tempo e acolher o choro simultineo
de varias criangas e a ansiedade dos pais exigem alto controle emocional. Ainda a
equipe precisa construir ativamente um vinculo de apego seguro com a crianga em
tempo recorde, para s6 assim acalmar a crianca e para que ela possa ficar bem no
espaco escolar. Bem como nés, a equipe atua também como ponte de mediagao,
traduzindo as reagdes da crianga para acalmar a familia, que, na maioria das vezes,
sofre muito por deixar seus filhos com pessoas até entdo desconhecidas.

Ortiz e Carvalho (2013), enfatizam que, o novo, mesmo quando desejado e
esperado, sempre causa estranhamento, surpresas, receios. E isso ndo acontece
apenas quando somos bebés, mas por toda a vida encontraremos situagdes com
as quais vamos precisar de um tempo de acomodagao ou de experimentar algumas
mudangas em nés mesmos.

Um dos fatores importantes que devem ser pontuados, neste estudo,
€ a seguranga que a familia deve passar para a crianga, pois observamos,
corriqueiramente, que se a familia demonstra inseguranca na hora da despedida,
a crianga absorve o medo, a angustia dos pais; isso tudo € percebido pela crianca
e, com isso, tende a chorar mais e, consequentemente, mais sofrimento para ela.

A equipe escolar, precisamente o professor e os auxiliares, tem um papel
crucial nesse momento, acalmando os pais, pois, quando a equipe escolar
demonstra calma, amor, comprometimento e competéncia, a familia fica mais
tranquila, facilitando a entrega da crianga.

Comunicacao entre Escola-Familia como Ferramenta de uma
Boa Adaptacao

Notamos que uma boa comunicagao, tampouco transparente, entre escola e
familia sobre a rotina da crianga, ou seja, o alinhamento diario entre a rotina de casa
e a da escola reduz drasticamente o tempo de adaptacéo.

A ideia de que educar e cuidar estdo interligados tem ganhado forca na
Educacédo Infantil, reconhecendo que o cuidado é parte essencial do processo
educativo com criangas bem pequenas. Nesse cenario, as creches e pré-escolas
buscam ampliar o repertério de experiéncias, conhecimentos e habilidades das

365

7€ ojnydo)




criangas ao acolher as vivéncias e os saberes construidos no ambiente familiar,
escolar e na comunidade. E dai que o apoio familiar se torna muito relevante no
desenvolvimento da crianga nos centros de ensino.

Nesse contexto, Nunes (2024). A familia desempenha um papel essencial
como principal suporte emocional da crianga. Diante disso, torna-se evidente que a
participagao ativa das familias é fundamental para o sucesso na adaptagéo escolar
dos pequenos. E necessario que as familias colaborem de forma integrada com a
escola e os educadores no preparo das criangas para as novas experiéncias sociais.
Nesse contexto, o dialogo prévio em casa e a manutengdo de uma comunicagao
constante com a escola sdo elementos cruciais para facilitar o processo de
adaptagao das criangas na educagéo infantil.

A Base Nacional Comum Curricular, 2017, traz em seu documento. Nas
Ultimas décadas, vem se consolidando, na Educacao Infantil, a concepgao que
vincula educar e cuidar, entendendo o cuidado como algo indissociavel do processo
educativo. Nesse contexto, as creches e pré-escolas, ao acolher as vivéncias e os
conhecimentos construidos pelas criangas no ambiente da familia e no contexto
de sua comunidade, e articula-los em suas propostas pedagdgicas, tém o objetivo
de ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas
criangas, diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira
complementar a educagao familiar — especialmente quando se trata da educacéao
dos bebés e das criangas bem pequenas, que envolve aprendizagens muito
préximas aos dois contextos (familiar e escolar), como a socializagéo, a autonomia
e a comunicagao (Brasil, 2017, p. 38).

Ortiz e Carvalho (2013) argumentam que é fundamental ressaltar que a
insergao das criangas nas instituicdes escolares tem ocasionado mudangas naturais
e indispensaveis emsuarotinadiaria, impactando varios envolvidos, como as proprias
criangas, suas familias e a equipe escolar. Nesse sentido, as autoras afirmam que
a entrada de cada nova crianga na dindmica da instituicdo gera transformacdes
naturais e necessarias no funcionamento cotidiano, englobando diferentes atores,
como a crianga, a familia, os educadores e os demais funcionarios da creche.

O Choro Durante a Adaptacao Escolar: Uma Forma de
Comunicagao

O choro durante a transi¢do escolar € uma expressao realista de comunicagao,
saudade e incerteza em relagdo ao novo que a crianga encontra ao chegar a creche.
Expressando uma insatisfagdo com a auséncia das figuras de apego. Ele indica a
ruptura de uma rotina familiar e o receio de uma separagéo temporaria das figuras
de apego, constituindo um comportamento comum no comego do processo de
adaptacao.

Observamos que esse choro, durante a adaptacéo escolar, é a principal forma
de comunicagao do bebé para expressar a quebra de sua rotina e a separagao
temporaria dos pais. Este processo, embora doloroso e desafiador para a familia e
para a escola, € uma etapa natural do desenvolvimento socioemocional da crianca.

366

7€ o|nydoD




Esse choro foi observado como ajudando a aliviar um pouco da tensdo emocional
acumulada no novo ambiente e, com o passar do tempo e com a confianga na
equipe, tende a passar.

A Base Nacional Comum Curricular de 2017 diz: Como primeira etapa da
Educagao Basica, a Educagado Infantil € o inicio e o fundamento do processo
educacional. A entrada na creche ou na pré-escola significa, na maioria das vezes,
a primeira separagao das criangas dos seus vinculos afetivos familiares para se
incorporarem a uma situagéo de socializagao estruturada.

Para Ortiz e Oliveira (2013), é natural que, ao se deparar com o novo, a
crianga busque conforto no que ja conhece e faz parte do seu universo. Por conta
do apego e das lagrimas na hora da despedida, fica evidente que a relagdo com a
mae e com a familia € sua maior fonte de conforto.

Alguns fatores foram observados durante a adaptacdo que carecem de ser
pontuados, tais como: a criangca pequena tem muito medo do abandono e ainda
nao domina totalmente a nogao de tempo e teme que os pais nao voltem a busca-
la. Também ha uma quebra de rotina, pois sair do ambiente previsivel do lar gera
desconforto emocional. Outro fator € o barulho excessivo a sua volta barulhos,
rotinas e pessoas desconhecidas geram sobrecarga sensorial. Desta forma, o
choro é a principal ferramenta verbal da crianga para expressar inseguranca. Neste
momento, faz-se importante o acolhimento por parte do educador, que deve validar
o choro, oferecendo contato fisico, carinho, conversas positivas, para que a mamae
ja venha busca-lo e colo.

Portanto, entendemos que o choro, durante a adaptagéo escolar, € umareagao
normal a separagao temporaria dos pais € a mudanga na rotina, demonstrando que
a mesma possui uma ligacdo segura e amorosa com 0s pais, bem como revelando
um receio ao desconhecido, isto €, uma expressao de ansiedade em relagdo ao
desconhecido, e ndo necessariamente de um sofrimento constante.

A Importancia do Acolhimento Durante a Adaptacao de Crianga
Bem Pequena, na Educacgao Infantil

O acolhimento na educacéo infantil € de suma importancia e é a base para
construir uma relagdo saudavel e sélida entre a crianga, os familiares e a escola.
Mais do que um periodo de transicao, ele representa uma postura pedagdégica
permanente de respeito e afeto.

Desta forma, Ortiz e Carvalho (2013, p. 45) dizem que o processo de insergéo
de criangas pequenas no ambito institucional, comumente chamado de processo
de adaptacao, requer cuidado especifico. No trabalho em creches, entende-se por
cuidado com a adaptagado a tentativa de amenizar os impactos e as dificuldades
inerentes ao enfrentamento de situacées novas, como a entrada de criangas em
outra instituicdo, mudangas no funcionamento cotidiano etc.

A afetividade, segundo Wallon (2007 apud Rocha et al., 2026), é a base da
construcéo das relagbes sociais e do desenvolvimento cognitivo, sendo essencial
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para que a crianga se sinta segura e confiante em um novo ambiente. A presencga de
educadores sensiveis, que acolham as emogdes da crianga e estabelegam vinculos
afetivos consistentes, contribui significativamente para a redugao da ansiedade e do
medo durante o processo de adaptagao

A transigcao para a creche é uma fase marcante que envolve a angustia da
separagao, um marco natural do desenvolvimento em que o bebé percebe que ele
e a mae sao individuos diferentes. Essa etapa pode gerar ansiedade e choro, mas
o acolhimento adequado e uma rotina planejada tornam esse processo saudavel
tanto para a mae quanto para a crianga.

Quando falamos em momento de separagao, ndao estamos querendo localizar
um momento Unico, determinado e estanque, como se a separagao ocorresse como
um corte abrupto. A separagao € composta por uma série de elementos que vao
determinando a mudancga na rotina da crianga que passa a conviver com outras
pessoas, que ndo aquelas — geralmente a mde — com quem esteve ligada durante
a maior parte de sua vida (Ortiz e Carvalho, 2013, p. 47).

Diante doacolhimentode criangas bem pequenas noambiente escolar, afamilia
deve agir como um porto seguro emocional, transmitindo confianga na instituigao,
mantendo uma comunicagao transparente com os educadores e respeitando o
tempo gradual de transi¢édo da crianga. A postura dos pais e responsaveis impacta
diretamente a forma como o bebé ou a crianga pequena interpretara esse novo
espaco e ambiente.

O periodo de adaptagédo e o acolhimento, segundo as autoras, sdo os
periodos considerados necessarios para que a crianga se familiarize com o contexto
da creche, assim como a familia e a instituicio passem a se conhecer, vindo a
estabelecer um bom relacionamento. Essa preocupacgao parte do principio basico
de que a crianga precisa ser cuidada, rodeada de afeto, respeitada em suas diversas
necessidades e que a separagdo mae-bebé pode gerar sofrimentos e dificuldades
no estabelecimento de novas relagdes (Ortiz e Carvalho, 2013, p. 45).

Ao deparamos com 0 novo, em nossas vidas, as surpresas e preocupagoes,
bem como a ansiedade, apesar de querermos enfrentar isso, sempre causam
estranhamento. E isso ndo se restringe apenas a infancia; ao longo de nossa
existéncia, nos deparamos com situagdes que demandam um periodo de adaptagéo
ou a vivéncia de transformagdes em nossa esséncia.

Outro fator interessante de pontuar € que cada crianga vive esse momento de
adaptagao de maneira diferente das outras. Uma encara de maneira assustadora, ja
outra encara de maneira feliz. Cada um tem um modo de enfrentar a novidade, de
reagir. Enquanto alguns bebés grudam na mae, assustados com o ambiente, outros
se “atiram” a novidade do espaco e das pessoas. Porém, a crianga que se “atirou”
no espago desde o primeiro momento pode vir a estranhar, depois que a novidade
acabar, e ai ndo querer mais largar a mae, ainda que tenha gostado do lugar (Ortiz
e Carvalho, 2013, p. 47).

Segundo Ortiz e Carvalho (2013). O periodo de adaptacdo de bebés na
escola, quando feito de forma gradativa, transforma o que seria um momento de
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estresse em um espago rico de criatividade e descoberta para a crianga, para a
familia e para os educadores. Em vez de focar apenas na separagéo, esse tempo
bem cuidado passa a ser visto como o inicio de uma nova jornada de aprendizagem.

Para Ortiz e Carvalho (2013), o periodo de conhecer o novo, quando
conduzido de maneira progressiva e atenta, pode se tornar um momento de
criatividade e descobertas, em vez de ser marcado apenas por medos, traumas
e desafios. Separar-se, especialmente no contexto do vinculo entre mae e bebé,
é uma etapa essencial. E uma oportunidade de crescimento, de ativar os préprios
recursos psiquicos e de se ajustar ao mundo ao redor. Trata-se de um caminho em
direcdo a estruturacao da sua prépria liberdade.

Cada crianga possui uma identidade Unica, moldada por seu histérico familiar,
ritmo de desenvolvimento e estado emocional. Conforme relatam as autoras, isso
significa que n&o existe um modo Unico de reagir, sendo necessario que o professor
conhega a crianga e esteja preparado para situagdes sempre novas e até inusitadas.
Cada crianga é um universo a ser compreendido em todas as suas dimensoées (Ortiz
e Carvalho, 2013, p. 47).

Chorar na adaptagao escolar € normal e faz parte do processo de crescimento.
Em vez de pedir para a crianga parar de chorar, valide o sentimento dela. Explicar
um dia antes sobre a ida a escola e fazer despedidas breves, transmitindo firmeza
no momento de separagdo na porta, bem como, outro fator importantissimo, &
pontualidade ao buscar a crianga, construindo assim, segurancga e confianga para
a criancga.

Esse momento de sentimentos angustiantes vai passar com o tempo, tendo
em vista que a presenga do professor ou do auxiliar, que estara com ele ali na sala,
ou seja, a figura de apego traz seguranga emocional e, desta forma, a crianga usa
essa base firme para explorar, aos poucos, o novo ambiente sem medo. Para Ortiz
e Carvalho (2013). A crianga s6 aceita 0 novo e o considera como seu quando
experimenta e percebe que pode ser bom, prazeroso, interessante e atraente.
Apenas com o tempo e essas experiéncias positivas, o bebé sera capaz de se
afastar da mae, despedir-se, interessar-se por novidades, deixar o que é familiar e
seguro para se aventurar em novos aprendizados.

Para se ter um bom acolhimento, durante a adaptacao, algumas estratégias
podem facilitar essa transicdo, como a crianga precisar conquistar seu espaco,
mas antes precisa ser conquistada por ela, conquistada por essas novas pessoas
e interessar-se pelas novas situagdes. Uma maneira bem aceitavel foi o tempo de
permanéncia na creche, combinado com os pais, de forma gradativa, dia a dia, ou
seja, a crianga chega no horario de inicio da aula e vai embora mais cedo; esse
horario vai mudando em 1 hora a mais a cada dia, no periodo de adaptagao. Outra
maneira foi conversar com a familia para que haja despedidas breves e passar
seguranca ao sair, sem prolongar o choro ou sumir escondido.

Na maioria das vezes, a crianga traz de casa o0 que chamamos de objeto de
transi¢do, que pode ser um brinquedo ou paninho de apego de casa, a chupeta ou
até mesmo um pertence da mae. Isso também foi combinado e permitido, entre
familia e escola, durante a acolhida.
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CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer deste estudo, discutimos a adaptagao de criangas bem pequenas
no espago escolar e a importancia de um bom acolhimento das mesmas, tendo
como objetivo examinar as principais perspectivas e dificuldades associadas
a adaptagéo de criangas bem pequenas na Educagdo Infantil. Através de uma
revisdo bibliografica, foi possivel atingir o objetivo proposto, oferecendo uma visédo
abrangente e critica dos fatores emocionais, sociais e pedagdgicos que afetam
0 processo de adaptacdo e acolhimento, bem como das diversas perspectivas e
praticas que orientam o trabalho docente.

Em suma, a adaptacéo de criangas pequenas a escola nao se resume apenas
a ir a um novo espago, mas sim trata-se de uma transigao social e emocional bem
complexa para as criangas bem pequenas, para a familia e também para professoras
e auxiliares. A eficacia desse periodo depende internamente de alguns fatores tais
como uma recepg¢ao atenta do educador, uma colaboragéo clara com a familia e um
ambiente que respeite o ritmo individual de cada bebé. Assim, é possivel concluir
que, quando a escola prioriza e valoriza o bem-estar emocional e a continuidade
dos cuidados, a adaptacao deixa de ser um momento de ruptura e se torna uma
oportunidade importante para fortalecer as relagdes e promover o desenvolvimento
integral da crianga.
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