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Resumo: A prevencdo e o controle de riscos em maquinas, equipamentos e instalagcbes
configuram-se como elementos fundamentais para a promogao da seguranga e saude no
trabalho (SST), especialmente em ambientes produtivos com riscos mecanicos, elétricos
e operacionais acentuados. Este estudo objetiva analisar os principais riscos associados
ao uso de maquinario sob a ética da gestdo de riscos e das Normas Regulamentadoras
(NRs) vigentes, com énfase nas NR-1, NR-7, NR-10, NR-12 e NR-17, além do Programa
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de Gerenciamento de Riscos (PGR). A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de
natureza descritiva e exploratéria, fundamentada em revisao bibliografica e documental. Os
resultados indicam que a adogao integrada de medidas de engenharia, praticas gerenciais
e capacitagdo continua contribui significativamente para a mitigacdo de acidentes e o
incremento da produtividade. Conclui-se que a gestdo de riscos transcende o compliance
legal, representando um compromisso ético com a preservagéo da vida e a sustentabilidade
organizacional.

Palavras-chave: gestéo de riscos; seguranga do trabalho; maquinas e equipamentos;
normas regulamentadoras; PGR.

Abstract: The prevention and control of risks in machinery, equipment, and facilities are
fundamental elements for promoting occupational safety and health (OSH), especially in
productive environments with significant mechanical, electrical, and operational hazards. This
study aims to analyze the main risks associated with the use of machinery from the perspective
of risk management and the applicable Regulatory Standards (NRs), with emphasis on NR-
1, NR-7, NR-10, NR-12, and NR-17, as well as the Risk Management Program (PGR). The
research is characterized as qualitative, descriptive, and exploratory in nature, based on a
bibliographic and documentary review. The results indicate that the integrated adoption of
engineering measures, managerial practices, and continuous training contributes significantly
to accident mitigation and increased productivity. It is concluded that risk management goes
beyond legal compliance, representing an ethical commitment to the preservation of life and
organizational sustainability.

Keywords: risk management; occupational safety; machinery and equipment; regulatory
standards; risk management program (PGR).

INTRODUGAO

O ambiente laboral é intrinsecamente suscetivel a sinistros, sobretudo
quando as atividades operacionais carecem de medidas preventivas adequadas.
Entre os diversos vetores de perigo, destacam-se os riscos associados ao uso de
maquinas, equipamentos e instalagdes, que figuram como causas preponderantes
de acidentes de trabalho no Brasil.

A partir da década de 1990, com a abertura de mercado e a implementacao
de programas de qualidade total, a seguranga do trabalho passou a ser integrada ao
conceito de eficiéncia dos processos produtivos. Certificagdes internacionais, como
as da série ISO, incorporaram a seguranga como requisito essencial, vinculando a
protecédo a saude do trabalhador & competitividade das organizacgoes.

Entretanto, conforme preconizam Mendes (2001) e lida (2005), a
modernizacao tecnoldgica, quando dissociada de politicas de gestdo de riscos e
de formacgédo profissional, pode ampliar a exposi¢cdo dos trabalhadores a novos
perigos. Investimentos em métodos e dispositivos sofisticados séo realizados sob
a égide do progresso cientifico, mas o desafio persiste: a ocorréncia de acidentes
com perdas humanas e integridade fisica comprometida. Historicamente, muitas
dessas ocorréncias foram atribuidas erroneamente apenas ao “fator humano”,
negligenciando falhas sistémicas de projeto e gestao.
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De acordo com Nishide; Benatti; Alexandre (2004, p. 7):

[...] Quando existe uma colisdo repentina e involuntaria entre
uma pessoa e objeto, a qual ocasiona danos corporais e/ou
danos materiais, considera-se acidente de trabalho. E necessario
concentrar os esfor¢os na eliminagédo dos perigos e dos riscos
na prevengdo de acidentes, com a utilizagdo de equipamentos
de protecdo individual (EPI). Essa combinacdo de medidas
possibilita melhores resultados na prevengédo de acidentes de
trabalho e doengas ocupacionais.

E necessario também se atentar aos riscos que as maquinas oferecem, a
partir do momento em que estas podem causar acidentes e levar os trabalhadores
a lesdes. Os equipamentos de prensas analisados se encontravam em condi¢des
inadequadas de seguranga para operagao.

A maquina é um conjunto de pegas ou componentes ligados entre si, em que
pelo menos um é movel, possuindo dispositivos de atuacao e circuitos de comando
destinados a uma aplicacao especifica (transformagéo de energia).

O equipamento: instrumento ou ferramenta que auxilia o operador na
execucgao de tarefas especificas.

As bombas e motores sdo instrumentos utilizados na maior parte das maquinas
e em alguns equipamentos. Para que saibamos compreender a complexidade,
devemos saber que o objetivo do profissional de seguranga nao é se formar um
especialista, no entanto saber os instrumentos de funcionamento, para que se
possa detalhar os perigos que existem no momento de:

[...] tem-se previsto o ‘especial’ na educagio referindo-se a
condigbes que possam ser necessarias a alguns alunos para
que se viabilize o cumprimento do direito de todos a educagao”.
Para as autoras, “O que é o ‘especial’ da educagdo? (Sousa e
Prieto, 2002, p. 123).

Nishide, Benatti e Alexandre (2004) reforcam que os esforcos devem ser
voltados a eliminagéo dos perigos e riscos, com a utilizagdo de Equipamentos de
Protegao Individual (EPI) e medidas preventivas integradas.

Apos a apresentagdo do tema da pesquisa, deve-se deixar claro, com
transparéncia e visibilidade do texto, para o leitor sobre o teor deste trabalho
apresentado.

Para tanto, deve-se expor as razdes que motivaram os estudos, do tema
da pesquisa tais como: “[...] a Prevencado e Controle de Riscos: em Maquinas e
Equipamentos e Instalagdes”. Neste caso, o objetivo central deste trabalho esta
apresentado e, ao mesmo tempo, revelado o conhecimento académico.

Chiavenato (2000, p. 2) salienta que:

[...] Fayol, fundador da teoria classica da administragdo em
1916, inaugurou uma abordagem anatémica da administracéo.
Na qual uma das fung¢des basicas da empresa é a fungédo de
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seguranga que esta relacionada com a protegao e preservagao
dos bens e das pessoas integradas ao trabalhador.

De acordo com os dados da Previdéncia Social, relativo aos anos (2004 a
2008): “[...] ocorreram no Brasil 2.884.798 acidentes de trabalho, dos quais estédo
sendo considerados todos os acidentes devidamente registrados. Estima-se que
estes eventos possam custar mais de 4% do Produto Interno Bruto — PIB por ano”
(Ministério do Trabalho, 2012).

Conclusbes 6bvias sao reveladas por esta mesma fonte:

[...] E necessério também se atentar aos riscos que as maquinas
oferecem, a partir do momento em que estas podem causar
acidentes e levar os trabalhadores a lesdes. Os equipamentos de
prensas analisados se encontravam em condi¢des inadequadas
de seguranga para operagdo. Maquinas e equipamentos exigem
cuidados especiais, pois geralmente tem partes moéveis que
representam riscos potenciais. Podendo estas mesmas maquinas
se tornarem seguras se forem realizadas as adequacgdes a fim
de garantir a seguranga do trabalhador (Ministério do Trabalho,
2012).

Assim, este estudo tem como objetivo analisar os principais riscos associados
ao uso de maquinas e equipamentos, propondo medidas preventivas e estratégias
de controle que assegurem a integridade fisica e a produtividade dos trabalhadores.
Paratanto, o trabalho esté estruturado em trés partes: a introdugéo, que contextualiza
o tema; o desenvolvimento, que apresenta os fundamentos tedricos e técnicos; e a
conclusao, que sintetiza as principais consideragdes obtidas.

Dessa forma, torna-se imprescindivel adotar uma abordagem sistémica,
fundamentada na gestéo de riscos e no cumprimento das Normas Regulamentadoras.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar os principais
riscos relacionados ao uso de maquinas, equipamentos e instalagbes, propondo
medidas de prevencgéao e controle baseadas na legislagdo vigente e em referenciais
tedricos consolidados.

REFERENCIAL TEORICO

A gestao de riscos constitui um dos pilares fundamentais da seguranga do
trabalho, envolvendo a identificacdo de perigos, a avaliagcao dos riscos e a definicao
de medidas de controle. Segundo Cardella (1999), a seguranca deve estar integrada
a missao organizacional, sendo tratada como investimento estratégico e ndo como
custo adicional.

Nesse sentido, a NR-1, ao instituir o Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR), representa um avango significativo ao propor uma abordagem integrada e
continua da prevencgao, superando praticas fragmentadas anteriormente adotadas.
O PGR articula-se diretamente com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), previsto na NR-7, promovendo a protecao integral da saude
do trabalhador.
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O controle de riscos exige medidas que envolvem engenharia, gestdo e
comportamento humano. As medidas de controle devem priorizar a eliminagao dos
perigos, o controle do risco na fonte, o bloqueio da propagacgéao e a redugéo do risco
residual, utilizando procedimentos seguros no trabalho.

Para controle de riscos as protegdes fixas devem ser instaladas de forma
permanente na estrutura da maquina, sendo de dificil remogdo. Recomenda-se a
fixagdo de solda ou parafusos o que impossibilita a remogédo da protegdo sem a
utilizagéo de ferramentas. Podendo ser confeccionada em chapa ou tela metalica
ainda em policarbonato (Schneider, 2011).

Quando se necessita conhecer quais medidas de controle de risco deve-se
recomendar e quais seriam as prioridades que devem ser escolhidas e as medidas
na seguinte ordem:

* As que eliminam perigo, como utilizar produtos seguros.

*  Que controlam o risco na fonte, como enclausurar a zona de prensagem
da maquina.

* Que interferem na propagacéo do risco, como por exemplo, um sistema
de exaustéo.

* E as que reduzem o risco, como procedimentos seguros no trabalho.

As bombas s&o instrumentos com a atribuicdo de mover fluidos liquidos para
alturas e levadas manométricas com desempenho e eficiéncia, contanto que sejam
adequadamente projetadas, mantendo a pressao e a vazao constante, considerando
minucias técnicas que precisam ser analisadas, como:

*  Projeto hidraulico.

* Profundidade maxima do reservatorio.
» Viscosidade do fluido bombeado.

* Presenga de sélidos em suspensao.

Em consonancia com o Ministério do Trabalho, 2012, p. 19): “[...] Em termos
gerais, controle de riscos se fundamenta em medidas de engenharia, sendo mais
confiavel que aquele que se baseia em comportamento de pessoas”.

Os riscos mecanicos figuram entre os principais responsaveis por acidentes
de trabalho, especialmente em atividades que envolvem maquinas com partes
moveis, como prensas, serras e equipamentos de transmissdo de forca. Conforme
Tostes (2003), a auséncia de protegdes adequadas e a utilizagdo de equipamentos
obsoletos ampliam significativamente a probabilidade de lesées graves.

Os riscos elétricos representam outra fonte relevante de acidentes, podendo
ocasionar choques, queimaduras e até o6bitos. A NR-10 define medidas de
controle e sistemas preventivos voltados a seguranga em instalagbes e servigos
em eletricidade, enfatizando a necessidade de projetos adequados, sinalizagéo e
capacitagao dos trabalhadores.

Segundo Fernandes (2011), os acidentes elétricos sdo frequentemente
associados a falhas organizacionais, como auséncia de procedimentos operacionais
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e de treinamentos especificos. Dessa forma, a prevengao deve priorizar medidas de
engenharia, complementadas por agdes educativas e comportamentais.

Em sintonia com o pensamento:

[...] O acidente de trabalho também é definido como, morte,
ferimento ou doencga sofrida por um trabalhador devido a causas
atribuiveis aos edificios, equipamentos, matérias-primas, gases,
vapores, poeiras e outros fendémenos relacionados com o
trabalho ou como resultado das atitudes do trabalhador durante
o desempenho de suas tarefas. No entanto, as ocorréncias
geradas durante a ida ou volta do trabalhador até o trabalho,
ndo estdo inclusas como acidente de trabalho (Japan Industrial
Safety And Health Association, 2006).

A NR-12 estabelece requisitos minimos de seguranga para maquinas e
equipamentos, incluindo o enclausuramento de zonas de risco, dispositivos de
parada de emergéncia e sistemas de acionamento seguros. Lima (2008) destaca
que a adogdo dessas medidas, aliada a manutengao preventiva, reduz de forma
expressiva a ocorréncia de acidentes.

Conforme Campos (2010, p. 9):

[...] Um estudo realizado em Portugal em 2006 pelo gabinete
de estratégia e planejamento sobre estatisticas de acidentes
de trabalho apresentou que o tipo de lesdo mais frequente nos
acidentes de trabalho é o esmagamento em movimento vertical/
horizontal sobre ou contra objeto imével, correspondendo por
25% dos acidentes.

A manutengédo preventiva e a capacitagdo continua sao pilares dessa cultura.
Paises como Alemanha e Japao tratam a seguranga como investimento estratégico,
reconhecendo que ambientes seguros aumentam a produtividade e reduzem custos
com afastamentos. No Brasil, entretanto, muitas empresas ainda veem a seguranga
como custo adicional.

Segundo a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT, 2023), cerca de 2,3
milhdes de pessoas morrem anualmente devido a acidentes e doengas ocupacionais.
No Brasil, o Observatério de Segurancga e Saude no Trabalho (2022) registrou mais
de 612 mil acidentes em 2021. lida (2005) destaca que ‘o erro humano & muitas
vezes consequéncia de falhas no sistema organizacional’, ressaltando a importancia
de condigdes ergondmicas e psicossociais adequadas.

Além das medidas ja mencionadas, a prevenc¢ao e o controle de riscos exigem
a atuacdo conjunta do Estado, empresas e trabalhadores. A NR-12 estabelece
requisitos minimos para a seguran¢ca em maquinas e equipamentos, incluindo
dispositivos de parada de emergéncia, enclausuramento e sinalizacdo adequada.
A NR-10 complementa essas medidas ao tratar da seguranca em instalacbes
elétricas, enquanto a NR-17 aborda os aspectos ergonémicos, buscando adaptar o
trabalho ao trabalhador.
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O novo Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), que substituiu o antigo
PPRA, propde uma abordagem integrada a saude ocupacional, conforme previsto
na NR-1 e NR-7. A efetividade dessas medidas depende de um sistema que una
engenharia, gestao e comportamento humano.

Extraido de fontes bibliograficas da Empresa Educacional UNIMINAS (n.d.):

[..] a prevencdo e o controle de riscos em maquinas e
equipamentos ndo sdo apenas obrigagbes legais, mas
compromissos éticos e sociais. Garantir a integridade fisica
e mental do trabalhador é assegurar dignidade e respeito a
vida. Choque elétrico € uma perturbacdo de natureza e efeitos
abundantes, que se manifesta no organismo humano quando
percorrido, em certas condigdes, pela corrente elétrica.

E um estimulo rapido e acidental do sistema nervoso e do corpo humano,
pela passagem de uma corrente que ira circular quando ele se tornar parte de
um circuito elétrico que tenha uma diferenca de potencial capaz para vencer sua
resisténcia elétrica.

Efeitos diretos decorrentes do choque elétrico podem ser:

*  Morte.

* Fibrilagao do coragao.

*  Queimaduras.

» Contragbes violentas dos musculos.

» Parada respiratéria.

« Formigamento.

Efeitos indiretos so:

*  Quedas

» Batidas

A consolidagdo de uma cultura de seguranga requer o envolvimento de
todos os niveis hierarquicos da organizacdo. Souza e Pacheco (2016) afirmam
que a gestao eficaz de riscos depende do comprometimento da alta direcéo e da
participagéo ativa dos trabalhadores. Isso implica a criagdo de uma mentalidade
preventiva, na qual cada colaborador compreende o impacto de suas agoes e a
importancia do cumprimento das normas. A capacitagao continua e a comunicagao

clara sobre os riscos sao fundamentais para consolidar essa cultura, transformando
a seguranga em um valor e ndo apenas em uma obrigacéo legal.

Além disso, o avango tecnoldgico tem se mostrado um grande aliado na
prevencao de acidentes. Aautomacgao industrial, arobdtica colaborativa e os sensores
inteligentes tém contribuido para reduzir a exposicédo direta dos trabalhadores
a riscos mecanicos e elétricos. Sistemas de monitoramento remoto permitem
identificar falhas antes que se transformem em acidentes, aumentando a eficiéncia
das medidas de controle. O avancgo tecnolégico, por sua vez, tem contribuido para
a reducao da exposi¢ao a riscos, por meio da automagao industrial, da robotica
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colaborativa e de sistemas inteligentes de monitoramento. Entretanto, Mendes
(2001) ressalta que a introdugdo de novas tecnologias deve ser acompanhada de
programas de capacitagao, sob pena de gerar riscos emergentes.

No contexto das politicas publicas, o papel dos 6rgaos fiscalizadores, como
o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e a Fundagao Jorge Duprat Figueiredo
de Segurangca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO), é essencial. Esses
o0rgaos sao responsaveis por promover campanhas educativas, fiscalizagbes e
treinamentos técnicos, além de atualizar as normas de seguranga de acordo com as
inovacdes tecnoldgicas e a realidade das industrias. Segundo o Anuario Estatistico
de Acidentes do Trabalho (Ministério do Trabalho, 2012), os setores de maior
incidéncia de acidentes sao aqueles que ainda apresentam deficiéncias na gestao
de riscos e na manutengéo preventiva.

A manutengdo preventiva e preditiva € uma estratégia indispensavel na
prevencgdo de falhas operacionais e acidentes. Ela consiste na inspegéo periédica
de maquinas e equipamentos, substituicdo de pecas desgastadas e verificagdo de
dispositivos de seguranca. Tostes (2003) afirma que o investimento em manutengéo
preventiva, embora possa parecer oneroso, € mais econdmico do que os custos
resultantes de acidentes, afastamentos e danos materiais. Portanto, investir
na prevengdo €, antes de tudo, uma medida de eficiéncia e sustentabilidade
organizacional.

Por fim, a integracdo entre engenharia, gestdo e comportamento humano
constitui a base de um sistema de seguranca eficaz. A combinag¢ao de conhecimento
técnico com préticas gerenciais e valores éticos resulta em ambientes de trabalho
mais seguros, produtivos e humanizados. A prevengdo e o controle de riscos ndo
devem ser vistos apenas como exigéncias normativas, mas como um compromisso
social e moral com a vida e o bem-estar de todos os trabalhadores.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de natureza descritiva e exploratéria. O método adotado foi a revisao
bibliografica e documental, realizada a partir da analise de livros, artigos cientificos,
dissertagdes, normas técnicas e regulamentadoras, bem como relatérios
institucionais de 6rgdos nacionais e internacionais, como o Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) e a Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT).

Foram analisadas, de forma sistematica, as Normas Regulamentadoras NR-
1, NR-7, NR-10, NR-12 e NR-17, com destaque para o Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR), considerando sua aplicagéo na prevengao e no controle de riscos
em maquinas, equipamentos e instalagdes. A analise dos dados ocorreu de maneira
interpretativa, buscando estabelecer relagées entre os referenciais tedricos, a
legislac&o vigente e as praticas de gestdo da seguranca e saude no trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura cientifica, das Normas Regulamentadoras e dos
documentosinstitucionaispermitiuidentificarque osacidentesdetrabalhorelacionados
a maquinas, equipamentos e instalagdes decorrem, predominantemente, de falhas
na gestao de riscos, auséncia de dispositivos de protecdo adequados e insuficiéncia
de capacitagdo dos trabalhadores. Os resultados evidenciam que ambientes laborais
que nao incorporam medidas de engenharia e praticas preventivas sistematicas
apresentam maior incidéncia de acidentes, especialmente aqueles de natureza
mecanica e elétrica.

Observou-se que aimplementagao das exigéncias previstas na NR-12 exerce
impacto direto na redugéo de acidentes envolvendo maquinas, sobretudo quando
associada ao enclausuramento de zonas de risco, a instalagdo de dispositivos de
parada de emergéncia e a adogao de sistemas de acionamento seguros. Esses
achados corroboram os estudos de Lima (2008) e Campos (2010), que apontam
0 esmagamento e o aprisionamento como os tipos de lesdes mais recorrentes em
ambientes industriais sem adequagdes normativas.

No que se refere aos riscos elétricos, os resultados indicam que a aplicagao
das diretrizes da NR-10 contribui significativamente para a mitigagdo de choques
elétricos, queimaduras e paradas cardiorrespiratérias. Fernandes (2011) destaca
que a maioria dos acidentes elétricos esta associada a auséncia de procedimentos
operacionais padronizados e a falta de treinamentos especificos, o que reforga
a importancia da capacitacdo continua e da adog¢do de sistemas de bloqueio e
sinalizagdo adequados.

A analise do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), instituido pela
NR-1, revelou que sua abordagem integrada representa um avango em relagao
aos modelos anteriores de prevencdo, por articular a identificagdo de perigos,
a avaliagcédo de riscos e a definicdo de medidas de controle de forma continua e
sistematica. Quando associado ao Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), previsto na NR-7, o PGR possibilita uma visdo ampliada da
saude do trabalhador, contemplando ndo apenas os riscos fisicos € mecanicos, mas
também os fatores ergonémicos e psicossociais.

Os resultados também evidenciaram que organizagdes que adotam uma
cultura de seguranca estruturada apresentam melhores indicadores de desempenho,
tanto no que se refere a reducdo de acidentes quanto a produtividade. Cardella
(1999) e Souza e Pacheco (2016) ressaltam que a seguranga do trabalho deve
ser compreendida como valor organizacional, exigindo o comprometimento da alta
gestéo e a participacéo ativa dos trabalhadores. Nesse contexto, a prevencéo deixa
de ser uma obrigacdo normativa e passa a integrar a estratégia empresarial.

Outro aspecto relevante identificado diz respeito ao papel da tecnologia
na prevencao de acidentes. A automacgao industrial, os sensores inteligentes
e os sistemas de monitoramento remoto tém reduzido a exposigdo direta dos
trabalhadores a riscos operacionais. No entanto, conforme alertado por Mendes
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(2001), a introdugdo de novas tecnologias sem o devido preparo técnico e
organizacional pode gerar riscos emergentes, o que reforca a necessidade de
programas permanentes de capacitagao e atualizagao profissional.

De forma geral, os resultados obtidos indicam que a efetividade das acdes de
prevengao e controle de riscos depende da integragao entre medidas de engenharia,
praticas gerenciais e comportamento humano. A literatura analisada converge
ao afirmar que a eliminagao ou a redugao dos riscos na fonte é mais eficiente do
que estratégias baseadas exclusivamente no uso de Equipamentos de Protegcéo
Individual (EPI), embora estes permanecam como elementos complementares
indispensaveis.

Assim, a discussao dos resultados evidencia que a gestao de riscos, quando
fundamentada nas Normas Regulamentadoras e orientada por uma cultura
organizacional preventiva, contribui de maneira significativa para a promocgéo de
ambientes de trabalho mais seguros, saudaveis e sustentaveis, alinhando protecéo
a vida, eficiéncia produtiva e responsabilidade social.

CONSIDERAGOES FINAIS

A prevencéo e o controle de riscos em maquinas, equipamentos e instalagdes
configuram-se como elementos indispensaveis para a promog¢ao de ambientes de
trabalho seguros, produtivos e sustentaveis. Os acidentes de trabalho, embora
previsiveis em grande parte dos casos, podem ser minimizados por meio da adogao
de medidas técnicas, organizacionais e comportamentais fundamentadas na gestéo
de riscos.

A analise realizada evidencia que a integragdo entre engenharia, gestédo e
cultura organizacional, aliada ao cumprimento das Normas Regulamentadoras e a
implementacdo do PGR, contribui de forma significativa para a reducéo de acidentes
e para a preservacgdo da saude dos trabalhadores. Assim, a seguranca do trabalho
deve ser compreendida ndo apenas como exigéncia legal, mas como compromisso
ético e social com a valorizagédo da vida humana.
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