Capitulo 39

Recusa de Transfusao de Sangue por Crencga
Religiosa: Andlise da ADPF 618

Refusal of Blood Transfusion for Religious Belief:
Analysis of ADPF 618

Elinaldo Santana Santos JUnior

Resumo: O estudo examina a recusa de transfusdo de sangue por crenga religiosa, com
foco na ADPF 618, e o conflito entre o direito a vida e a liberdade religiosa. Problema:
em que medida a autonomia de pacientes, especialmente Testemunhas de Jeova, pode
limitar a intervengdo médica? Objetivo: analisar a colisdo de direitos fundamentais e os
contornos constitucionais e éticos da atuagao médica. Metodologia: pesquisa bibliografica e
jurisprudencial (STF/STJ), abordagem qualitativa e método dialético. Resultados: prevalece
o direito a vida em risco iminente e para menores; para adultos capazes, admite-se a recusa
quando existirem alternativas terapéuticas eficazes sem sangue. Conclusdo: aplicam-se
ponderagéo e proporcionalidade; o médico deve intervir para evitar a morte, sem afastar
técnicas sem sangue e o consentimento informado. A ADPF 618 é discutida como tentativa
de ampliar a autonomia do paciente e seus impactos.

Palavras-chave: ADPF 618; antinomia; direito a liberdade religiosa; direito a vida;
hermenéutica constitucional.

Abstract: This study examines refusal of blood transfusion based on religious belief, focusing
on ADPF 618 and the clash between the right to life and freedom of religion. Problem: To
what extent may patient autonomy, especially among Jehovah’s Witnesses, constrain medical
intervention? Objective: to analyze the collision of fundamental rights and the constitutional
and ethical limits of medical practice. Methodology: qualitative bibliographic and case-law
research (STF/STJ) using a dialectical approach. Results: the right to life prevails in imminent
risk and for minors; competent adults may refuse when effective bloodless alternatives exist.
Conclusion: proportionality and balancing guide decisions; physicians must intervene to
prevent death while prioritizing blood-sparing techniques and informed consent. ADPF 618 is
discussed as an attempt to expand patient autonomy and its effects.

Keywords: ADPF 618; antinomy; constitutional hermeneutics; right to life; right to religious
freedom.

INTRODUCAO

Os direitos fundamentais estdo previstos no texto da Constituicdo Federal
de 1988 (CF/1988) como garantias inerentes ao ser humano, de modo a combater
abusos e ingeréncias advindos de um Estado soberano, haja vista que a atividade
estatal, em busca do interesse publico, podera culminar no sepultamento de um
direito individual para atender ao todo, a coletividade.

Em meio aesse atual cenario, considerando ainda que os direitos fundamentais

se encontram em um mesmo plano hierarquico, nem sempre tais direitos terdo
aplicabilidade conjunta em um mesmo contexto fatico, desencadeando o que a
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doutrina e a jurisprudéncia denominam de antinomia de normas, ou seja, conflito
entre duas ou mais normas constitucionais.

Um exemplo emblematico desse conflito ocorre entre o direito a vida e a
liberdade religiosa, quando, diante da necessidade de uma transfusdo sanguinea,
0 paciente recusa o procedimento por motivos de crenga. Surge, entdo, o
questionamento central: qual direito deve prevalecer: o direito do paciente de
permanecer vivo e receber tratamento ou sua liberdade de abster-se por convicgdes
religiosas?

O estudo tem como objetivo geral reconhecer a aplicabilidade hermenéutica
constitucional para solugdo de antinomias juridicas, que envolvem o direito a
vida e a liberdade religiosa, especialmente nas decisbes dos adeptos da religido
Testemunhas de Jeova que recusam transfusdées sanguineas, mesmo diante de
risco a propria vida.

Como objetivo especifico, pretende-se demonstrar a relevancia do direito a
vida frente as convicgbes religiosas, ressaltando que a preservacao da existéncia é
condigao para o exercicio dos demais direitos fundamentais.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e bibliografica, utilizando
o método dialético para examinar o conflito entre vida e liberdade religiosa a luz
da Constituicdo Federal e da jurisprudéncia patria. Busca-se, ainda, analisar o
entendimento dos tribunais brasileiros e de doutrinadores sobre o tema, verificando
em que medida a ponderagao de principios tem sido aplicada na solugéo desses
casos.

O estudo esta estruturado em quatro se¢des principais. A primeira apresenta
uma analise do direito a vida e da liberdade religiosa no ordenamento juridico
brasileiro, evidenciando suas dimensdes constitucionais e a natureza relativa dos
direitos fundamentais. A segunda examina as técnicas hermenéuticas empregadas
na solugao de conflitos entre direitos de igual hierarquia, com destaque para os
principios da ponderacéo, proporcionalidade e concordancia pratica, além do dever
legal do médico diante da recusa transfusional. Aterceira realiza uma leitura critica da
ADPF 618, enfatizando os aspectos juridicos e éticos constitucionais envolvidos no
conflito entre a protegéo estatal da vida e a autonomia da fé. Por fim, a Ultima se¢éo
apresenta as conclusées do estudo, ressaltando a necessidade de harmonizagao
entre os direitos em tensao sob o prisma da dignidade da pessoa humana.

Assim, a pergunta que orienta esta pesquisa é: por que, ainda hoje, mesmo
diante do vasto entendimento dos tribunais sobre o tema, algumas pessoas séo
levadas a 6bito por recusarem tratamento médico adequado, como a transfusao de
sangue, em razao de suas crengas religiosas?

O DIREITO A VIDA E A LIBERDADE RELIGIOSA NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

O direito a vida, consagrado no texto constitucional, constitui o bem juridico
mais essencial, pois é pressuposto para o exercicio dos demais direitos e liberdades.
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Como observa Bulos (2008), sem a prote¢ao incondicional da vida, os fundamentos
da Republica néo se realizam, motivo pelo qual a Constituigdo tutela todas as formas
de existéncia, inclusive a uterina.

Esse direito, contudo, ndo se limita a mera sobrevivéncia fisica: abrange
o direito de viver em dignidade, em condi¢des materiais e morais adequadas, o
que impde ao Estado o dever de assegurar politicas publicas voltadas a saude,
educagao e bem-estar.

Todavia, conforme ressalta Lenza (2009), nenhum direito fundamental é
absoluto. O exercicio de um direito pode, em situagcdes concretas, conflitar com o
outro de igual hierarquia constitucional, exigindo ponderag¢édo e proporcionalidade
na solugdo da colisdo. Um exemplo classico dessa tenséo ocorre entre o direito a
vida e a liberdade religiosa, igualmente protegida pela Constituigdo de 1988 como
expressao da autonomia moral e espiritual do individuo.

A liberdade religiosa, segundo Diniz (2009), revela a adesao do ser humano
a uma realidade transcendental, orientando sua conduta e valores. O ordenamento
juridico brasileiro, em respeito a diversidade cultural e a laicidade do Estado,
reconhece essa liberdade em suas multiplas dimensdes: liberdade de consciéncia,
de crenga e de culto.

Novelino (2014) observa que a liberdade de consciéncia engloba a faculdade
de adotar ou rejeitar concepgoes filoséficas e religiosas, enquanto a liberdade de
crenca refere-se ao direito de escolher professar, ou ndo, determinada fé.

Ja José Afonso da Silva (2009) destaca que a liberdade de crenga compreende
tanto o direito de aderir a uma religido quanto o de ndo adotar nenhuma, expressando
inclusive o livre agnosticismo, desde que nao impega o exercicio da fé alheia.

Dessa forma, a analise conjunta desses direitos revela uma tenséo tipica do
constitucionalismo contemporaneo: de um lado, a protegao da vida como expresséo
da dignidade humana; de outro, o respeito a liberdade religiosa como expressao da
mesma dignidade. E nessa zona de intersegao, onde o viver e o crer se encontram,
que o ordenamento juridico deve buscar equilibrio, interpretando ambos de modo
que nenhum se imponha de forma absoluta sobre o outro.

COLISAO DE DIREITOS FUNDAMENTAIS

O Aparente Choque de Principios entre duas ou mais Garantias
Fundamentais

Em nosso ordenamento juridico, como ja foi dito, ndo ha nenhum direito
fundamental absoluto, uma vez que podera ser relativizado na sua aplicagdo em
um dado caso concreto.

Nem sempre duas ou mais normas se mostrardo harmoniosas no mundo
juridico, ja que podem colidir com outros valores protegidos constitucionalmente.
Conforme ensina Clemerson Merlin (Cléve, 2002), esse fendbmeno denomina-se
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colisdo de direitos fundamentais, fenébmeno que emerge quando o exercicio de um
direito fundamental por parte de um titular impede ou embaraca o exercicio de outro
direito fundamental por parte de outro titular, sendo irrelevante a coincidéncia entre
os direitos envolvidos.

Nao ha uma regra especifica para solucionar a ocorréncia de antinomias entre
normas constitucionais. Quando se trata de normas situadas em um mesmo plano
hierarquico, conforme ja exposto por Hans Kelsen em sua Teoria pura do direito,
o conflito ndo pode ser resolvido por critérios formais de superioridade normativa.

Nesses casos, recorre-se a hermenéutica constitucional de carater
principioldgico, desenvolvida por autores como Robert Alexy (2008), Canotilho
(2003) e, no contexto brasileiro, Luis Roberto Barroso (2010), que defendem a
aplicagao do método da ponderagao de principios.

Tal perspectiva hermenéutica busca harmonizar direitos fundamentais em
colisao, atribuindo-lhes pesos distintos conforme o caso concreto, a fim de preservar,
na maior medida possivel, a eficacia de ambos.

No ordenamento juridico brasileiro contemporaneo, tais colisdes sao
solucionadas pelos tribunais, especialmente pelo Supremo Tribunal Federal (STF),
mediante a aplicagao da hermenéutica constitucional, que busca, no caso concreto,
a harmonizacgédo entre os principios em conflito, preservando ao maximo a eficacia
de ambos.

Tema constante de acaloradas discussbes refere-se a recusa das
Testemunhas de Jeova em receber sangue quando se submetem a tratamentos
médicos hemoterapicos. Para esses fiéis, a rejeicdo de qualquer tipo de transfusao,
seja para si ou para seus filhos, independentemente da gravidade da situagao,
constitui elemento essencial de seus preceitos religiosos.

Tal compreenséo tem origem nas Escrituras Sagradas, especialmente em
passagens do Antigo e do Novo Testamento, como Génesis 9:4, Levitico 17:14 e Atos
15:28, nas quais se ordena ao homem “abster-se de sangue”, por este representar
a vida concedida por Deus. A partir dessas interpretagbes, a religido entende
que aceitar sangue humano seria violar um mandamento divino e desrespeitar a
santidade da vida, visto que, segundo sua crenga, apenas o sangue de Cristo tem
poder para salvar.

Além disso, as Testemunhas de Jeova possuem estrutura organizacional
centralizada, representada pela Sociedade Torre de Vigia (Watch Tower Bible and
Tract Society), que edita publicagbes, manuais e diretrizes doutrinarias orientando
os adeptos quanto a conduta religiosa e ética, inclusive sobre a proibigdo do uso
de sangue e de seus principais componentes. Tais orientagdes possuem carater
vinculante para os fiéis e servem como base teolégica e normativa para a tomada
de decisdes, inclusive em contextos médicos e hospitalares.

E a partir dessa fundamentagdo que os adeptos dessa crenga religiosa
se recusam a se submeter a qualquer tratamento médico que envolva algum
componente sanguineo, pois estaria “traindo” Deus.
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A problematica surge quando se coloca em xeque a colisdo entre o direito a
vida e a liberdade de crenca religiosa, ja que no caso das Testemunhas de Jeova
nao ha autorizagéo para se submeterem a certos tratamentos.

Diante dessa situagao, surgem diversos questionamentos do tipo, qual direito
deve prevalecer no caso concreto, o direito a vida ou a liberdade de crenca religiosa?
Qual direito € mais importante, ou seja, aquele que possui maior amplitude no
ordenamento juridico brasileiro?

Essas questdes geram intensos debates em diversos setores da sociedade,
dividindo opinides entre juristas, profissionais da saulde, grupos religiosos e
defensores dos direitos humanos.

Entre os médicos, por exemplo, ha divergéncia quanto ao dever ético de
preservar a vida a qualquer custo e ao respeito a autonomia do paciente em recusar
o tratamento, tema amplamente discutido pelo Conselho Federal de Medicina (CFM)
em resolugdes como a n.1.805/2006, que admite a limitagdo de tratamentos em
fase terminal, e em pareceres sobre a recusa de transfusdo de sangue por motivos
de crenca religiosa.

Ja entre os operadores do direito, discute-se se a recusa de transfusdo
constitui exercicio da liberdade religiosa ou afronta ao dever estatal de protecdo da
vida. Assim, a resposta mais adequada para essas indagacdes exige uma analise
aprofundada do caso concreto, considerando suas circunstancias faticas, juridicas
e éticas.

Utiliza-se, para tal desiderato, um juizo de valor baseado na ponderagéo de
bens juridicos, teoria desenvolvida por Roberto Alexy (2008), segundo a qual os
direitos fundamentais, por se apresentarem na forma de principios, possuem carater
relativo e otimizado, exigindo a realizacdo do valor juridico da melhor possivel,
dentro das possibilidades faticas e juridicas do caso concreto.

Essa técnica de ponderagdo foi incorporada ao constitucionalismo
contemporaneo por autores como Luis Roberto Barroso (2010) e J. J. Gomes
Canotilho (2003), que a identificam como instrumento essencial da hermenéutica
constitucional principiolégica aplicada pelo Supremo Tribunal Federal.

De um modo geral, a aparente antinomia de normas fundamentais, como no
caso da recusa da Testemunha de Jeova em se submeter a transfusdo de sangue,
ocorre porque ha um conflito de direitos fundamentais importantes, de um lado, o
direito a vida, e de outro, a liberdade religiosa. Assim sendo, deve-se ter em mente
que nenhum direito é absoluto, de modo que na aparente colisdo desses preceitos,
devera haver a sua relativizacdo em casos concretos.

Critérios para Solugao de Antinomias das Normas Juridicas

Quando duas ou mais normas se chocam, surge a duvida sobre qual das duas
prevalecera no plano concreto, ja que as duas nao poderao ser aplicadas ao mesmo
tempo no plano juridico. Norberto Bobbio, em sua obra Teoria do Ordenamento
Juridico, conceitua antinomia como o encontro de duas proposigdes incompativeis,
que nao podem ser ambas verdadeiras.
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Como solugao dessa inconsisténcia, defende Bobbio (1999), ele estabelece o
seguinte, a eliminagao do inconveniente n&o podera consistir em outra coisa sendo
na eliminagdo de uma das duas normas (no caso de normas contrarias, também na
eliminacdo das duas).

Em exame, quando duas normas entram em colisao, surgem alguns critérios
para soluciona-las. O autor apresenta trés critérios, o critério cronologico, hierarquico
e o da especialidade. Tais critérios serdo aplicados quando se estiver diante de
normas com dimensodes diferentes, que possam ser solucionadas por algum deles.

Porém, no caso de conflito entre normas de direitos fundamentais, como
ocorre entre o direito a vida e a liberdade religiosa, os critérios classicos de solugéo
de antinomias propostos por Norberto Bobbio (1995), hierarquico, cronolégico e de
especialidade, mostram-se insuficientes. Isso ocorre porque essas normas ocupam
0 mesmo patamar de positivagao juridica, ambas com status constitucional, o que
impede a prevaléncia automatica de uma sobre a outra.

Nessas situagdes, a solugao ndo pode se basear apenas em critérios formais,
mas requer a aplicacdo de uma hermenéutica constitucional principiolégica, orientada
pela ponderagao de valores e pela proporcionalidade, conforme desenvolvida por
Robert Alexy (2008) e acolhida por Luis Roberto Barroso (2010) e J.J. Gomes
Canotilho (2003). Essa abordagem busca harmonizar os principios constitucionais
em conflito, preservando a maxima efetividade possivel de cada um, sem anular
por completo nenhum deles, mas reconhecendo sua prevaléncia condicionada no
caso concreto.

Técnicas Hermenéuticas na Solugdao de Conflitos de Direitos
Fundamentais: Ponderagao, Proporcionalidade e Concordancia
Pratica

A resolugdo de conflitos entre direitos fundamentais, como o direito a vida
e a liberdade religiosa, exige do intérprete constitucional o emprego de técnicas
hermenéuticas que viabilizem a coexisténcia de valores igualmente protegidos pela
Constituicdo. Entre essas técnicas, destacam-se a ponderagéo, a proporcionalidade
e a concordancia pratica, instrumentos que, embora distintos em origem e estrutura,
convergem para o mesmo proposito: a harmonizagéo dos principios constitucionais
em situagdes de tensao normativa.

Conforme ensina Robert Alexy (2008), os direitos fundamentais sao
mandamentos de otimizagdo, ou seja, normas que devem ser realizadas na maior
medida possivel diante das possibilidades juridicas e faticas. A ponderagéo, nesse
contexto, é o processo de avaliagio racional entre principios em colisao, orientado
pela busca da maxima efetividade possivel de cada um. Assim, quando o direito a
vida entra em conflito com a liberdade de crenga, nao se trata de suprimir um dos
valores constitucionais, mas de permitir que ambos coexistam no limite do possivel,
respeitando o nucleo essencial de cada um.

A proporcionalidade, por sua vez, conforme sistematiza Luis Roberto Barroso
(2010), atua como instrumento operativo da ponderagédo. Ela se desdobra em
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trés dimensdes: adequacéo, necessidade e proporcionalidade em sentido estrito.
O exame da adequacédo verifica se a medida adotada é idénea para atingir o fim
legitimo; o da necessidade avalia se ndo existe alternativa menos gravosa; e o
da proporcionalidade em sentido estrito pondera se o beneficio obtido justifica a
restricdo imposta. Essa técnica impede tanto o excesso quanto a omissao estatal
na concretizagcao dos direitos fundamentais.

J. J. Gomes Canotilho (2003) complementa que a ponderagdo e a
proporcionalidade sdo expressdes do principio da unidade da Constituigdo, pelo
qual o intérprete deve harmonizar as normas constitucionais e evitar solugdes
que privilegiem um direito em detrimento de outro. Nesse mesmo sentido, Konrad
Hesse (1991) formula o principio da concordancia pratica, segundo o qual, diante de
direitos em conflito, deve-se buscar a redugao proporcional das tensdes entre eles,
de modo que ambos conservem, na medida do possivel, a sua eficacia.

Desse modo, a ponderacdo e a concordancia pratica ndo representam
mecanismos de limitagdo, mas de concretizagdo equilibrada dos direitos
fundamentais. Conforme observa Virgilio Afonso da Silva (2005), a fun¢do da
ponderacéo é justamente delimitar os contornos concretos de cada direito, tornando-o
aplicavel sem suprimir o outro. Assim, no caso da recusa de transfusdo de sangue
por motivos religiosos, deve-se buscar a solugao que melhor concretize a dignidade
da pessoa humana, valor fonte da Constituicdo, assegurando simultaneamente o
respeito a fé e a protecdo da vida, conforme as possibilidades juridicas e médicas
do caso concreto.

Essas técnicas hermenéuticas, portanto, ndo se confundem nem se
substituem, mas se complementam. A ponderacédo fornece o método de analise;
a proporcionalidade, o critério de valoragao; e a concordancia pratica, o resultado
esperado: a convivéncia harménica dos direitos fundamentais. Juntas, elas
expressam o esforco do constitucionalismo contemporaneo em assegurar que o
texto constitucional seja instrumento de equilibrio e ndo de excluséo.

A Autorizagao da Transfusdao Sanguinea nas Testemunhas de
Jeova e o Dever Legal do Médico

A recusa das Testemunhas de Jeova em receber transfusdo de sangue
configura um dos mais complexos dilemas ético-juridicos enfrentados pela medicina
contemporénea. De um lado, est4 o direito fundamental a vida, tutelado pelo Estado
como pressuposto de todos os demais direitos; de outro, a liberdade religiosa e
a autonomia da vontade, que asseguram ao individuo o poder de decidir sobre o
préprio corpo e os tratamentos aos quais deseja se submeter. Essa tensdo impde ao
profissional de saude o desafio de equilibrar principios constitucionais igualmente
relevantes.

Segundo Genival Veloso de Franga (2019), o médico tem o dever ético e
juridico de empregar todos os meios disponiveis para preservar a vida do paciente,
sobretudo diante de risco iminente de morte. Esse dever decorre tanto do principio da
beneficéncia, orientador da bioética, quanto da responsabilidade legal estabelecida
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no Caédigo de Etica Médica e no Cédigo Penal. Contudo, esse dever ndo é absoluto:
deve coexistir com o respeito a autonomia do paciente, entendida como a expressao
da dignidade humana em sua dimensao mais intima.

Maria Helena Diniz (2014) defende que a autonomia, como manifestacao da
liberdade individual, ndo se confunde com o poder irrestrito de dispor da proépria
vida. O médico, ao atuar, deve harmonizar o principio da autonomia com o da
beneficéncia, evitando tanto a imposi¢cao autoritaria de procedimentos quanto a
omissao que leve a morte evitavel. Assim, a atuagao médica se insere no campo da
ponderacao de valores, devendo buscar a medida necessaria e proporcional para
cada caso concreto.

A luz da hermenéutica constitucional, Luis Roberto Barroso (2010) destaca
que o papel do intérprete e, por extenséo, do médico em sua fung¢ao de executor de
politicas publicas de saude, é alcangar a maxima efetividade possivel dos direitos
fundamentais em jogo. Desse modo, a recusa transfusional deve ser respeitada
sempre que existirem alternativas terapéuticas viaveis e eficazes, mas, diante da
iminéncia de morte e da auséncia de opcdes equivalentes, a intervengao médica
pode ser justificada pela prevaléncia da vida como valor constitucional fundante.

Nessa perspectiva, a aplicagdo dos principios da proporcionalidade e da
concordancia pratica, conforme lecionam Alexy (2008) e Hesse (1991), orienta a
conduta médica para que nenhum direito seja sacrificado por completo. A transfuséo
compulsdria, quando indispensavel e proporcional, ndo se configura como violagéo
a liberdade religiosa, mas como expressao do dever de protecdo estatal a vida,
desde que limitada ao estritamente necessario a preservagao do paciente.

Assim, o médico, diante de um caso de recusa transfusional, ndo atua em
campo de arbitrariedade, mas dentro de um dever juridico de protegéo, fundado
na dignidade da pessoa humana e temperado pela razoabilidade. O respeito a
fé e a consciéncia do paciente é imperativo, mas o abandono terapéutico seria
igualmente incompativel com o Estado Democratico de Direito, que reconhece a
vida como bem juridico primario. O equilibrio entre esses valores exige, portanto,
sensibilidade ética e prudéncia juridica, caracteristicas essenciais ao exercicio da
medicina humanizada.

A ANALISE JURIDICA DA ADPF 618 E A COLISAO ENTRE O
DIREITO A VIDA E A LIBERDADE RELIGIOSA

A entdo Procuradora-Geral da Republica, Raquel Dodge, ingressou no
Supremo Tribunal Federal (STF) com a Agdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental n° 618 (ADPF 618), visando a revogagédo de dispositivos legais e
normativos que, segundo sua argumentagao, violariam o direito fundamental a
liberdade religiosa.

O pedidoinclui: o artigo 146, §3°, inciso |, do Cédigo Penal; o item 2 do parecer
Proc. CFM n.21/1980, adotado como anexo da Resolugdo CFM n.1.021/1980,
do Conselho Federal de Medicina (CFM); os arts.22 e 31 da Resolugdo CFM n°.
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2.217/2018 (Cédigo de Etica Médica) e o art. 3° da Resolugdo CREMERJ n. 136/1999,
do Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro (CREMERJ).

Embora ainda pendente de julgamento, a ADPF 618 ja provoca intensas
reflexdes juridicas e morais sobre o papel do Estado em situagdes de colisdo entre
direitos fundamentais. De um lado, encontra-se o dever estatal de garantir a vida
como valor fonte da Constituigdo; de outro, a autonomia individual e a liberdade
de crenga, igualmente reconhecidas pela ordem constitucional como expressdes
da dignidade humana. Essa tenséo revela, mais do que um conflito normativo, um
dilema ético constitucional sobre os limites da intervengao estatal e o alcance da
liberdade individual.

Em minha leitura, o ponto central da controvérsia ndo esta propriamente em
definir “qual direito deve prevalecer”, mas em compreender como o Estado deve agir
diante da pluralidade moral que o constitui. A recusa transfusional, ainda que pareca
contraria ao instinto de autopreservagao, nasce de convicgoes espirituais profundas,
que para os fiéis ndo representam uma escolha arbitraria, mas um imperativo de
fé. Negar validade a essa manifestagdo equivaleria a reduzir a dignidade humana
a uma dimensao meramente biolégica, desconsiderando sua expressao moral e
espiritual.

Por outro lado, a omissdo do Estado diante de uma morte evitavel também
violaria o dever constitucional de prote¢ao a vida. Como ensina Luis Roberto
Barroso (2010), a dignidade humana ndo é apenas um direito, mas também um
dever de respeito mutuo, que impde ao Estado e a sociedade a responsabilidade de
preservar as condigdes minimas de existéncia. Nesse sentido, o Estado ndo pode
ser indiferente ao sofrimento ou a morte quando dispde de meios para evita-los, sob
pena de abdicar de sua propria razdo de ser.

A solugéo, portanto, ndo esta na supremacia de um principio sobre o outro,
mas na ponderagdo concreta dos valores constitucionais envolvidos. Seguindo
a teoria da proporcionalidade de Robert Alexy (2008), deve-se buscar a maxima
realizagdo possivel de cada direito, com sacrificio minimo e justificado. Em casos
de risco iminente de morte, em que nao ha alternativas terapéuticas viaveis, a
intervencado médica pode ser legitimada como medida proporcional e necessaria a
preservagao da vida.

Contudo, nos casos em que existam tratamentos alternativos eficazes, a
recusa do paciente deve ser respeitada, pois o exercicio da fé ndo se confunde com
desprezo a vida, mas com uma concepg¢ao distinta de sua continuidade espiritual.
Essa compreensao dialoga com a hermenéutica de Canotilho (2003), segundo a
qual a interpretagao constitucional deve buscar a unidade e a harmonia do sistema,
evitando solugdes excludentes e promovendo o equilibrio entre a protecéo estatal e
a autonomia pessoal.

Em ultima analise, a ADPF 618 convida a sociedade e o Poder Judiciario a
refletirem sobre a maturidade do constitucionalismo brasileiro diante de conflitos
morais complexos. O desafio ndo € apenas juridico, mas também civilizatério:
reconhecer que a vida, enquanto valor supremo, ndo pode ser dissociada da
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liberdade de consciéncia que a orienta. Assim, qualquer decisao futura do Supremo
Tribunal Federal deve se pautar pela prudéncia hermenéutica e pela sensibilidade
humana, assegurando que o Estado proteja a vida sem violentar a fé, e que respeite
a fé sem abandonar a vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o conflito entre o direito a
vida e a liberdade religiosa no contexto da recusa de transfusdo de sangue pelas
Testemunhas de Jeova, a luz da hermenéutica constitucional e dos principios
da ponderagdo, da proporcionalidade e da concordancia pratica. A pesquisa
demonstrou que tais direitos, embora dotados de igual hierarquia constitucional,
ndo sao absolutos, exigindo do intérprete e do aplicador do direito uma postura
prudente e equilibrada diante de cada situagao concreta.

Verificou-se que a resolugao desse tipo de colisdo demanda mais do que uma
aplicagdo mecéanica de normas juridicas. Exige sensibilidade ética, argumentagéo
racional e compromisso com a dignidade da pessoa humana como valor fonte do
ordenamento. Aponderagéo, conforme sustentam Alexy e Barroso, ndo é instrumento
de relativizacdo, mas de concretizagao dos direitos fundamentais dentro dos limites
do possivel, permitindo que ambos coexistam sem anulagéo reciproca.

A analise da ADPF 618 revelou que o desafio do constitucionalismo
contemporéneo ndo estd em eleger um direito “vencedor’, mas em compatibilizar
principios em tensdo. O direito a vida, embora essencial, ndo se realiza plenamente
sem o reconhecimento da liberdade de consciéncia que o orienta. Da mesma forma,
a liberdade religiosa ndo pode servir de justificativa para o abandono terapéutico em
casos de risco iminente de morte.

Dessa forma, conclui-se que o Estado e os profissionais de saiude devem
atuar sob o prisma da proporcionalidade e da dignidade humana, assegurando o
respeito as convicgdes pessoais do paciente, sem se omitir diante da necessidade de
preservar a vida. A recusa transfusional deve ser compreendida como manifestacao
legitima de fé, mas a protegao da vida permanece como dever juridico e ético do
Estado.

Em sintese, o conflito entre vida e liberdade religiosa ndo se resolve por
supremacia, mas por equilibrio. O verdadeiro sentido da Constituicido de 1988 esta
em garantir que a vida humana, em suas dimensoes fisica, moral e espiritual, seja
respeitada em toda a sua complexidade. Esse € o papel do intérprete constitucional:
harmonizar principios, proteger a dignidade e promover a coexisténcia pacifica
entre fé, ciéncia e Direito.
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