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Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar de forma aprofundada o processo de
ressocializagdo dos presos no Brasil, destacando os fundamentos legais, os principais
desafios enfrentados pelo sistema prisional e as estratégias que podem contribuir para a
reintegracdo social dos apenados. A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem
bibliografica e documental, utilizando autores classicos da criminologia, como Michel Foucault
e Alessandro Baratta, além de estudos contemporaneos publicados em revistas cientificas
e relatorios técnicos de instituicdes como o IPEA e o Instituto Igarapé. O trabalho evidencia
que, embora a Lei de Execugao Penal (Lei n° 7.210/1984) estabeleca a ressocializagdo como
finalidade da pena, a realidade das prisdes brasileiras ainda esta marcada por superlotagao,
condigbes precarias, violéncia institucionalizada, auséncia de politicas publicas eficazes
e forte influéncia de facgdes criminosas. Dados recentes do Departamento Penitenciario
Nacional (DEPEN) e do Conselho Nacional de Justica (CNJ) demonstram que o Brasil
possui uma das maiores populagbes carcerarias do mundo, com déficit de vagas superior
a 300 mil, o que compromete qualquer iniciativa de reintegracdo. Além disso, o estudo
discute o estigma social enfrentado pelos egressos do sistema prisional, que dificulta sua
reinser¢gao no mercado de trabalho e perpetua ciclos de excluséo. A analise também aborda
a seletividade penal, evidenciada pelo perfil da populagdo carceraria, majoritariamente
composta por pessoas negras e de baixa renda, o que reforga a necessidade de politicas
sociais integradas. Os resultados da pesquisa indicam que investir em ressocializagdo nao
apenas contribui para a reducéo da reincidéncia e para a melhoria da seguranga publica,
mas também gera economia de recursos estatais e fortalece os principios da cidadania e
da dignidade humana. Conclui-se que a ressocializagdo dos presos € um desafio que exige
politicas publicas eficazes, atuagdo em rede e engajamento da sociedade civil, sendo um
caminho indispensavel para a construgdo de um futuro mais justo e seguro.
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Abstract: This study aims to provide an in-depth analysis of the process of prisoner
resocialization in Brazil, highlighting the legal foundations, the main challenges faced by the
prison system, and the strategies that can contribute to the social reintegration of inmates. The
research was developed using a bibliographic and documentary approach, drawing on classic
criminology authors such as Michel Foucault and Alessandro Baratta, as well as contemporary
studies published in scientific journals and technical reports from institutions such as IPEA and
the Igarapé Institute. The study demonstrates that, although the Penal Execution Law (Law No.
7.210/1984) establishes resocialization as the purpose of the sentence, the reality of Brazilian
prisons is still marked by overcrowding, precarious conditions, institutionalized violence, a
lack of effective public policies, and the strong influence of criminal factions. Recent data from
the National Penitentiary Department (DEPEN) and the National Council of Justice (CNJ)
show that Brazil has one of the largest prison populations in the world, with a vacancy deficit
exceeding 300,000, which compromises any reintegration initiatives. Furthermore, the article
discusses the social stigma faced by former inmates, which hinders their reentry into the labor
market and perpetuates cycles of exclusion. The analysis also addresses penal selectivity,
evidenced by the profile of the prison population—predominantly composed of Black and low-
income individuals—which reinforces the need for integrated social policies. The research
results indicate that investing in resocialization not only contributes to reducing recidivism and
improving public safety but also generates savings in state resources and strengthens the
principles of citizenship and human dignity. It concludes that the resocialization of prisoners is
a challenge that requires effective public policies, networked action, and the engagement of
civil society, serving as an indispensable path toward building a fairer and safer future.
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INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro enfrenta uma crise estrutural que compromete
sua funcdo primordial: a reintegragao social dos individuos privados de liberdade.
A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Execucdo Penal (Lei n® 7.210/1984)
estabelecem que a pena deve ter carater ressocializador, mas, na pratica, prevalece
a légica punitiva e excludente.

Segundo dados do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), em 2025
o Brasil possuia mais de 830 mil pessoas privadas de liberdade, sendo o terceiro
maior sistema prisional do mundo, atras apenas dos Estados Unidos e da China.
A taxa de ocupacdo das unidades prisionais ultrapassa 170%, evidenciando a
superlotacdo e a precariedade das condigdes de encarceramento. Esse cenario
revela que o sistema penal brasileiro ndo consegue cumprir sua fungéo constitucional
de promover a reintegracado social, tornando-se um espaco de reproducdo de
desigualdades e violéncia.

Carvalho e Alves (2024) afirmam:
O sistema prisional brasileiro, em sua atual configuragdo, néo
cumpre o papel de ressocializar. Ao contrario, reforga a excluséo

social e perpetua ciclos de violéncia e criminalidade, tornando-
se um espagco de reproducao de desigualdades.
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A crise do sistema prisional ndo é recente. Desde o Cddigo Penal de 1940,
passando pela criagdo da Lei de Execugédo Penal em 1984, o Brasil tem buscado
estruturar mecanismos que garantam a fungdo ressocializadora da pena. No
entanto, a realidade mostra que o encarceramento em massa, aliado a auséncia
de politicas publicas consistentes, tem transformado as prisdes em verdadeiros
depdsitos humanos.

Michel Foucault, em sua obra classica Vigiar e Punir, ja alertava para os
efeitos perversos da prisao: “ A priséo fabrica delinquentes; ela ndo os corrige. Ela
multiplica os efeitos da criminalidade ao invés de reduzi-los. “

Essa constatacdo €& reforgcada por Alessandro Baratta, expoente da
criminologia critica, que argumenta que o sistema penal atua de forma seletiva,
atingindo principalmente os grupos sociais mais vulneraveis. No Brasil, essa
seletividade é evidente: mais de 65% da populagdo carceraria € composta por
pessoas negras e pardas, segundo dados do DEPEN, o que revela a presenca do
racismo estrutural e da desigualdade social na dindmica do encarceramento.

Além da questao racial, o perfil socioeconémico dos presos demonstra que a
maioria provém de contextos de pobreza e baixa escolaridade. Isso reforga a ideia de
que o sistema penal brasileiro ndo apenas pune, mas também reproduz exclusdes
histéricas, dificultando ainda mais a reintegracdo social apés o cumprimento da
pena.

Outro aspecto relevante é o estigma social enfrentado pelos egressos. Mesmo
apos cumprirem suas penas, muitos encontram barreiras quase intransponiveis
para acessar o mercado de trabalho, retomar os estudos ou reconstruir vinculos
familiares e comunitarios. Como destacam Silva, Oliveira e Jardim (2025): “O
preconceito contra ex-detentos € um dos maiores entraves a reinsergao social. A
sociedade, em geral, vé 0 egresso como uma ameaga, dificultando sua reintegragcéo
no mercado de trabalho.”

Diante desse cenario, torna-se urgente discutir a ressocializagdo dos presos
nao apenas como um ideal juridico, mas como uma necessidade social e politica. A
reincidéncia criminal, que no Brasil ultrapassa 70%, demonstra que o sistema atual
falha em preparar o individuo para retornar ao convivio social. Em contrapartida,
paises como a Noruega, que investem em educacéo, trabalho e acompanhamento
psicossocial dentro das prisdes, apresentam indices de reincidéncia inferiores a
20%, evidenciando que a ressocializagédo é possivel quando ha politicas publicas
eficazes.

Este estudo, portanto, busca refletir sobre os desafios e possibilidades da
ressocializagdo dos presos no Brasil, destacando sua relevancia para a redugao da
reincidéncia criminal e para a construgao de uma sociedade mais justa e segura. A
analise sera desenvolvida a partir de uma abordagem bibliografica e documental,
dialogando com autores classicos e contemporaneos da criminologia, além de
dados oficiais de instituicdes nacionais e internacionais.
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DESENVOLVIMENTO

A ressocializagao € um dos pilares da execugao penal no Brasil, prevista
na Lei de Execugéo Penal (Lei n° 7.210/1984), que estabelece em seu artigo 1°
que “a execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposicbes de sentenga ou
decisdo criminal e proporcionar condigdes para a harmodnica integragdo social do
condenado e do internado”. Esse dispositivo legal evidencia que a pena nao deve
ser apenas retributiva, mas também pedagdgica e transformadora, em consonancia
com o principio da dignidade da pessoa humana, consagrado na Constituicdo
Federal de 1988.

Autores como Gabrielli (2024) reforcam que a educagdo é o principal
instrumento de ressocializagao, pois permite ao preso reconstruir sua trajetéria e
ampliar suas oportunidades apds o cumprimento da pena. Andrade et al. (2015)
complementam que a reintegracédo social depende de ag¢des coordenadas entre
Estado e sociedade, envolvendo educagéo, trabalho e apoio psicossocial. Sem
essa articulagao, a prisao se torna apenas um depdsito de pessoas.

No plano internacional, as Regras de Mandela da ONU estabelecem que
0 objetivo da pena deve ser a reabilitagdo e a reintegragdo social. Paises como
Noruega e Finlandia aplicam esses principios com rigor, resultando em indices
de reincidéncia inferiores a 20%. Essa experiéncia demonstra que investir em
ressocializagdo é mais eficaz do que apostar apenas na punigéo.

Dados Nacionais sobre Reincidéncia

No Brasil, a reincidéncia criminal € um dos maiores desafios do sistema
penal. Estudos do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e do Conselho
Nacional de Justica (CNJ) apontam que a taxa média nacional de reincidéncia gira
em torno de 70%, mas ha variagdes significativas entre os estados:

* Minas Gerais (APACs): onde o modelo das Associagdes de Protegéo e
Assisténcia aos Condenados ¢ aplicado, a reincidéncia cai para cerca de
15% a 20%, muito abaixo da média nacional. Isso demonstra a eficacia de
um sistema que aposta na humanizagao da pena, educagéo e trabalho.

» Espirito Santo: programas de ressocializagdo com foco em capacitagao
profissional e parcerias com empresas locais reduziram a reincidéncia
para aproximadamente 30%, segundo relatérios estaduais.

* Sao Paulo: apesar de possuir a maior populagao carceraria do pais,
iniciativas de remicdo de pena pelo estudo e trabalho tém mostrado
resultados positivos em algumas unidades, com reincidéncia em torno de
40% entre presos que participaram desses programas.

* Rio Grande do Sul: dados da Secretaria de Administracdo Penitenciaria
indicam que presos que tiveram acesso a programas de educacgéao formal
apresentaram reincidéncia inferior a 25%, em comparagéo com os 70%
da média nacional.
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Esses numeros evidenciam que a reincidéncia nédo € homogénea no Brasil e
que politicas publicas bem estruturadas podem reduzir significativamente os indices.

A experiéncia das APACs em Minas Gerais € particularmente relevante, pois
demonstra que a ressocializagdo é possivel quando ha investimento em educagéo,
trabalho e acompanhamento psicossocial.

Reflexao Teorica

A criminologia critica, representada por Alessandro Baratta, sustenta que o
sistema penal atua de forma seletiva, atingindo principalmente os grupos sociais
mais vulneraveis. No Brasil, essa seletividade é evidente: mais de 65% da populagao
carceraria € composta por pessoas negras e pardas, segundo o DEPEN. Isso
reforca a necessidade de politicas de ressocializacdo que ndo apenas preparem
o individuo para o retorno a sociedade, mas também enfrentem as desigualdades
estruturais que alimentam o ciclo da criminalidade.

Portanto, a fundamentagédo tedrica da ressocializagdo no Brasil deve ser
compreendida em trés dimensbes:

1. Juridica: baseada na Constituicao e na Lei de Execucao Penal.

2. Criminolégica: apoiada em teorias criticas que questionam a seletividade
penal.

3. Empirica: sustentada por dados nacionais que demonstram que estados
com politicas de ressocializagdo mais eficazes apresentam indices de
reincidéncia significativamente menores.

PRINCIPAIS DESAFIOS

O sistema prisional brasileiro enfrenta uma série de obstaculos que
comprometem a efetividade da ressocializacdo. Esses desafios ndo sdo
homogéneos, variando de acordo com a realidade de cada estado, mas refletem
problemas estruturais comuns em todo o pais.

Superlotagao e Condigoes Precarias

A superlotagdo é um dos maiores entraves a ressocializagdo. Segundo dados
do Conselho Nacional de Justiga (CNJ), em 2025 havia um déficit superior a 300
mil vagas no sistema prisional brasileiro. Estados como Amazonas, Maranhao e
Pernambuco apresentam taxas de ocupacao acima de 200%, tornando impossivel
a implementagéo de programas educativos ou de trabalho.

Carvalho e Alves (2024) afirmam: “As unidades prisionais brasileiras operam,
em sua maioria, acima da capacidade prevista, gerando ambientes insalubres e
violentos que inviabilizam qualquer iniciativa ressocializadora.”
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Estigma Social e Exclusao

O preconceito contra ex-detentos é outro desafio central. Mesmo apds
o cumprimento da pena, muitos enfrentam barreiras para acessar o mercado de
trabalho e retomar vinculos sociais. Em estados como Rio de Janeiro e Sao Paulo,
pesquisas apontam que mais de 70% dos egressos ndo conseguem emprego formal
nos dois primeiros anos apos a saida da prisao.

Silva, Oliveira e Jardim (2025) ressaltam: “O preconceito contra ex-detentos
€ um dos maiores entraves a reinsercao social. A sociedade, em geral, vé o egresso
como uma ameaga, dificultando sua reintegragao no mercado de trabalho.”

Influéncia de Facgdes Criminosas

A presencga de facgdes criminosas dentro das prisées € um problema grave.
Em estados como S&o Paulo (PCC) e Rio de Janeiro (Comando Vermelho), o
controle das organizagées criminosas sobre as unidades prisionais dificulta qualquer
tentativa de ressocializagdo. Em vez de romper vinculos com o crime, o ambiente
prisional muitas vezes fortalece essas conexdes.

Andrade et al. (2015) identificam: “O ambiente prisional, em vez de romper
vinculos com o crime, muitas vezes fortalece a ligacdo dos presos com facgdes
criminosas, ampliando sua influéncia.”

Desigualdade Social e Racismo Estrutural

A seletividade penal é evidente no Brasil. Dados do DEPEN mostram que
mais de 65% da populagéo carceraria € composta por pessoas negras e pardas,
e a maioria possui baixa escolaridade. Estados como Bahia e Rio Grande do Sul
apresentam indices elevados de encarceramento de jovens negros, evidenciando o
impacto do racismo estrutural.

Essa realidade refor¢a a necessidade de politicas publicas que enfrentem nao
apenas o encarceramento, mas também as desigualdades sociais que alimentam o
ciclo da criminalidade.

Falta de Politicas Publicas Consistentes

Embora a Lei de Execugao Penal preveja mecanismos de ressocializagao,
sua aplicagéo é limitada. Em estados como Acre e Roraima, menos de 10% dos
presos tém acesso a programas de educagao formal. Ja em Sao Paulo, apenas
20% dos presos trabalham formalmente durante o cumprimento da pena. Essa
auséncia de politicas consistentes compromete a reintegracao social e aumenta os
indices de reincidéncia.

Diferencas Regionais na Reincidéncia

Os indices de reincidéncia variam entre os estados, refletindo a presenga (ou
auséncia) de politicas de ressocializagao:
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* Minas Gerais (APACs): reincidéncia em torno de 15% a 20%, gragas ao
modelo humanizado.

» Espirito Santo: reincidéncia proxima de 30%, com programas de
capacitacao profissional.

* Rio Grande do Sul: reincidéncia inferior a 25% entre presos que tiveram
acesso a educagao formal.

* Amazonas e Rio de Janeiro: reincidéncia superior a 70%, reflexo da
superlotacao e da influéncia das facgoes.

Esses dados demonstram que a reincidéncia ndo € homogénea e que politicas
publicas eficazes podem reduzir significativamente os indices.

Os principais desafios da ressocializagdo no Brasil envolvem superlotagao,
estigma social, facgdes criminosas, desigualdade estrutural e auséncia de politicas
publicas consistentes. A analise comparativa entre estados evidencia que, onde
ha investimento em educacao, trabalho e modelos alternativos como as APACs,
os indices de reincidéncia sdo menores. Ja em estados com maior precariedade
estrutural, a reincidéncia permanece elevada, reforgando o ciclo da exclusao.

ESTUDO DE CASO

O Modelo das APACs em Minas Gerais

As Associagbes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APACs) séo
referéncia nacional em ressocializagdo. Nessas unidades, os presos sdo chamados
de “recuperandos” e tém acesso sistematico a educacgao, trabalho e apoio espiritual.

Segundo dados da Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados
(FBAC), a reincidéncia nas APACs gira em torno de 15% a 20%, muito abaixo
da média nacional de 70%. Isso se deve ao fato de que 100% dos recuperandos
participam de atividades laborais e educativas, seja em oficinas internas, cursos
profissionalizantes ou programas de alfabetizagdo e ensino médio.

Andrade et al. (2015) destacam: “Os indices de reincidéncia nas APACs sao
significativamente menores do que no sistema prisional comum, demonstrando que
a humanizagao da pena é mais eficaz do que a simples punigéo.”

Trabalho Prisional em Sao Paulo

Sao Paulo possui a maior populagéo carceraria do Brasil, com mais de 250
mil presos. O estado desenvolve programas de trabalho prisional em parceria com
empresas e cooperativas.

De acordo com a Fundacéo Prof. Dr. Manoel Pedro Pimentel (FUNAP), cerca
de 20% dos presos paulistas trabalham formalmente durante o cumprimento da pena,
em atividades como marcenaria, costura, reciclagem e servigos administrativos. Os
presos recebem remuneragao e tém direito a remigcao de pena: a cada trés dias de
trabalho, um dia é descontado da pena.
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Pesquisas da FUNAP indicam que presos que participaram de programas
de trabalho apresentaram reincidéncia em torno de 40%, contra 70% da média
nacional.

Educacgao Prisional no Rio Grande do Sul

No Rio Grande do Sul, programas de educagéo formal dentro das unidades
prisionais tém mostrado resultados positivos. Segundo dados da Secretaria de
Sistema Penal e Socioeducativo (SSPS-RS), em 2024 cerca de 12% dos presos
estavam matriculados em programas de alfabetizagdo, ensino fundamental ou
médio.

Além disso, o estado implementou parcerias com universidades publicas,
permitindo que presos participem de cursos superiores a distancia. Os resultados
sd0 expressivos: presos que tiveram acesso a educagao formal apresentaram
reincidéncia inferior a 25%, em comparagéo com os 70% da média nacional.

Gabrielli (2024) reforca: “A educagdo € o principal instrumento de
ressocializagdo, pois permite ao preso reconstruir sua trajetéria e ampliar suas
oportunidades apés o cumprimento da pena.”

Experiéncia do Espirito Santo

O Espirito Santo tem investido em programas de capacitacao profissional,
especialmente em areas como construgéo civil, panificagdo e informatica. Relatérios
estaduais indicam que presos que participaram desses programas apresentaram
reincidéncia proxima de 30%, mostrando que o trabalho e a educagéo sao fatores
decisivos para a reintegragao social.

Comparacao Internacional: Noruega

Na Noruega, o sistema prisional é voltado para a reabilitacdo. Todos os
presos tém acesso a educagao formal e trabalho remunerado, em atividades como
carpintaria, agricultura e servicos comunitarios. O indice de reincidéncia é inferior a
20%, demonstrando que politicas de ressocializagao bem estruturadas séo eficazes.

Sintese dos Estudos de Caso

Os dados demonstram que trabalho e educacéao prisional sdo os principais
fatores que reduzem a reincidéncia criminal.

* Onde ha investimento em programas estruturados (APACs em Minas
Gerais, educacgao no Rio Grande do Sul, capacitagcao no Espirito Santo),
os indices de reincidéncia caem para menos de 30%.

* Onde esses programas sao escassos (Amazonas, Rio de Janeiro), a
reincidéncia ultrapassa 70%.

Essas experiéncias comprovam que a ressocializagdo ndo é apenas um ideal
juridico, mas uma pratica possivel e eficaz quando ha politicas publicas consistentes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Aanalise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que o sistema prisional
brasileiro enfrenta uma crise estrutural que compromete sua fungéo primordial: a
ressocializagao dos individuos privados de liberdade. Embora a Lei de Execugéo
Penal (Lei n°® 7.210/1984) estabeleca a reintegragéo social como objetivo da pena,
a realidade das prisdes brasileiras revela um cenario marcado por superlotagao,
condigbes precarias, violéncia institucionalizada, auséncia de politicas publicas
eficazes e forte influéncia de facgdes criminosas.

Os dados apresentados demonstram que a reincidéncia criminal no Brasil
permanece elevada, girando em torno de 70%, mas também revelam que essa
taxa ndo € homogénea. Estados que investem em educacgao e trabalho prisional,
como Minas Gerais (APACs), Espirito Santo e Rio Grande do Sul, apresentam
indices significativamente menores, variando entre 15% e 30%. Isso comprova
que politicas publicas bem estruturadas, voltadas para a capacitagdo profissional
e para a educagdo formal, sdo capazes de reduzir a reincidéncia e promover a
reintegracao social.

A experiéncia das APACs em Minas Gerais é particularmente relevante, pois
demonstra que a humanizagao da pena, aliada ao acesso sistematico a educacgao e
ao trabalho, resulta em indices de reincidéncia muito inferiores a média nacional. Da
mesma forma, programas de capacitagao profissional no Espirito Santo e iniciativas
de educacao formal no Rio Grande do Sul evidenciam que a ressocializagdo é
possivel quando ha investimento consistente e articulagédo entre Estado e sociedade.

No plano internacional, paises como a Noruega e a Finlandia reforcam essa
constatagdo. Nessas nagdes, o sistema prisional € concebido como espaco de
reabilitacado, e ndo apenas de punigao. O acesso universal a educacgéao e ao trabalho
dentro das prisdes, aliado ao acompanhamento psicossocial, resulta em indices de
reincidéncia inferiores a 20%, demonstrando que a ressocializagdo € nao apenas
viavel, mas também mais eficaz do que a logica punitiva.

Diante desse cenario, conclui-se que a ressocializagdo dos presos no Brasil
€ um desafio que exige politicas publicas eficazes, atuagdo em rede e engajamento
da sociedade civil. Mais do que punir, o sistema penal deve oferecer condi¢coes para
que o individuo reconstrua sua trajetoria e retorne ao convivio social de forma digna.
Investir em educacgao, trabalho e apoio psicossocial é investir em um futuro mais
seguro e humano.

Além disso, é necessario enfrentar a seletividade penal e o racismo estrutural,
que tornam o sistema prisional um espago de reproducdo de desigualdades. A
maioria da populagao carceraria € composta por pessoas negras e de baixa renda,
0 que evidencia que o encarceramento em massa nao € apenas uma questao
de seguranga publica, mas também de exclusédo social. Portanto, politicas de
ressocializagao devem estar articuladas com politicas sociais mais amplas, voltadas
para a reducao das desigualdades e para a promog¢ao da cidadania.
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Por fim, este estudo aponta que a ressocializagdo ndo deve ser vista como um
ideal distante ou utopico, mas como uma necessidade pratica e urgente. A redugéo
da reincidéncia criminal, a melhoria da seguranga publica, a economia de recursos
estatais e o fortalecimento da cidadania sdo beneficios concretos que resultam da
implementacgéo de politicas de ressocializagao.

Como afirmam Andrade et al. (2015): “A reintegragéo social s6 sera possivel
por meio de esforgos conjuntos entre Estado e sociedade. Sem essa articulagao, a
prisdo continuara sendo apenas um espago de exclusao.”

Portanto, o futuro da execugao penal no Brasil depende da capacidade de
transformar o sistema prisional em um espacgo de educagao, trabalho e reconstrucao
de vidas, e nao apenas de punicdo. A ressocializagcdo € o caminho indispensavel
para a construgdo de uma sociedade mais justa, segura e humana.
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